1.

Team 10 virmning

Har ska vi redan innan 6vning delat upp oss i backar och forwards. Alltsd samma som vi kommer att
kéra pd match. Vi kér bléa for sig och vita for sig. Ovningen kors i bada anfallszonerna. | bérjan kor vi
bara med en back men vaxlar upp till 2 backar da vi far mer flyt.

F1, F2 och F3 borjar dka och LD passar F1. LD och RD gar upp och tar position.

F1 lamna puck till F3 vid 1. Puckférare kor narmast bla och tacker pucken vid éverlamning.
F2 bagar upp lite langre (nastan till rod) och anpassar fart for att halla hog trea och bilda
triangel med F1 och F3

F1, F2 och F3 dker in i zon samtidigt forsoker backarna LD och RD gora sitt jobb.

F3 far tre alternativ vid 2. Antingen skott pa mal, droppa bakat till F2 vid 3 eller passa F1 vid 4
Forsok att fa till ett sd snabbt avslut som mojligt vid lage.

Var beredd pa retur

Efter skott och eventuell retur borjar nasta par och da kor man spegelvant och backen passar
till andra sidan.

F1-F3 byter ko

LD och RD byter ko.



