Malvaktsutveckling sdsongen 2023-24
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Utveckling av malvaktsutbildningsorganisationen inom Malaré hockey

Malvaktsansvarig
Under sdsongen 2023-24 kommer Peter Jansson att vara malvaktsansvarig i féreningen.

Malvaktsansvarig ansvarar for att malvaktstraningen organiseras och leds pa ett kvalitativt satt inom
foreningen. Malvaktsansvarig ansvarar aven for kontakten med Sveriges- och Stockholms
hockeyforbund i malvaktsfragor.

Malvaktsansvarig samordnar med Sportchefen i féreningen.

Malvaktsansvarig samordnar och koordinerar malvaktsfragor med tréanare och malvakstledare i
respektive lag.

Malvaktansvarig ansvarar aven for kontakten med malvaktstranare i omgivande féreningar.
Stockholms ishockeyforbund har som ambition att skapa tartbitsmoéten inom olika omraden i
Stockholm med narliggande foreningar. Malvaktsansvarig skall delta vid dessa moten.

Malvaktstranare

Under sdsongen 2023-24 ar malsattningen att utbilda Christoffer Hedlund, Jonathan Graf och Axel
Billter (Malvakter i A-laget) till malvaktstranare inom Malard Hockey och planen &r att dessa minst
skall g& Malvakt 1 tranarutbildning under sdsongen.

Axel skall dven vara malvaktstranare for U16 med deltagande pa minst ett ispass i veckan i respektive
lag under hela sdasongen.

Rickard Markusson ar malvaktstranare for de yngre lagen fran U14 till U11.

Extern hjalp kommer att upphandlas for ett antal pass av den veckovisa malvaktstraningen dar alla
malvakter fran U11 till A-lag erbjuds specifik malvaktstraning (U8 till U10 bor ej ha fasta malvakter
och alla spelare i dessa lag skall erbjudas att prova pa malvaktsspelet). Malvaktsansvarig kan dven

genomfdra veckovisa ispass med hjalp av malvaktstranare i féreningen.

Malvaktsledare

Malet i foreningen &r att ha en ledare per lag i rollen som malvaktsledare med ansvar for
malvakterna i sitt lag. Detta ar en del i det arbete som Stockholms Hockeyférbund driver med mal att
detta implementeras i alla stockholmsklubbar. Rollen som malvaktsledare syftar till att ansvara for
att malvakterna tas om hand och ges samma forutsattningar till utbildning som utespelarna far.

Detta kan rora sig om bade traning och mer praktiska saker som att hantera skydd och att vara ett
extra stod till malvakterna.

Malvaktsledarna ar dven lanken till malvaksansvarig och sportchef i féreningen. En av
malvaktsledarna kommer dven stétta med att samordna kallelser till de malvaktstraningar som
genomfors.



Utbildning av tranare i malvaktstraning
Malet &r att utbilda alla tranare i grundldggande malvaktstraning for att pa sa satt lagga grunden till
bade malvaktsutbildning i det egna laget samt att forbattra forsvarsspelet och malskyttet.

Alla huvudtranare bor delta pa atminstone en malvaktstraning pa is under sdsongen.

Intresserade assisterande tranare ar valkomna att delta pa fler malvaktstraningar for att bl.a. 6ka sin
kunskap om malvaktsspel men dven for att forbattra malskyttet.

Mal och fokus for malvaktsutbildningen
Malet for traningen under sdsongen ar att forbattra:

Personliga egenskaper
e Motivation och gladje
e Tanka positivt
e Trana hart, tavla pa varje puck
e Lugn och tdlamod
e Fokus och seriositet
e Sjalvfortroende, kunna ta motgangar och ga vidare
e Kroppssprak

Teknik och tréning (Roda traden)
e  Skridskoakning och forflyttningar
e  Fysisk traning, rorlighet, atlet
e Folja pucken med blicken (Track the puck)
e ldsaspelet
e Fokus pa att ta alla skott man skall ta och darefter nagra till
o Klubbteknik
e Etc. enligt utbildningsplanen
e Aterhamtning

Malvaktstraningar pa is

Malvaktstraning pa is kommer att bedrivas varannan vecka hela sdsongen. Ett av passen per manad
kommer att fokuseras pa utveckling av skridskodkning och klubbteknik och pa dessa pass behovs inga
skyttar.

Inhyrd malvaktstranare behovs pa ett antal av dessa pass.

Egna malvaktstranare Axel Billter och Christoffer Hedlund foreslas ansvara for minst ett ispass i
manaden och malvaksansvarig i féreningen kan dven halla i ett antal av dessa pass. Malvaktstrénare
Rickard Markusson bor dven delta pa dessa pass.

Malvaktstraningen ar uppdelad i ett yngre och ett dldre block och genomférs direkt efter varandra.

Det yngre blocket bestar av malvakter fran U11 till U13 (ca 6-8 mv) och det dldre U15 till A-lag (ca 8
mv).



Malvaktstraning off-ice
Malvaktsprogram for off-ice finns framtaget for de lite dldre malvakterna medan de yngre uppmanas
genomfora off-ice tillsammans med sitt lag.

Off-ice traning genomfors under hela sasongen.

Malet &r att genomféra ett antal teoripass med malvakterna under sdsongen.

Lagtraningar

Varje huvudtranare ansvarar att det avsetts ca 10-15 minuter varje traning till malvakternas egen
traning pa samma satt som ges till utespelarna. Lampligtvis avdelas en zon at malvakterna da
individuell tekniktraning genomfors med utespelarna pa andra sidan. Detta &r valdigt viktigt for och
en av de viktigaste delarna i malvaktsutbildningen.

Fokus pa denna tid skall vara skridskodkning, forflyttningar och klubbteknik. Férslag pa 6vningar
kommer att ges till malvakterna pa malvaktstraningen.

Aven viss typ av skottrdning kan genomféras i samband med férflyttningsévningar.

Matcher
Malet med matchspel &r att utbilda malvakterna i malvaktsspel.

Malvaktspelet handlar om bra teknik, psykologi och fysik. Malvakterna behéver trénas i alla dessa
delar under hela sin utbildning.

En malvakt utvecklas langsammare &n utespelarna och dr som bast i 25-30 ars aldern och ett stort
talamod efterlyses i hela féreningen med malvakternas utbildning. Fokus skall Iaggas pa grunder hela
vagen upp till A-laget samt att bygga stabila malvakter med gott sjalvfortroende.



