SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
OUNINGSBANKEN

FARDIGHETSOUNING 2 - GVERLAPPNING

Vad?

Komma till avslut och gbéra mal

Varfor?

Skapa numerara 6verlagen.

Hur?

Frageexempel:
Ténk pé (bollhallaren)

Hur gor du nar du utmanar motspelaren?

Hur spelar du bollen?
Ténk pa (djupledslépande spelare)
Hur kan du goéra bollhallaren medveten om att du ar pa vag?

Hur bér du tajma din 16pning?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, yta 45 x 40 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 passar till X2 som utmanar O1.

X1 gor 6verlappning och far en passning fran X2.
X1 passar till X2 som avslutar mot Mv1.

X1 och X2 staller sig sist i motsatt led.

X3 tar X2:s utgangsposition, och

X4 passar till X3.

Ovningen kérs parallellt mot 2 mal.

Byt férsvarsspelare.


https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/

