SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
OUNINGSBANKEN

Vad?

Kontring

Varfor?
Snabbt genombrott till spelyta 3 och avslut.

Hur?

Bollhallaren utmanar.
Ovriga spelare I6per snabbt in i spelyta 3.

God tajming i passning och I16pning.

Organisation

2 malvakter, 16 utespelare, spelplan 30 x 20 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Bada lagen har var sin fast forward: X1 och O1.
X1, X2 och X3 anfaller mot 02, O3 och Mv1 i spel 3 mot 2.
Nar det anfallande laget avslutat eller det férsvarande laget brutit kommer O1 in och O1, O4 och O5 kontrar mot X2, X3 och Mv2.

OBS! Snabb start av nytt anfall efter avslut.


https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/

