SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
GUNINGSBANKEN

SPELOVNING 1 - GVERLAPPNING

Vad?

Komma till avslut och gbéra mal

Varfor?

Skapa numerara 6verlagen.

Hur?

Frageexempel:
Ténk pé (bollhallaren)

Hur gor du nar du utmanar motspelaren?

Hur gor du det svart for motspelaren att “l1dasa” nar du ska
passa?

Ténk pa (djupledslépande spelare)
Vad ar det som gor att du borjar |6pa i vag for en dverlappning?

Hur boér du tajma din 16pning?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 45 x 60 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar (justerat sa inte riktigt som bilden visar)

Varje lag har en kantspelare i ytterzonerna.

Spel 3 mot 2 med malvakter. Vantande spelare star vid malvakternas stolpar satter igang spelet.
Innan lagen far géra mal maste de forst spela ut bollen till en kantspelare och gora en

o6verlappning.


https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/



