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FOTBOLL

Ungdomspolicy

- VITATRADEN

1.0 Inledning

Denna ungdomspolicy ar ett styrdokument forYstads IF FF ungdoms-
verksamhet. Dokumentet skall verka som stod for ledare i deras utveck-
lingsarbete med féreningens ungdomar i aldrarna 5 - 19 ar.

En viktig del i foreningens fortsatta arbete och utveckling ligger i att
kontinuerligt utvardera féreningens ungdomspolicy under ledartraffar.
Ystads IF FF ungdomspolicy skall na ut till alla spelare, ledare och
foraldrar aktiva i Ystads IF FF ungdomsverksamhet och vara ett levande

dokument.
O Imledmbigh?. & s Gt o A AR LR B 8L 1
230 MalSuttning . 1 i 4 s8IV L NN L AL AR Y 2
3 Orggmisatione & 80K ALY S A A TN M 2
4.0 Ve[ksamheten ............................................... 2
4.1 6Ider5—9ér ............................................. 2
4.2 6Ider10—12 Ay e . R BT N 3
4.3 e\lder [83-"14 A... &, B T 4
AFASA|ERIB="TORATE. . ... S T . S 4
ARBAROIOOI TOr alla $.y...o... S i S 5
5.0 Att vara ledare iYstads IF FF ...l 5
6.0 Att vara spelare iYstads IFFF ..................... 6

7.0 Att vara foralder iYstads IF FF ...t i




2.0 Malsattning

Som fotbollsférening skall vi arbeta for att vara ungdo-
mar utvecklas till goda fotbollsspelare och kamrater.
Det sportsliga malet med vér ungdomsverksamhet ar
att ge vara ungdomar en fotbollsutbildning av hdg kva-
lité och som ger basta mojliga forutsattningar for spel
i féreningens representationslag som en del i deras
fotbollskarriar,

Erbjuda sd ménga barn och ungdomar som mojligt
att spela och utvecklas genom fotbollsverksamheten
i féreningen oavsett kon, etnicitet, religion eller funk-
tionsvariation.

Skapa en klubbkéansla dér spelare, ledare och foraldrar
ar stolta 6verYstads IF FF och agerar pa och bredvid
planen som goda representanter for féreningen.
Erbjuda och uppmuntra féreningens ledare till fortlo-
pande utbildning och ge dem inspiration att ta hand
om féreningens ungdomar pé basta satt. Att genom
duktiga ledare f& sd méanga spelare som majligt att
delta sa lange som mojligt och uppmuntra till ett
livslangt idrottande. Foreningens malsattning ar aven
att i forlangningen skapa en stomme av egna spelare |
féreningens representationslag.

3.0 Organisation

Styrelsen utses av medlemmar pa foreningens ars-
mote. Styrelsen ar ytterst ansvarig for ungdomsverk-
samheten och tar beslut om eventuella forandringar
och uppdateringar av féreningens ungdomspolicy och
overgripande ekonomiska fradgor rérande foreningens
ungdomsverksamhet.

Under styrelsen finns ungdomskommittén och en
seniorkommitté som ar ansvariga for den I6pande
fotbollsverksamheten och representerade i féreningens
styrelse.

Varje aldersgrupp har en egen organisation med
delaktiga foraldrar i form av vitaminer. Varje lags aktiva
ges mojlighet till delaktighet i verksamheten genom
utvardering samt samtal med ungdomsansvarig i for-
eningen. Varje lag har en hemsida dar information om
kontaktpersoner och aktuella aktiviteter anslas.

Disciplindra arenden hanteras av respektive alders-
grupp i samrad med ungdomsansvarig. Styrelsen skall
informeras innan beslut om disciplinara atgarder mot
spelare, ledare eller foralder.

4.0 Verksamheten

4.1 Niva 1 -Alder5 -9 ar

Verksamhet som startar det aret spelarna fyller 5.

| dldern 5-74r ska foralder eller anhdrig vara narvarande
och behjalplig under traningstid. Vi anvander oss garna
av aldre aktiva ungdomar som hjalpledare.

| dldern 5-7 &r trénar vi 1 gang/vecka aret runt helst helg
férmiddag och 1-2 gang i veckan aret runt for 8-aringar
na. Verksamheten har kortare uppehall kring sommar,
hdst och vinter och genomsyras av foljande

5 nyckelord: Lek, Rorelse, Gladje, Gemenskap,
Utveckling.

Traningen fokuseras pa féljande:

1. Lekfullhet med mycket bollkontakt

2. Driva, finta och dribbla

3. Enkla och utvecklingsbara évningar

4. Variation men garna upprepning for trygghet och
igenkanning

5. Smaélagspel pd smé ytor

Matcher har féljande fokus

Vi spelar serieldst 3 mot 3 eller 5 mot 5 i ndromradet.
Fran 8 ar spelar vi seriespel 5 mot 5. Matcher ar extra
traning. Malet ar att alla ska spela lika mycket. Spelarna
turas om att starta. Spelarna provar pa olika platser i
laget. Resultatfixering ska tonas ner.

Ovrigt

Dag traningslager rekommenderas for 8- och 9-aring-
arna. 8- och 9-dringarna deltar i minst tva cuper utover
seriespel i naromradet varav en ar Team Sportia cup.
Naromradet ar Ystad kommmun och dess angransande
kommuner.



4.2 Niva 2 - Alder 10 - 12 ar

Individanpassade traningar kan anvandas for att bar-
nens olika utvecklingsnivéaer ska kunna tillgodoses.
Fakta ar att det i varje traningsgrupp skiljer mycket
mellan barnen i avseende att behéarska boll och kropp.
Var uppgift ar att forsdka fa varje spelare att lyckas och
kédnna bekraftelse. Malet ska vara att ge var och en av
spelarna utmaningar utifran sina forutsattningar. D3
skapar vi spanning, gladje och utveckling. Individan-
passning far anvandas tidigast frdn och med det ar
spelarna fyller 10 &r och kan erbjudas och genomfdras i
traning med éaldre aldersgrupp. Malsattningen éar att ha
tvé lag i seriespel i varje aldersgrupp.

Traning minst 2 ganger i veckan som genomsyras av
féljande 3 nyckelord: Gladje, Gemenskap, Utveckling

Traningen fokuserar pa foljande fardigheter:

1. V&ga - driva, finta, dribbla

2. Avslut och skotteknik

3. Mottagning och passning

4. Forsvarssida, markera, presspel och direkt aterer
ovring

5. Koordination, styrka och kroppskontroll

6. Fart och tempovaxlingar

Matcher har féljande fokus:

Spelar seriespel 7 mot 7. Resultatfixering bor tonas ner.

Matcherna for 10 - 12-aringarna skall ses som extra

traning och ett led i utbildningen. Alla ska fa delta i
matchspelet. Spelarna ska forsta vikten av att spela for
laget och for lagets basta. Taktik- och spelsystem bor
tonas ner till forman for spelforstaelse och funktionell
teknik. Traningsflit, med engagemang, ska vara en stark
faktor vid laguttagning. Turas om att starta och provar
olika platser i laget.

Cupspel

Deltar i minst fyra cuper utdver seriespel varav en dver
nattningscup samt Team Sportia cup.

10-aringarna, Halor cup i Hollviken.

11-aringarna, Olands cup.

12-aringarna valjer tex Solvesborg Cupen, Lorby Som-
marcup, Mjallby Sommarcup.

Vardegrundsarbete

Systematiskt vardegrundsarbete genomfoérs kontinuer-
ligt genom utbildning och workshops. Varje lag upprat-
tar ocksa sina "ledstjarnor” som visar vagen for lagets
vardegrundsarbete.

12-aringarna har bollkalle/flicka uppdrag till senior
matcherna.Teambuildingaktiviteter genomférs under
aret.

4.3 Niva 3 - Alder 13 - 14 ar

Individanpassade traningar for att spelarnas olika
utvecklingsnivaer ska kunna tillgodoses. Fakta ar att
det i varje traningsgrupp skiljer mycket mellan spelarna
i avseende att beharska boll och kropp. Var uppgift ar
att forsdka fa varje spelare att lyckas och kédnna be-
kraftelse. Malet ska vara att ge var och en av spelarna
utmaningar utifran sina férutsattningar. Da skapar vi
spanning, gladje och utveckling. Individanpassning

far anvandas och kan genomforas i traning med aldre
aldersgrupp. Malsattning ha tva lag i seriespel i varje
aldersgrupp sa lange som majligt.

Traning 3 ganger i veckan som genomsyras av foljande
4 nyckelord: Gladje, Gemenskap, Utveckling, Tavling

Traningen fokuserar pa foljande fardigheter:

1. Vaga utmana, driva, finta och dribbla

2. Utveckla tekniska fardigheter sdsom avslut, skott,
mottagning och passning

3. Utveckla forstaelsen for spelets olika skeenden
sasom anfall, omstalining och forsvar

4. Lagets spelsystem, arbetssatt och olika roller

5. Koordination, styrka och kroppskontroll

6. Fart och tempovaxlingar, hog aktivitet, intensitet och
manga bollkontakter

7. Fokus pé prestation och att gdra sitt basta for laget

Matcher har foljande fokus:

Spelar seriespel 9 mot 9. Fokus péa spelforstaelse och

funktionell teknik. Resultatfixering bor tonas ner men

héga krav pa traningsnarvaro och engagemang pa tra-
ning for att fa speltid. Alla som ar kallade till match ska
spela. Spelarna ska forsta vikten av att spela for laget

och for lagets basta.

Cupspel

Deltar i minst tre cuper utdver seriespel varav en
overnattningscup samt Team Sportia cup. Forslag pa
overnattningscuper ar Future Cup, Solvesborgscupen,
Lorby Sommarcup, Laxacupen och Eskilscupen.
Moéijlighet till nivdanpassat cupsspel.

Vardegrundsarbete

Vardegrundsarbetet fortsatter bade individuellt och i
grupp med fokus pé karaktar och attityd samt forsta-
else av att gora laget battre. Utvarderingar och samtal
genomfors enskilt samt i grupp.

Ovrigt

Pubertetsanpassade utbildningar genomfors t.ex. kring
menstruation, kost, fotbollsfys och knakontroll.
Domarutbildning genomfors for alla 14-aringar.
Individuella anpassningar i traning och match kan ge-
nomforas vid behov.



4.4 Niva 4 - Alder 15 - 17 ar

Individanpassade traningar for att spelarnas olika
utvecklingsnivéer ska kunna tillgodoses samt tranings-
mojlighet utan tavlingskrav. Fakta ar att det i varje
traningsgrupp skiljer mycket mellan spelarna i avseen-
de att beharska boll och kropp och intresset for tavling.
Var uppgift ar att forsdka fa varje spelare att lyckas och
kanna bekraftelse. Malet ska vara att ge var och en av
spelarna utmaningar utifran sina forutsattningar. Da
skapar vi spanning och gladje. Individanpassning kan
genomfdras genom traning med U19. Malsattning ha
lag i seriespel i varje aldersgrupp sa lange som majligt.
Traning 3 ganger i veckan som genomsyras av foljande
4 nyckelord: Gladje, Gemenskap, Utveckling, Tavling

Traningen fokuserar pa foljande fardigheter:

1. Vga utmana, driva, finta och dribbla

2. Utveckla tekniska fardigheter sdsom avslut, skott,
mottagning och passning

3. Utveckla forstaelsen for spelets olika skeenden
sasom anfall, omstalining och forsvar

4. Lagets spelsystem, arbetssatt och olika roller

5. Koordination, styrka och kroppskontroll

6. Fart och tempovaxlingar, hog aktivitet, intensitet och
manga bollkontakter

7. Fokus pa prestation och att gora sitt basta for laget

Matcher har foljande fokus:

Spelar seriespel 11 mot 11. Basta laget for dagen spe-
lar. Fokus pé spelforstaelse och funktionell teknik men
aven taktik- och spelsystem. Resultatet viktigt men
inte viktigare an prestationen. Hoga krav pa tranings-
narvaro och engagemang pa traning for att fa speltid.
Alla som ar kallade till match ska spela. Spelarna ska
forsta vikten av att spela for laget och for lagets béasta.

Cupspel

Deltar i minst tva cuper utover seriespel varav en over
nattningscup. Forslag pa dvernattningscuper ar
LF/Lohilo Cup iVaxjo, Gothia Cup, Future Cup och
Eskilscupen.

Vardegrundsarbete

Vardegrundsarbetet fortsatter bade individuellt och i
grupp med fokus pé karaktar och attityd samt forsta-
else av att gora laget battre. Utvarderingar och samtal
genomfoérs enskilt samt i grupp.

Ovrigt

Domarutbildning genomfors for alla som ar intressera-
de. Individuella anpassningar i traning och match kan
genomforas vid behov.

4.5 Fotboll for alla

Verksamhet for barn och ungdomar med nagon form
av funktionsvariation. Vi anpassar dvningarna efter olika
behov och dnskningar som finns i gruppen. Gladjen
Over att fa tillhora ett fotbollslag ska vara det viktigaste.
Vi ska skapa forutsattningar for de olika individerna att
utvecklas utifran sina egna férutsattningar.

Vi tranar 1 gang/vecka aret runt helst helgférmiddag.

Verksamheten har kortare uppehall kring sommar, host
och vinter och genomsyras av foljande 5 nyckelord:
Lek, Rorelse, Gladje, Gemenskap, Utveckling.

Tydliga instruktioner och upprepningar évningarna ar
nddvandigt.



5.0 Att vara ledare i Ystads IF FF

Ystads IF FF har mélsattningen att erbjuda féreningens
ungdomar en fotbollsutbildning av hog kvalité. Denna
malsattning stéller krav pa ledare och traningar.

Eftersom ledarnas engagemang bygger pa ideellt
deltagande kréavs det att ledarna har ett intresse for
fotboll och for barnidrott. Som ledare kan man férvan-
ta sig att bli kritiskt granskad av bade de deltagande
ungdomarna och deras foréldrar. Det ar med andra ord
en utmanande sysselsattning, men samtidigt kanske
nagot av det mest belénande. Stor vikt ska laggas pa
en bra dialog med féradldragruppen. Vid minst ett av
aldersgruppens foraldramote under aret sa ska ung-
domsansvarig bjudas in. Féreningens ungdomspolicy
skall tillsammans med andra féreningsdokument hjalpa
dig som ledare att nd féreningens hogt stéllda krav pa
en ungdomsverksamhet av hdg kvalité.

Allméant

Som ledare iYstads IF FF skall man vara en god am-
bassador for foreningen samt ett foredome for foren-
ingens spelare. Det ar en sjalvklarhet att visa respekt
for spelare, ledare och foraldrar fran saval den egna som
andra féreningar samt funktionarer sdsom domare.
Som ledare skall man vara positiv och uppmuntrande,
satta spelaren i centrum och frdmja god kamratanda.
Fair play, att verka for rent spel bade pa och utanfor
planen, ar en viktig ledaruppgift.

Alla ungdomar som foljer féreningens krav (se "Att
vara SPELARE iYstads IF FF") skall erbjudas mojlighet
att vara med. Som ledare skall vi engagera oss lika
mycket i alla ungdomarna och de skall i mdjligaste man

ges mojlighet att delta utifran sina egna forutsattningar.
Individanpassade traningar blir d& en mojlighet for att
na detta mal.

Som ledare skall man inte hindra foreningens spe-
lare att delta i andra idrotter. Vi samverkar istallet och
tar vid behov initiativ till dialog med ledare inom andra
foreningar.

Traning och match

Som ledare ska man alltid komma vél férberedd och i
god tid, vara kladd i féreningens utrustning. Man ska
folja framtaget traningsmaterial och utbildningsplan och
se matchen som en del av ungdomarnas fotbollsutbild-
ning. Man bryter ner matchen i delmal och séatt darmed
matchresultatet i andra hand. Som ledare skall man
aldrig l&ta en skadad eller sjuk spelare delta.

Utveckling
Som ledare maste du satta dig in i och folja innehallet
i féreningens ungdomspolicy. Du férvantas aktivt bidra
till att utveckla och forbattra policyns innehall.
Som ledare skall man strava efter att utveckla sin fot-
bollskompetens och sitt ledarskap. Detta sker genom
fortlbpande deltagande i féreningens utbildningsverk-
samhet samt genom kontakt med tranarkollegor i
foreningen. Foreningen skall erbjuda alla ledare méjlig-
heten till utbildning. Som ledare bér man tillvarata alla
tillfallen till vidareutbildning.

Fran foreningens sida ser vi att man som ledare
deltar pa féreningens dvriga aktiviteter.

6.0 Att vara spelare i Ystads IF FF

Som spelare i Ystads IF FF har man bade rattigheter
och skyldigheter. Du forvantas ta del av féreningens
ungdomspolicy och pé sa sétt lara dig vilka forutsatt-
ningar som galler i var férening.

Som spelare i Ystads IF FF skall man erbjudas en
fotbollsutbildning av hog kvalité, samt fa kanna gemen-
skap och gladje ndr man spenderar sin fritid i foren-
ingen. Du ar en mycket viktig del i féreningen och din
trivsel ar ett av vara viktigaste mal med verksamheten.

Allméant

Som spelare forvantas man agera som en god kamrat
och i linje med féreningens riktlinjer. Genom att hjalpa
varandra skapas en god gemenskap, bade inom det
egna laget, den egna aldersgruppen och féreningens
ovriga ungdomar. Som spelare skall man alltid visa
respekt for lagkamrater, ledare, foraldrar, motstandare
och funktionédrer sdsom domare. Som spelare forvan-
tas du séatta lagets basta forst, klara av bade med- och
motgadng samt alltid gora ditt basta. Som spelare for
vantas du folja féreningens ledares instruktioner pa alla
féreningens aktiviteter.

Ystads IF FF fotbollsutbildning stravar efter att ge dig
som spelare en grundutbildning som ger dig goda
forutsattningar till spel i vara representationslag. Men
det ar alltid din egen insats och vilja att utvecklas som
fotbollsspelare som avgor hur langt du nar med ditt
fotbollsintresse.

Kom ihag att ha roligt. Gladje smittar!

Traning och match

Som spelare i Ystads IF FF ses du alltid som en repre-
sentant for féreningen. Detta staller stora krav pé ett
gott uppférande. Du skall visa en positiv instéllning och
gobra dina lagkamrater battre. Du ansvarar sjalv for att
komma i god tid, till ratt plats och med ratt utrustning.
Vi ser med fordel att man anvander hanvisade klader |
gallande klubbprofil. Féreningen tillhandahéller match-
klader. Stang av mobiltelefonen vid samlingar och i god
tid meddela eventuella aterbud till ledare. Du forvantas
hjalpa till att halla god ordning i omkladningsrum och
ovriga lokaler samt ta ansvar for eget materiel sdsom
tranings-, match- och representationskladsel.



7.0 Att vara foralder i Ystads IF FF

Fotbollen engagerar manga manniskor, inte minst for
aldrarna, och bland de yngre spelarna betyder de mer
an ndgon annan. Viktigast for barnens intresse ar att
man som foralder ar positiv och intresserad. Som for
alder ar du ditt barns storsta och viktigaste supporter.
En riktig supporter stottar sina idoler i medgéng saval
som i motgang.

Allméant
En stor del av foreningens ledarstab utgors av ideellt
engagerade foraldrar. Gar du med funderingar om du
kan gora en insats? Foreningen erbjuder ledare en
intressant fortbildning i fotbollens tecken. Har du som
foralder asikter om verksamheten som bedrivs ser
foreningen att det tas upp genom ett personligt samtal
med ledare och ungdomsansvarig. Ta chansen att dela
ditt barns fritidsintresse, lara kdnna ditt barns kompisar
och andra foraldrar genom ett aktivt deltagande i ditt
barns traningsgrupp.

Som foralder till aktiva barn och ungdomar i Ystads
IF FF forvantas du aktivt hjalpa féreningen med olika
evenemang under aret. Detta kan vara att bemanna
kiosken pa IP vid nagra tillféllen under aret och vara
behjélplig under Team Sportia Cup och vid olika arrange-
mang och forséljningsaktiviteter.

Traning och match

Folj med pé traning och matcher. Ditt barn séatter stort
varde péa det. Hjalp ditt barn passa uppgjorda tider och
med ratt utrustning. Du som forélder ar alltid ansvarig
for ditt barns transport om inget annat avtalats.

Hjalp ditt barn meddela eventuella forhinder till
ledare vid traning och match samt informera ledare om
barnets halsotillstdnd. Din plats ar vid den motsatta
sidan av planen fran ledarna dér du pa basta satt stottar
ditt barn och laget. Hall dig lugn vid sidlinjen och 14t
ansvariga ledare trana och coacha laget.

Du ses som en representant for féreningen och forvan-
tas foregad med gott exempel gentemot ledare, spelare
och andra funktiondrer sdsom domare. Respektera
ledarnas och domarens beslut.

Satt matchresultaten i ett avldgset perspektiv och
hjéalp barnen gdra detsamma. Visa intresse for ditt
barns fotbollsspel. Heja pa vart lag och alla vara spelare.

Framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och
kriminalitet

Ystads IF FF valkomnar alla spelare oavsett kon, etni-

citet, religion eller funktionsvariation och samtliga skall
ocksa ges basta majlighet att trivas i féreningen.

Resor

Ystads IF FF resepolicy géller vid transporter till och
fran aktiviteter kopplade till klubben och dess medlem-
mar. Vi férsoker i mojligaste man resa miljévanligt, t.ex.
genom samakning.

Vid aktiviteter p& annan ort, t.ex. vid bortamatch,
ansvarar varje barns foraldrar for att deras barn i god tid
nar utsatt samlingstid pa angiven matcharena om inget
annat avtalats.

Vid bilresor skall foraren:

e Folja gallande trafikregler och alltid anpassa
hastigheten till vaglaget.

e Ansvara for att fordonet ar trafiksakert

Passageraren skall:

¢ Alltid anvanda bilbalte

e Ejstora foraren

e Vid raster folja forarens eller annan
ledares anvisningar




