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Ystads IF FF P19

Infér sdsongen 2026 har vi hdr samlat viktig information som bdde spelare och férdldrar
behdver ta del av. Syftet dr att skapa gemensam forstdelse for vad som krdvs for att
vara en del av P19, och hur vi tillsammans skapar en miljo dar spelare utvecklas och
presterar pd hog niva.

Tranare

Laget trdnas av Magnus Hallén och Fabio Altamura. I trdnarstaben ingdr dven
malvaktstrdnare och lagledare. Vi har olika rollférdelningar men lika stort ansvar att
bidra med kvalitet, tydlighet och engagemang i bade trdning och match. Vart fokus ar
att skapa forutsattningar att utveckla spelarna i en hogt konkurrerande tranings- och
matchmiljo. Vi kommer att arbeta med tydlig kommunikation, individuell feedback och
ett ledarskap som bygger pd respekt, krav och delaktighet.

Magnus Hallén
Huvudtrdnare med ansvar for traningar, matcher, teori och videoanalyser.
Tel. 0739700879

Fabio Altamura

Assisterande trdnare med ansvar for delar av traningar, matcher, teori och
videoanalyser.

Tel. 0760226094

Fredrik Nord
Lagledare pd trdning och match

Malvaktstrdanare f6r A-lag och P19 @r Roger Nilsson och Dennis Christersson.

Foreningen arbetar kontinuerligt for att forstdrka ledarstaben. Om nagra nyheter finns
att tilldelas skickas detta ut omgdende fill spelare och férdldrar.



Malsattning 2026

Lagets mdlsattning fér 2026 dr att bygga vidare pd den tidigare mdlsdttningen med att
skapa en trdnings- och matchmiljé pd hog nivd och ndra seniorfotboll. Dar spelare
mellan 17-19 &r far mojlighet att utvecklas pd hégsta méjliga nivd i regionen bédde som
lag och som individer, pd och utanfér planen.

Vi stravar efter:

e Aftt nd sd@ hog serie som mojligt, vilket krdver att vi har en trupp med spelare som
ar val forberedda, motiverade och presterar kontinuerligt.

e Fortsatta utveckla en kommande stomme av spelare for foreningens A-lag.

e Erbjuda spelare i regionen som vill komma langre med sin fotbollsutveckling an
vad breddfotbollen kan erbjuda.

e Skapa en hégt konkurrerande traningskultur ddr krav, struktur och utveckling star
i centrum.

e Samla spelare som ar drivna och ser fotbollen som en sjdlvklar del av vardagen.

Vi fortsdtter foreningens goda arbete med ungdomar och vill pd sikt dven lyfta upp
spelare fran de yngre leden for att ge dem chansen att utvecklas pd ratt niva.

Spelmdssigt star vi for en passningsorienterad fotboll i hégt tempo ddr vi kdmpar hart
och aldrig ger upp. Gemenskapen dr viktig fér oss och sdtter héga krav pd delaktighet
och engagemang. Att standigt vilja utvecklas och bidra med motiverande traningar och
matcher dr en sjalvklarhet. Var spelidé formar tréningar och matcher.

Vi kommer att bjuda in till provtrdningar ddr spelare har méjlighet att visa sin nivd och
installning. Dock vill vi tydliggora att vi inte kan ta in alla som provtranar per automatik.
Ett urval kommer géras med hdnsyn till att skapa en hog nivd av trdnings- och
matchmiljé, ddr alla far spela och utvecklas baserat pd prestation, ndrvaro, attityd samt
fysisk och mental forberedelse.



Vad innebar det att vara spelare - Ystads IF FF P19

Att vara en del av P19 innebdr att du dr i en miljé ddr hdga krav pd ansvar, utveckling,
prestation och konkurrenssituation prioriteras. Vi tranar och spelar for att vinna matcher
och vara ndra seniorfotbollen och A-laget. I laget dr konkurrensen hég daé tréning och
matchspel sker med de spelare som dr bdst forberedda och presterar pa hégsta nivan.
En sjdlvklar mdlsGttning dr att spela i sé hog serie som mojligt vilket stdller krav pd dig
som spelare att ha samma motivation. Det innebar att spelare ska anpassa sig for att
spela pd hogsta nivan dar krav och forvantningar dr stérre dn tidigare.

Nyckelord om vad som forvantas av dig:

e Ta fullt ansvar - for din utveckling b&de pé och utanfér planen. Aven for din fysiska
och mentala forberedelse.

e Skapa vanor som elitspelare - med prioritering av kost, sémn och &terhédmtning.
Detaljer ar avgorande for din prestation.

e Visa maximalt engagemang - i varje trdning, match och aktivitet. Arbeta for att
vara bast forberedd, ta plats och héja lagets niva.

e Agera professionellt - genom att visa hog tdvlingsinstinkt och aktivt kdmpa om en
plats i trdning och match. Uppférandet bdde pd och utanfér planen ska prdglas av
stolthet och respekt for laget.

e Acceptera konkurrenssituationen - anvdnd den som motivation. Férstd att en plats
i laget ska fortjanas.

e Dela lagets malsdttning - att trdna och spela for att nd hogre serier och vara ndra
A-laget. Det krdver att du har samma ambition och ar beredd pa uppoffringarna.

Vid trdning

Trdningar kommer att nivdanpassas for att maximera varje spelares utveckling. Oavsett
fokusomrdde, tfraningsgrupp, tempo och intensitet férutsatter tranarna att spelare
anstranger sig efter vad som krdvs och alltid gor sitt basta.

Vid match

Matchspel sker med de spelare som dr bdst forberedda och presterar p& hégsta nivan.
Matchtruppen tas ut baserat pa:

e Prestation

e Nadrvaro

o Attityd

e Fysisk och mental forberedelse

Du kan pdverka din plats genom hart arbete och ratt instdlining. Det dr en sjdlvklar del
av att spela i P19. Alla spelare ar viktiga, men inte alla kommer att spela varje match.

Vi spelar som ett lag. Oavsett nivé pd medspelare, motstdndare, domare eller publik
agerar vi professionellt mot varandra och andra. Det ar viktigt att du ofta ger berom
bade till dig sjalv och andra for att 6ka motivationen och skapa positiv energi i laget.
Infor match prioriteras somn, kost och vatska - aven dagen innan.

Utover match och traning kommer vi ha spelarmoten, teoripass och bidra med kost- och
fysiska forberedelser fér att prestera pd topp



Information till fordldrar till spelare i P19

Ystads IF FF P19 dr en tranings- och matchmiljé med hoga krav pa spelarnas
engagemang, forberedelser och attityd. Fokus ligger pd att utveckla spelare som ar
ndra seniorfotboll, vilket innebar att matchspel sker med de spelare som ar bast
forberedda och presterar pd hogsta nivan..

Det ar viktigt att forsta:
e Alla spelare ar viktiga, men inte alla kommer att spela varje match.
e Matchtruppen tas ut baserat pd prestation, ndrvaro, attityd samt fysisk och mental
forberedelse.
e Konkurrens ar en naturlig del av utvecklingen - och hanteras med respekt,
tydlighet och omtanke.

Vi arbetar med:
e Trdningar som nivaanpassas fér bdsta utveckling.
e Spelarméten och teoripass som stdrker férstdelse och ansvar.
e Ett vardegrundsarbete som framjar respekt, ansvar och laganda.
e Aftt forbereda spelarna for nasta steg i sin fotbollsutveckling och vara ndra
seniorfotboll.

Vi uppskattar ert stod i att hjalpa spelarna skapa goda vanor kring kost, somn och
forberedelser - dven dagen innan match och trdning. Vi vdrdesdtter ocksd att ni stéttar
spelarna i bdde med- och motgdng, och bidrar till en positiv och utvecklande miljé runt
laget. Foraldrar har en viktig roll som samarbetspartners i att skapa en miljo dar
spelarna kan ta ansvar, utvecklas och ma bra bdde som individ och spelare.



SportAdmin och kontakt

Genom appen SportAdmin skickar vi kallelser till matcher och andra aktiviteter samt
utskick om information. Appen finns att ladda ner dar appar finns.

e Kan man inte komma pa trdning sa sdtter man sig Ej tillgénglig i god tid.
e Vid kallelse till match ska du svara sd snart som mojligt.
e Vid sent avhopp dterkoppla till oss trdnare.

Vid ett spelarmote kommer vi skapa en gemensam chattgrupp dar vi ibland kommer
skicka ut info och delar med oss av videor och annat.

Med vdnlig hdlsning,
Magnus och Fabio
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