Ball mastery Galloway

Vad?

Aktivering

Varfor?

Fardighetsdvning: Ball mastery

— Tranas for att starka spelarens individuella bollkontroll sa
att tekniska moment kan utforas sakert, snabbt och i balans.
Genom att utveckla kontroll, koordination och kdnsla foér
bollen férbattras spelarens trygghet i bollinnehav och
férmaga att hantera press.

Hur?
Dessa beteenden sakerstadller att ball mastery-6vningen
utvecklar:

—> Spelarens tekniska trygghet och sjalvfértroende
—> Foérmagan att hantera boll under press

—> Forutsattningarna for lagets speluppbyggnad och tempo

Organisation
—> 1 boll per 2 spelare
—> Ca15-20 meter

Anvisningar

—> Endast en spelare i taget arbetar med bollen
—> Spelarna turas om efter en vinda

—> Inga motstandare - fullt fokus pa teknik

—>  Kvalitet fére tempo




