FOTBOLL

4.3 Niva 3 - Alder 13 - 14 ar

Individanpassade traningar for att spelarnas olika utvecklingsnivaer ska kunna tillgodoses.
Fakta ar att det i varje traningsgrupp skiljer mycket mellan spelarna i avseende att beharska
boll och kropp. Var uppgift ar att forsoka fa varje spelare att lyckas och kdnna bekraftelse.
Malet ska vara att ge var och en av spelarna utmaningar utifran sina forutsattningar.

Da skapar vi spanning, gladje och utveckling. Individanpassning far anvandas och kan

genomforas i traning med aldre aldersgrupp
aldersgrupp sa lange som maijligt.

Traning 3 ganger i veckan som genomsyras av foljande 4
nyckelord: Gladje, Gemenskap, Utveckling, Tavling

Traningen fokuserar pa foljande fardigheter:

1. Vaga utmana, driva, finta och dribbla

2. Utveckla tekniska fordigheter sasom avslut, skott, mottag-
ning och passning

3. Utveckla forstaelsen for spelets olika skeenden sasom
anfall, omstallning och forsvar

4. Lagets spelsystem, arbetssatt och olika roller

5. Koordination, styrka och kroppskontroll

6. Fart och tempovaxlingar, hég aktivitet, intensitet och
manga bollkontakter

7. Fokus pa prestation och att gora sitt basta for laget

Matcher har féljande fokus:

Spelar seriespel 9 mot 9. Fokus pa spelforstaelse och funk-
tionell teknik. Resultatfixering bor tonas ner men hoga krav
pa tréningsnarvaro och engagemang pa traning for att fa
speltid. Alla som ar kallade till match ska spela. Spelarna ska
forsta vikten av att spela for laget och for lagets basta.

. Malsattning ha tva lag i seriespel i varje

Cupspel

Deltar i minst tre cuper utover seriespel varav en évernatt-
ningscup samtTeam Sportia cup. Forslag pa overnattnings-
cuper ar Future Cup, Solvesborgscupen, Lérby Sommarcup,
Laxacupen och Eskilscupen.

Mojlighet till nivaanpassat cupsspel.

Vardegrundsarbete

Vardegrundarbetet fortsatter bade individuellt och i grupp
med fokus pa karaktér och attityd samt forstaelse av att
gora laget battre. Utvarderingar och samtal genomfors
enskilt samt i grupp.

Ovrigt

Pubertetsanpassade utbildningar genomfors t.ex. kring
menstration, kost, fotbollsfys och knakontroll.
Domarutbildning genomfors for alla 14-aringar.
Individuella anpassningar i traning och match kan genom-
foras vid behov.




