FOTBOLL

4.2 Niva 2 - Alder 10 - 12 ar

Individanpassade traningar kan anvandas for att barnens olika utvecklingsnivaer ska

kunna tillgodoses. Fakta ar att det i varje traningsgrupp skiljer mycket mellan barnen i
avseende att beharska boll och kropp. Var uppgift ar att forsoka fa varje spelare att lyckas
och kadnna bekraftelse. Malet ska vara att ge var och en av spelarna utmaningar utifran

sina forutsattningar. Da skapar vi spanning, gladje och utveckling. Individanpassning far
anvandas tidigast fran och med det ar spelarna fyller 10 ar och kan erbjudas och genomforas
i traning med aldre aldersgrupp. Malsattningen ar att ha tva lag i seriespel i varje

aldersgrupp.

Tréaning minst 2 ganger i veckan som genomsyras av
foljande 3 nyckelord: Gladje, Gemenskap, Utveckling

Traningen fokuserar pa foljande fardigheter:

1. Vaga - driva, finta, dribbla

2. Avslut och skotteknik

3. Mottagning och passning

4. Forsvarssida, markera, presspel och direkt atererovring
5. Koordination, styrka och kroppskontroll

6. Fart och tempovaxlingar

Matcher har foljande fokus:

Spelar seriespel 7 mot 7. Resultatfixering bor tonas ner.
Matcherna for 10 - 12-aringarna skall ses som extra traning
och ett led i utbildningen. Alla ska fa delta i matchspelet.
Spelarna ska forsta vikten av att spela for laget och for la-
gets basta. Taktik- och spelsystem bor tonas ner till forman
for spelforstaelse och funktionell teknik. Traningsflit, med
engagemang, ska vara en stark faktor vid laguttagning.
Turas om att starta och provar olika platser i laget.

Cupspel

Deltar i minst fyra cuper utover seriespel varav en 6vernatt-
ningscup samtTeam Sportia cup.

10-aringarna, Halor cup i Hollviken.

11-&ringarna, Olands cup.

12-aringarna valjer tex Sélvesborg Cupen, Lérby Sommar-
cup, Mjallby Sommarcup.

Vardegrundsarbete

Systematiskt vardegrundsarbete genomfors kontinuerligt
genom utbildning och workshops. Varje lag upprattar ocksa
sina “ledstjarnor” som visar vagen for lagets vardegrunds-
arbete.

12-aringarna har bollkalle/flicka uppdrag till senior matcher-
na.Teambuildingaktiviteter genomfors under aret.




