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Checklista vid svårare olycka, sjukdoms- eller dödsfall :
Vid träning, tävling och läger och beroende på graden av olycka ska ledare och övriga deltagare bistå och ingripa själva utifrån sin kunskap och utbildningsbakgrund genom att: 

 Ge personen första hjälpen Andning, Blödning Chock 
 Larma vid behov Ambulans, Polis, Brandkår via telenummer 112 
 Utse en person att ansvara för arbetsledningen på plats och utse lämpliga personer att hjälpa till. 
 Lämna inte den skadade ensam. 
 En person möter, informerar och visar utryckande enheter väg till skadeplatsen 
 Utse ansvarig som ser till att övriga i gruppen tas om hand, samt informerar dem om vad som hänt. Skicka inte hem deltagarna! Samla istället gruppen på en plats där ni får vara ifred och informera så uttömmande som möjligt om vad som har hänt. 
 Utse en person att följa med transporten till sjukhus. 
 Ta kontakt med någon ur föreningens trygghetsgrupp (se telefonnummer nedan) och vid behov övriga samhällsfunktioner. Trygghetsruppen utser därefter informationsansvarig 
för information till medlemmar, hemsida, media. 
 Vid dödsfall är det polis eller sjukvården som ska kontakta närmast anhörig. 
Föreningen, via trygghetsgruppen, kontaktar anhöriga när det är bekräftat att de har fått dödsbudet. 

Telefonnummer: 
 Larm, Polis, ambulans, brandkår 112 
 Sjukvårdsrådgivningen 1177 
 Polis mindre brådskande 114 14 
 POSOM Stockholms Kommun socialtjänsten: 718 80 00 
Socialjouren utanför kontorstid: 08-718 76 40, 010-564 31 65. 
Du når också POSOM via 112 

[image: ]Trygghetsgruppen kontakt
Krisledare: Sonja Dousa Tel: 070-713 74 44 eller Anna Dahl Tel: 073-350 50 56
Sekreterare: Hassana El Hajoui E-post: trygghet@kistasc.com 
Kommunikatör: Elizabeta Skepi Tel: 073-772 86 84
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