Information for tranande i Kista $C / Japansk Ju-jutsu

Du ar valkommen att bérja trana som nybérjare i Kista SC och i stilen Ju-jutsu Kai.
Vi har en traningsgrupp for barn fran 9 ar och uppat, och en knattegrupp for sma barn mellan 5 och 9 ar!
Ju-jutsu Kai ar den storsta ju-jutsustilen i Sverige och den organiseras av Svenska Ju-jutsuférbundet. Terminerna ar
ofta under samma tid som skolornas terminer. Du far provtrana nagra ganger gratis, sa att du kan kdnna om Ju-Jutsu ar
nagot for dig. Vara instruktorer ar alla licensierade av SJJF (Svenska Ju-Jutsuférbundet).

Ar man mellan 5 och 9 &r sa tranar man i knattegruppen.

Ar man 9 ar eller &ldre sa &r det i barngruppen man trénar.

Nyborjarintag
Nyboérjarintag i barngruppen ar 6ppet i bérjan pa hostterminen och varterminen.
Terminsstart sker i Januari / Augusti, ungefar samtidigt som nar skolstarten sker.

Dom tva forsta traningsveckorna ar utan avgift. Darefter sker medlemsregistrering samt betalning via faktura.

Alla kan boérja trana Ju-jutsu Kai
Du behdver inga forkunskaper for att borja trana Ju-Jutsu. Det enda du behéver ar langbyxor och t-shirt, och garna en
vattenflaska med vatten. Traningen sker barfota. Har du nagon sjukdom / skada som kan paverka traningen (tex.

astma), sa skall du meddela instruktéren detta, samt beratta om och i sa fall var du har din medicin.

Forutséttningar
Du behdver inte vara extremt vig, snabb, stark eller smidig for att borja tréna Ju-jutsu. (Traningen kan daremot goéra dig
bade vig, snabb, stark och smidig.) Tréningen ar individanpassad sa att alla tranar utefter sina egna forutsattningar. Det
gor att killar och tjejer kan trana tillsammans. Eftersom traningssystemet ar anpassat efter elevernas kunskapsniva ar

skaderisken i Ju-jutsu mycket liten och allvarligare skador sker extremt séllan.

Det finns ingen 6vre aldersgréns for att fa bérja trina Ju-jutsu Kai
Man kan inte vara for gammal for att borja trédna ju-jutsu. Daremot kan man vara fér ung, for det finns en nedre
aldersgrans. Minimialdern i Kista SC / Japansk Ju-jutsu ar 5 ar fér var knattegrupp. Vill man daremot tréna i

barngruppen, man maste fylla 9 ar innan man far gradera i monsystemet, som vi har i var barngrupp.



Ju-Jutsu Kai och Funktionshinder
Ju-jutsu Kai ska kunna trénas av alla, vilket betyder att aven den som har en eller flera funktionshinder ar valkommen att
tréana. Vi har t.ex. mycket stor erfarenhet av neuropsykiatriska funktionshinder, som till exempel ADHD, men ta garna
kontakt med oss sa att instruktéren kanner till barnets forutsattningar och kan anpassa traningen sa att den passar.
Skulle barnet trots instruktdrens hjalp ha for svart att skota traningen, kommer instruktéren att kontakta foraldern, for att
meddela hur man gar vidare, t.ex. med en annan idrott som kanske passar barnet battre. Finns det méjlighet for oss att
starta en egen grupp for barn med funktionshinder, kommer féraldern kontaktas, for att tillsammans med barnet fa
erbjudandet att byta till den egna gruppen istallet.

| sa fall kommer vi att 1dgga till denna grupp pa varan hemsida. | skrivande stund finns &nnu inte denna grupp.

Foérsékring
| terminsavgiften ingar medlemskap till Svenska Ju-Jutsu Kai och Svenska Budo & Kampsportsférbundet, som ar
anslutet till Riksidrottsforbundet. Detta innebar att Du som medlem ar férsakrad genom idrottens férsakring, nar du

betalat terminsavgiften. Sa betala den sa snart som mojligt i borjan pa terminen!

For nya medlemmar som provtrédnat: Fyll i en Medlemsansékan pa hemsidan fér att klubben ska kunna

administrera ditt medlemskap.

/ Terminsavgifter \

Knattar: (5 - 94r) 1290:- / termin + medlemsavgift
Barn: (9ar och 6ver) 1290:- / termin + medlemsavgift
Stodmedlemmar: 100:- / ar
Medlemsavgift: 100:- / &r
Avgift for att betala for enstaka trdningspass: 120:- / gng
10 ganger for 990:- (géller en termin for en eller flera medlemmar)

K (medlemsavgiften pd 100:- / ar tillkommer) /




