Verksamhetsberittelse linglopp 2024-25

Infor séisongen
Sdsongen startades upp i borjan av maj med gemensamma langpass. Andra helgen i augusti samlades
majoriteten av truppen for ett [angpass samt foljt av uppstartsmote uppe pa 157xcc Under dagen

diskuterades nedan och en plan for sédsongen:

Vasaloppet Ovriga lopp

Langloppsgruppen 2024-2025 bestod av foljande medlemmar: Méns Larsson, Pierre Hallin, Jesper
Nilsson, Samuel Hoof, John Enander, Linus Jinnesjo, Henrik Ronnmark & ny tillskottet” Andreas
Svensson

Forsisongen

Veckodagarna under hosten trdnades individuellt av dkarna. Langpassen pa helgerna valde vi att ha
Oppna for fler &n just Lanloppslaget. Forsdsongens rullskidstiavlingar sasom Alliansloppet &
Virnamorullen genomférdes av Henrik.

Under hosten arrangerades Oppen intervalltrdaning pa tisdagar for alla som ville vara med, med bra
uppslutning.

Ett gemensamt traningsldger genomfordes i Orsa i borjan pa december. Nagra av dkarna var uppe flera
tillfallen under november/december dven i Orsa for traning pa tidig sno.

Téavlingssisongen

Det var ont om lokala tdvlingar i borjan pé januari sa nigra i gruppen valde att aka till Orsa for att kora
Craft SKI Marathon som verkligen &r en méitning pa form. Denna tévling anses i langloppstermer vara
den storsta med bist startfdlt bortsett fran Vasaloppet nationellt sett. Till start kom Andreas, John,
Pierre & Henrik. Déar Andreas efter en forsdsong i hans métt vart sdmre an tidigare korde in pa en 4e
plats i sekund spurt till nira seger. Pierre pa en stabil 30:e plats. Ovriga in p4 bra placeringar trots en
del strul i starten med krasch & brutna stavar.

Marcialonga kordes av Henrik sista helgen i januari mélet var topp 200 men lyckades inte utan korde
in pa 278e

Billingen langlopp stod pé tur dér Pierre, Jesper & John kdrde mycket bra och resulterade i 17:e, 32:e
och en 46:e plats



Vasaloppet som dr huvudmalet f6r alla kom Andreas, Pierre, Jesper, John & Henrik till start. Med bra
skidor som var vén Viktor Fritzon vallade upp resulterade i ndjda resultat med en topp 100

Andreas 95a, Pierre 121a, Jesper 261a, John 312a, Henrik 340e
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Innan start p& Craft ski maraton Pierre, Christian, John, Henrik, Pelle, Peder, Linus & Eddie

Malséttning

Malséttningen for Langloppsgruppen for sdsongen 2024/25 var att hélla ihop gruppen da delar av
deltagarna befinner sig i en fas i livet som forstagangs fordldrar och bildande av familj med
huskdp/renoveringar. Trots detta har dkarna hallit en bra niva och “nytillskottet” Andreas Svensson
visste vi skulle kunna placera sig hdgt upp i resultats listorna.

Malet fran ansvarig ar att behalla langlopp och locka véra yngre i foreningen till att fa intresse for
langlopp.

Mvh/
Henrik Ronnmark
Ansvarig UIF Langlopp



