PM

Ulricehamns IF arrangerar

>

WORLD CUP
ULRICEHAMN

YOUTH WEEKEND

Lordag den 1 juni 2024.
Lassalyckan, Ulricehamn

Valkomna till Lassalyckan och den férsta upplagan av
Youth Weekend Sommar med rullskidtavling i 2 etapper.

Etapp 1 bjuder pa klattring i Ulricehamns backar, 3 km klassisk akning fran
Asundens strand till malet p& Lassalyckan. Forsta start 10.00.

Etapp 2 ar en jaktstart i fri stil pa Lassalyckans nya rullskid-bana med forsta start
15.20. Tavlingen ar forsta deltavlingen i Gétalandstouren.

Pa Lassalyckan inviger Ulricehamns IF denna dag den nya multibanan med ett
spackat program. Mellan etapperna hejar vi fram eliten i Svenska Spel Summer
Tour som startar 13.00, traffar Svenska langdskidlandslaget pa plats i fanzone
och far méjlighet att prova var rullskidlekplats, andra idrotter som skidskytte,
discgolf, bordtennis, ishockey, boule och mycket mer.
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Etapp 1 — Backrace Etapp 2 — Jaktstart

Klassisk stil, intervallstart Fri stil, rullskidbana

Forsta start 10.00 Forsta start ca 15.15
Tjejer/Killar 9-10 ar 1,8 km Tjejer/Killar 9-10 ar 2,5 km
Tjejer/Killar 11-12 &r 1,8 km Tjejer/Killar 11-12 ar 2,5 km
Tjejer/Killar 13-14 &r 3 km Tjejer/Killar 13-14 &r 5 km
Tjejer/Killar 15-16 ar 3 km Tjejer/Killar 15-16 ar 7,5 km
Damer/Herrar 17-20 &r 3 km Damer/Herrar 17-20 ar 7,5 km
Oppen klass 1,8 km Oppen klass 2,5 km

Notera att klassindelningen utgar fran sdsong 24/25, 9-10 ar = fédda 2016-2015 osv.

Information
Aktuell information kommer att spridas fran tavlingsledningen <
i en WhatsApp-grupp. Hall dig ajour genom att ansluta till i onkim

denna grupp med hjalp av QR-koden har i PM.

Tavlingssekretariat
Tavlingssekretariatet ar beldget i Ulricehamns IFs klubbstuga och 6ppet fran 8.30 till
30 minuter efter sista malgang.

Organisation

Tavlingsledare: Jesper Fritzson

Bitr. tavlingsledare: Viktor Kastanius
Tavlingssekreterare: Anne-Marie Wingskog
Banchef: Martin Henricson

Startchef: Peder Gustavsson

Tidtagning: Alfred Andersson, ElitTiming
Speaker: Henrik Erickson
Expertkommentator: Hanna Falk

Officiell anslagstavla
All information sdsom banskisser, start- och resultatlistor anslas pa klubbens hemsida uif.se.

Nummerlappar

Nummerlappar hamtas klubbvis pa tavlingssekretariatet och aterlamnas till funktionarerna i malfallan efter
genomford tavling. Nummerlappen fran det forsta loppet ska anvandas dven under jaktstarten. Ej dterlamnad
nummerlapp debiteras dkarens klubb med 500 kr.

Chip
Chip skall baras av dkaren i bada loppen sa sakerstéll att ni har ordning pa dessa mellan tavlingarna. Borttappat
eller ej aterlamnat chip faktureras akarens klubb med 500 kr.
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Stadion och banor

Karta over stadion och banan finns pa klubbens hemsida. Vi vill géra er uppmarksamma pa att det forekommer
strackor dar dkare mots pa banan. Dessa avgransas med v-boards avpassat utifran forutsattningarna pa
respektive stracka. Visa hansyn till varandra och respektera att ur spar galler for att underlatta for alla deltagare.

Laneskidor, testning
Alla akare kommer att forses med laneskidor fran arrangéren genom GoétalandsTourens samarbete med
SWENOR och Példer Sport.

Klassiska skidor hamtas ut hos SWENOR som har sitt center for skidutlamning i pistmaskinsgaraget i norra
andan av stadion, i anslutning till inpassagen till stadion. Skidorna hamtas och aterlamnas pa samma plats.
Utprovning far bara ske pa tavlingsomradet fram till 10 minuter fére forsta start. Samtliga akaer aker pa samma
klassisk skidmodell i vuxenstorlek. Utlamning av klassiska skidor sker fran klockan 9.00.

Utlamning av fristilsskidor sker i anslutning till starten. Vi har ett begrdnsat antal skidor som kommer delas ut
klassvis cirka 15 minuter fore forsta start i klassen. Akare i 9-10 &ker pa Swenor Alutech Junior (réda) och Gvriga
akare aker pa Svenor Alutech (gula). Akarna behaller rullskidorna fram till start men dessa far inte lamna
tévlingsomradet eller “mekas” med. Vid frdgor om rullskidorna kontaktas personalen vid utlaningen. Obs!
Uppvarmning och nedvarvning efter tavling sker pa egna skidor.

Uppvarmning

Uppvarmning pa tivlingsbanan far ske i AKRIKTNINGEN pa3 tavlingsdagen fram till 10

minuter fére forsta start. Observera att det pagar andra tavlingar och en invigningscermoni som kommer
begransa delar av stadion under vissa tider.

Coaching

Coachning ar tillatet 1angs hela banan utom framfor TV-kameror, sponsordekaler eller inne pa stadion.

Lagledarmote

Fredag 31 maj kl. 18.30 via Teams. Delta med hjalp av lanken har.

Strykningar

Eventuella strykningar meddelas senast i samband med lagledarmotet pa fredagen. Sena

strykningar pa grund av sjukdom pa tavlingsdagen meddelas till tavlingssekretariatet.

OBS! Akare som stryks efter ordinarie anmélningsdatum kommer att debiteras anmélningsavgift. Akare som
anmals efter ordinarie anmalningsdatum kommer att debiteras efteranmalningsavgift vilken betalas mot
faktura, se Inbjudan.

Startlista

Startlista presenteras kvallen fére tavlingsdag pa klubbens hemsida.

Dryck och 6verdragsklader
Vastska erbjuds i malomradet. Respektive klubb ansvarar for hantering av 6verdragsklader fran start- till
malomradet liksom hantering av skidutrustning till sina akare enligt instruktioner som ges pa lagledarmoétet.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODNhYzRiMjEtYWZmMS00ZmQyLWI2YWEtYjE0NjEwNjIzYjI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b6570833-2df9-4ecc-bec0-874b76d1fd71%22%2c%22Oid%22%3a%227e10136c-6678-4e74-82d3-327886489caa%22%7d

Sjukvard

Sjukvardsteam finns pa plats under tavlingsdagarna och kontaktas via funktionar, tavlingssekretariatet eller via
telefon nedan. Teamet ar baserat pa tavlingssekretariatet. Pa tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till
tavlingarna och de tavlande. Vid mindre skador tas kontakt med sjukvardsupplysningen 1177. Ambulans
tillkallas via 112. Kontakt sjukvard: Magnus Andersson Hagiwara, 070-541 02 55

Tavlingsregler
e Nationell tavling enligt Svenska Skidférbundets regler.
e Inget krav pa att deltagare ska ha FIS-kod.
e Tavlingen genomfors i fri teknik.
e Tavlande, funktiondrer och askadare medverkar/narvarar vid tavlingen pa egen risk.
e Alla deltagare maste enligt FIS och SSFs reglemente anvanda tackande hjalm (cykelhjalm) och
skyddsglasogon (splitterfritt glas).
e Vivill gora alla deltagare uppmarksamma pa regeln géllande stavspetsar. Spetsar maste vara utformade
enligt féljande (Svenska Skidférbundet tavlingsregler langdakning 2024):
o 396.2.6 Stavar for langdskidakning med trugor for langdskidakning skall anvdandas. Alternativt
skall trugor med rigida sakerhetsskydd i plast med diametern > 30 mm anvandas. Skydden
maste vara placerade maximalt 45 mm ovanfér metallspetsen.

Tavlingsjury

Tavlingsledare Jesper Fritzson

Bitrddande tavlingsledare Viktor Kastanius
SSF representant Ludvig Remb

Priser och cermonier
Prisutdelning halls efter jaktstartsloppet ca 20 minuter efter sista malgang i respektive klass. Medalj till alla.
Utlottade klasser finns att hamta pa prisbord i anslutning till prisutdelningen.

Omkladning

For de som sa dnskar finns majlighet till ombyte och dusch i Ulricehamns IFs klubbstuga.

Parkering

Det kommer vara mycket bilar pd Lassalyckan under tavlingsdagen da manga aktiviteter pagar samtidigt. Vi
kommer ha parkeringsvakter pa plats fran 10.00 och framat tills eftermiddagen. Det ar mycket viktigt att ni foljer
deras anvisningar for att allt ska flyta pa smidigt. Vi fyller en parkering i taget. Férbjudet att stalla sig pa
bussparkeringar eller handikapplatser.

Servering
Servering kommer vara 6ppen hela tavlingsdagen i anslutning till Urlicehamns IFs klubbstuga.

Kontaktpersoner
Tavlingsledare, Jesper Fritzson, jesper.fritzson@uif.se, 070-696 27 49
Bitradande tavlingsledare, Viktor Kastanius, viktor.kastanius@uif.se, 070-656 44 52

Gotalands

L TOUREN

POWERED BY

gpoldeste  SwaNOR



mailto:jesper.fritzson@uif.se
mailto:viktor.kastanius@uif.se

	PM
	Ulricehamns IF arrangerar
	Etapp 1 – Backrace Etapp 2 – Jaktstart
	Information
	Tävlingssekretariat
	Officiell anslagstavla
	Nummerlappar
	Chip
	Stadion och banor
	Låneskidor, testning
	Uppvärmning
	Coaching
	Lagledarmöte
	Strykningar
	Startlista
	Dryck och överdragskläder
	Sjukvård
	Tävlingsregler
	Tävlingsjury
	Priser och cermonier
	Omklädning
	Parkering
	Servering
	Kontaktpersoner


