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Skidforbundets heja pa alla-policy
Presentation av tavlingsledning, jury
Tavlingsprogram

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan
Presentation av tavlingsbanorna
Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering

Information fran tavlingsledningen
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LOGISTIK FOR MOTET

Skriv in narvaro i chatten Klubb och Namn.
Fragor pa slutet. Skriv i chatten

Mikrofoner avstangda
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1 1 G mnlE Alla bidrar och behovs!

\dr vi hejar pa varandra skapas

Sprid positiv energi!
Peppa och stotta varandra en hérlig gemenskap.
sa far alla en roligare dag. |

@ SVENSKA SKIDFORBUNDET

VISA
HANSYN

 pu Vi 4r olika - det 4r okej! I en trygg milo kan vi utmana
oss sjalva och utvecklas som

TnaM Respektera varandra och behandla o | |
: alla skidkompisar som lagkamrater. bade skidakare och person.




TAVLINGSLEDNING

« Tavlingsledare: Viktor Kastanius
 Bitr. Tavlingsledare: Jesper Fritzson
TAVLINGSLEDARE
* Banchef: Martin Henricson
» Arenachef Daniel Bjorklund
« Tidtagning: Ludwig Johansson
» Sekretariat Lisa Ekenberg
» Speaker: Jesper Fritzson

FUNKTIONAR

ULRICEHAMNS IF
SKIDOR
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TAVLINGSPROGRAM

Lordag 24 januari, 10.00 Sondag 25 januari, 10.00
Klassisk stil, intervallstart Fri stil, vagstart 4 och 4 utifran poangstalining
dag 1 fran 11 ar.

Mix 0-8 ar 850 m Mix 0-8 ar 850 m
Tjejer/Killar 9 ar 2 km Tjejer/Killar 9 ar 2 km
Tjejer/Killar 10 ar 2 km Tjejer/Killar 10 ar 2 km
Tjejer/Killar 11 ar 2,5 km Tjejer/Killar 11 ar 2,5 km
Tjejer/Killar 12 ar 2,5 km Tjejer/Killar 12 ar 2,5 km
Tjejer/Killar 13 ar 3,75 km Tjejer/Killar 13 ar 3,75 km
Tjejer/Killar 14 ar 3,75 km Tjejer/Killar 14 ar 3,75 km
Tjejer/Killar 15 ar 7,5 km Tjejer/Killar 15 ar 7,5 km
Tjejer/Killar 16 ar 7,5 km Tjejer/Killar 16 ar 7,5 km
Damer/Herrar 17- ar 7,5 km Damer/Herrar 17- ar 7,5 km
Oppen Klass 1 2 km Oppen Klass 1 2 km
Oppen klass 2 3,75 km Oppen klass 2 3,75 km
Oppen 3 Para 850 m Oppen 3 Para 850 m

Prisutdelning Sondag ca 30 min efter sista malgang i respektive klass utanfor UIF-Stugan
Alla far medalj. Ost till forsta, andra och tredjeplats. Samt ett antal utlottade priser




JURY

= Viktor Kastanius
= Jesper Fritzson

= Klara Svensson

= Jonas Peterson

= Julia Eriksson

Tavlingsledare
Bitr. Tavlingsledare
Vastergotlands Skidforbund



JURY - TAVLINGSREGLER

= Svenska skidforbundets tavlingsregler galler.
Teknikbrott innebar tidstillagg pa 1 minut per
tillfalle man gor fel. Teknikkontroller kommer

finnas utmed hela banan.
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INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Tavlingssekretariatet mellan boulehallen och UIF-Stugan. Varmestuga
Uthamtning av nummerlappar fran kil 09:00

Den som hamtar nummerlappar meddelar ocksa eventuella strykningar.
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Oppdatert kl. 15:26.
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BANANS OPPNINGSTIDER

Banan stanger 9.55.
Testspar ca 1 km finns tillganglig

Banan oppen efter sista malgang Iérdag och sondag.

For sakerheten ar det viktigt att ungdomarna haller sig till ratt akriktning.
Vanligen hjalp oss att utbilda dem.
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, World Cup Youth Weekend 2026

Bana baserad pa vérldscupstafetten 2019

—

Mix 0-8 &r 850 m (Bla vind vid Grén pil )

T/K 9, 10 &r 2 km (BI&, vinder vid lila pil)

T/K 11, 12 ar 2,5 km (BI3, viker av vid r&d pil)
. T/K 13-14 4r 3,75 km (BI3)

T/K 15-16 &r 7,5 km (Bla x 2)

u}m 17- 4r 7,5 km (Bla x 2)

Hannas

7 s

T/K 9-10
2km
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Course category.
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Haight difference (HD):
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L_asé"’alyckan Ulricehar}n
Omkladning och toaletter ﬁ

M5 Tjejer

M7 Killar

N By

®ranger|et ﬁ i
Sanatorieskogen/Event?: U.ppvarrrj-
. Y @ ningsspar

Lonnebergsi@s

UIF Stugan : ‘ Tradgard&Mark ABRYAYS

Servering
Nummerlappar
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Banan stangs Iordag och sdndag 20:00

Preparering med start ikvall / natt. Sparning sker strax dar efter.
Tillgang till banan enbart med skidor. Ingang till start endast via stadiontunnel.

Vid start skall enbart aktiva finnas pa snon. Funktionarer hjalper till med skidor osv.

Var radda om snobadden. Anvand tunnlar for passage till "insidan™ av banan.
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= Sparslapp kommer forekomma utmed banan. Tydligt markerat med
granskott.

= V-Boards galler som banmarkering och dessa far ej korsas.

= Ser ni motionarer i tavlingssparen onskar vi hjalp att pavisa att tavling
pagar och att spar finns avsedda for dem.
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VAGSTART SONDAG

Vagstart galler under sdndagens tavlingar fran 11 ar och uppat.
Placering 1-4 vag 1, 5-8 vag 2 osv.

Fyra startspar finns.

Var malsattning ar att man skall fa aka med jambordiga kompisar.
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= Magnus Hagivara 070-5410255

= Synliga med sjukvardsvastar SJUKVARD

ULRICEHAMNS IF
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WHATSAPPGRUPP FOR INFO

* Via denna whatsappgrupp sprider vi info
gallande tavlingen

LRICEHAMNS IF

U
SKIDOR
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VSF Arrangemangsinfo

= Vi publicerar information Iopande pa UlFs
hemsida.

Skanna den har QR-koden med hjalp
av WhatsApp-kameran for att ga med i
denna grupp
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VALLATIPS

= Faste

= 1. KS BASE liquid
2.RACE VIOLET Klister (+2/-6)
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= Skriv i chatten sa svarar vi eller dppnar upp
mikrofon
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