
Lagledarmöte



AGENDA 
Skidförbundets heja på alla-policy

Presentation av tävlingsledning, jury

Tävlingsprogram

Information om nummerlappar och lottning

Väderprognos

Presentation av tävlingsarenan

Presentation av tävlingsbanorna

Skidtestning och uppvärmning

Banpreparering

Information från tävlingsledningen



LOGISTIK FÖR MÖTET

Skriv in närvaro i chatten Klubb och Namn.

Frågor på slutet. Skriv i chatten

Mikrofoner avstängda





TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Viktor Kastanius

• Bitr. Tävlingsledare: Jesper Fritzson

• Banchef: Martin Henricson

• Arenachef Daniel Björklund

• Tidtagning: Ludwig Johansson

• Sekretariat Lisa Ekenberg

• Speaker: Jesper Fritzson



Lördag 24 januari, 10.00 Söndag 25 januari, 10.00

Klassisk stil, intervallstart Fri stil, vågstart 4 och 4 utifrån poängställning

dag 1 från 11 år.

Mix 0-8 år 850 m Mix 0-8 år 850 m

Tjejer/Killar 9 år 2 km Tjejer/Killar 9 år 2 km

Tjejer/Killar 10 år 2 km Tjejer/Killar 10 år 2 km

Tjejer/Killar 11 år 2,5 km Tjejer/Killar 11 år 2,5 km

Tjejer/Killar 12 år 2,5 km Tjejer/Killar 12 år 2,5 km

Tjejer/Killar 13 år 3,75 km Tjejer/Killar 13 år 3,75 km

Tjejer/Killar 14 år 3,75 km Tjejer/Killar 14 år 3,75 km

Tjejer/Killar 15 år 7,5 km Tjejer/Killar 15 år 7,5 km

Tjejer/Killar 16 år 7,5 km Tjejer/Killar 16 år 7,5 km

Damer/Herrar 17- år 7,5 km Damer/Herrar 17- år 7,5 km

Öppen Klass 1 2 km Öppen Klass 1 2 km

Öppen klass 2 3,75 km Öppen klass 2 3,75 km

Öppen 3 Para 850 m Öppen 3 Para 850 m

Prisutdelning Söndag ca 30 min efter sista målgång i respektive klass utanför UIF-Stugan

Alla får medalj. Ost till första, andra och tredjeplats. Samt ett antal utlottade priser

TÄVLINGSPROGRAM



JURY

▪ Viktor Kastanius Tävlingsledare

▪ Jesper Fritzson Bitr. Tävlingsledare

▪ Klara Svensson Västergötlands Skidförbund

▪ Jonas Peterson

▪ Julia Eriksson



JURY - TÄVLINGSREGLER

▪ Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller. 

Teknikbrott innebär tidstillägg på 1 minut per 

tillfälle man gör fel. Teknikkontroller kommer 

finnas utmed hela banan. 



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR 
OCH LOTTNING

Tävlingssekretariatet mellan boulehallen och UIF-Stugan. Värmestuga

Uthämtning av nummerlappar från kl 09:00

Den som hämtar nummerlappar meddelar också eventuella strykningar.



VÄDERPROGNOS



STADION



BANANS ÖPPNINGSTIDER

Banan stänger 9.55.

Testspår ca 1 km finns tillgänglig

Banan öppen efter sista målgång lördag och söndag.

För säkerheten är det viktigt att ungdomarna håller sig till rätt åkriktning. 

Vänligen hjälp oss att utbilda dem.



BANOR



ARENA

Utfart

Infart

UIF Stugan

Servering

Nummerlappar

XCC

Prisutdelning

Mål

Till Start

Omklädning och toaletter

M5 Tjejer

M7 Killar

Uppvärm-

ningsspår



BANPREPARERING

Banan stängs lördag och söndag 20:00

Preparering med start ikväll / natt. Spårning sker strax där efter. 

Tillgång till banan enbart med skidor. Ingång till start endast via stadiontunnel.

Vid start skall enbart aktiva finnas på snön. Funktionärer hjälper till med skidor osv.

Var rädda om snöbädden. Använd tunnlar för passage till "insidan" av banan.



BANA
▪ Spårsläpp kommer förekomma utmed banan. Tydligt markerat med 

granskott.

▪ V-Boards gäller som banmarkering och dessa får ej korsas.

▪ Ser ni motionärer i tävlingsspåren önskar vi hjälp att påvisa att tävling 

pågår och att spår finns avsedda för dem.



VÅGSTART SÖNDAG

Vågstart gäller under söndagens tävlingar från 11 år och uppåt. 

Placering 1-4 våg 1, 5-8 våg 2 osv.

Fyra startspår finns.

Vår målsättning är att man skall få åka med jämbördiga kompisar.



SJUKVÅRD

▪ Magnus Hagivara 070-5410255

▪ Synliga med sjukvårdsvästar 



WHATSAPPGRUPP FÖR INFO

▪ Via denna whatsappgrupp sprider vi info 

gällande tävlingen

▪ Vi publicerar information löpande på UIFs

hemsida.



VALLATIPS

▪ Fäste

▪ 1. KS BASE liquid

2.RACE VIOLET klister (+2/-6)

▪ https://vauhti.fi/sv/raportit/wc-ulricehamn-

youth-weekend-2026-klassisk/
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FRÅGOR ?

▪ Skriv i chatten så svarar vi eller öppnar upp 

mikrofon



LYCKA TILL!
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