Verksamhetsberattelse UIF Ungdom 2025-2026

Vi har nu lagt ytterligare en sdsong bakom oss — en sdasong som praglats av stort engagemang,
gladje och en bred och varierad tranings- och tavlingsverksamhet for vara manga ungdomar.

Under aret har vi kunnat erbjuda traning med stor variation. Vara ungdomar har fatt ta del av
|6ptraning, rullskidor, skidgdng och styrketraning, varvat med massor av lek. Vi har dessutom haft
otroligt manga fina skiddagar pa Lassalyckan dar vi kunnat genomféra traning och tavling med
otroligt fina forhallanden.

Arrangemang och aktiviteter

Under 2025 har UIF Ungdom i vanlig ordning varit aktiv bdde som arrangér och deltagare i ett
flertal aktiviteter:

e Viarrangerade Youth Weekend Summer pa rullskidor med relativt stort deltagande.

e Hannas skidskola genomfordes aterigen, detta ar fortsatt en av arets héjdpunkter.

e Vara dldre ungdomar deltog i ett USM-lager i Torsby tillsammans med akare fran
Goteborg och Tranemo, dar traning i skidtunneln gav viktiga forberedelser infor
vintersasongen.

Lagerverksamhet

Arets snélager genomférdes pa Idre Fjall, dar fick vi trots lite snalt med sné tillslut uppleva fina
spar. Men framfor allt — en fantastisk grupp ungdomar att fa aka i vag med.

Tavlingsverksamhet

Sasongen har innehallit ett stort antal tavlingar dar UIF Ungdom varit val representerade. Det har
varit madnga gul-svarta ute pa alla lokala tavlingar. Utdver detta arrangerade vi sjalva Youth
Weekend Winter, som bjod pa tuffa och snérika forhallanden pa vara kuperade banor — en
utmaning som bade deltagare och arrangdrer hanterade pa ett imponerande satt. Vi ska under
kommande sdsong arbeta hart med att fa med fler barn och ungdomar ut pa tavlingar. Har ser vi
att vi kan jobba mer for at skapa trygghet for att vaga stélla sig pa startlinjen med en
nummerlapp pa brostet.

Vara aktiva har dessutom deltagit i flera av de storsta nationella arrangemangen:

¢ Morapinglan

e Skiteam ungdomscup i Jarpen
e Folksam Cup i Torsby

e USM i Ornskéldsvik

Sammanfattning



Sammanfattningsvis har sdsongen 2025-2026 varit mycket lyckad. Vi ser stabila grupper i var
ungdomsverksamhet. Vi ser att det fyller pa med ledare underifran vilket ar mycket gladjande och
en forutsattning for att verksamheten ska fungera. Under kommande sasong behover vi fortsatt
jobba vidare med hallbar bemanning pa vara arrangemang, bade for att jamna ut
arbetsbelastningen men ocksa for att fa fler att inse det fina med ideellt arbete och vad det ger
tillbaka.



