
Verksamhetsberättelse UIF Ungdom 2025–2026 

Vi har nu lagt ytterligare en säsong bakom oss – en säsong som präglats av stort engagemang, 

glädje och en bred och varierad tränings- och tävlingsverksamhet för våra många ungdomar. 

Under året har vi kunnat erbjuda träning med stor variation. Våra ungdomar har fått ta del av 

löpträning, rullskidor, skidgång och styrketräning, varvat med massor av lek. Vi har dessutom haft 

otroligt många fina skiddagar på Lassalyckan där vi kunnat genomföra träning och tävling med 

otroligt fina förhållanden. 

Arrangemang och aktiviteter 

Under 2025 har UIF Ungdom i vanlig ordning varit aktiv både som arrangör och deltagare i ett 

flertal aktiviteter: 

• Vi arrangerade Youth Weekend Summer på rullskidor med relativt stort deltagande. 

• Hannas skidskola genomfördes återigen, detta är fortsatt en av årets höjdpunkter. 

• Våra äldre ungdomar deltog i ett USM-läger i Torsby tillsammans med åkare från 

Göteborg och Tranemo, där träning i skidtunneln gav viktiga förberedelser inför 

vintersäsongen. 

Lägerverksamhet 

Årets snöläger genomfördes på Idre Fjäll, där fick vi trots lite snålt med snö tillslut uppleva fina 

spår. Men framför allt – en fantastisk grupp ungdomar att få åka i väg med. 

Tävlingsverksamhet 

Säsongen har innehållit ett stort antal tävlingar där UIF Ungdom varit väl representerade. Det har 

varit många gul-svarta ute på alla lokala tävlingar. Utöver detta arrangerade vi själva Youth 

Weekend Winter, som bjöd på tuffa och snörika förhållanden på våra kuperade banor – en 

utmaning som både deltagare och arrangörer hanterade på ett imponerande sätt. Vi ska under 

kommande säsong arbeta hårt med att få med fler barn och ungdomar ut på tävlingar. Här ser vi 

att vi kan jobba mer för at skapa trygghet för att våga ställa sig på startlinjen med en 

nummerlapp på bröstet. 

Våra aktiva har dessutom deltagit i flera av de största nationella arrangemangen: 

• Morapinglan 

• Skiteam ungdomscup i Järpen 

• Folksam Cup i Torsby 

• Lilla SS 

• USM i Örnsköldsvik 

Sammanfattning 



Sammanfattningsvis har säsongen 2025–2026 varit mycket lyckad. Vi ser stabila grupper i vår 

ungdomsverksamhet. Vi ser att det fyller på med ledare underifrån vilket är mycket glädjande och 

en förutsättning för att verksamheten ska fungera. Under kommande säsong behöver vi fortsatt 

jobba vidare med hållbar bemanning på våra arrangemang, både för att jämna ut 

arbetsbelastningen men också för att få fler att inse det fina med ideellt arbete och vad det ger 

tillbaka.  

 


