ALVSJO AIK

Policys - Alvsjo AIK Innebandyférening

Policy for Spelarrollen
Som spelare i Alvsjoé AIK Innebandy stéller du upp pa att:

Vara en god kamrat

Ta hansyn till ledare och kamrater och att alltid gora ditt basta
Lyssna pa och félja ledarnas instruktioner

Respektera motstandarna, domare och domslut
Spela ett rent spel och inte fuska dig till férdelar

Inte Iata innebandyn ga ut 6ver ditt skolarbete

Halla tider och meddela forhinder i god tid

Ha ordning och reda, samt vara radd om utrustningen
Avsta fran droger

Alltid ha ett gott upptradande, pa och utanfér planen
Med stolthet representera Alvsjo AlK Innebandy

Policy for Ledarrollen
Som ledare i Alvsj6 AIK Innebandy tinker du p3 att:

Vara ett foredome, som ledare och manniska

Visa gladje och engagemang, vara positiv och uppmuntrande samt skapa trygghet genom
arlighet, hansyn, omtanke och 6dmjukhet

Utveckla alla spelare i laget

Verka for schysst spel

Ge klar och rak information till spelare och foraldrar
Halla kontakt med alla foraldrar

Ansvara for att du sjilv och spelarna bar Alvsjé AIK Innebandys utrustning nar ni
representerar klubben

Ha en positiv installning till domare och motstandare
Upptrada representativt vid och utanfor planen
Visa solidaritet och lojalitet med Alvsjd AIK Innebandy samt félja faststallda méal och riktlinjer

Inte hindra ungdomarna att delta i andra idrotter, men samtidigt forutsatta att andra
idrotter inte hindrar dem att spela innebandy
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e Lata alla som &r uttagna till match fa spela, i mesta man lika mycket

e Aldrig lata en sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match

e Lata ungdomarna fa prova pa att spela pa olika platser i laget

e Uppmarksamma vikten av hygien for alla spelare

e Upptrida representativt vid och utanfor planen. Ténka pa att man representerar Alvsjo AlK
e Medverka till att innebandyn utvecklas genom deltagande i utbildning

e Deltai Alvsjé AIK Innebandys ledartraffar

e Stilla upp pa Alvsjo AIK Innebandys egna arrangemang

Policy for Fordldrarollen
For att bedriva en val fungerande ungdomsverksamhet ar féraldrarnas stod en nodvandighet.

e Visa lojalitet mot den férening ditt barn och du har valt
e Skapa trygghet for spelaren. Att uppmuntra och stotta dven vid motgang.

e Respektera ledarna och lata dessa skota laget. Coacha inte laget fran laktare eller sarg.
Ledarna behover stéd och inte kritik. Tank pa att ditt upptradande praglar andra manniskor
och féreningars bild av Alvsjé AIK Innebandy.

e Visa ett positivt upptradande i samband med matcher

e Setill att skolarbetet skots och att inte innebandyn anvands som ett argument for att slippa
laxorna m.m.

e Delta aktivt i det som beror laget (fordldramdoten, transporter till och fran matcher samt
Alvsjo AIK Innebandys arrangemang m.m.)

e Tank pa att dven domarna och/eller matchledarna behover stod i sitt utévande.
e Halla tider, meddela forhinder i god tid.

e Patala vikten av hygien efter tréaning och match.

Det ar vi fordldrar som tillsammans skapar majligheterna for vara barn att fa en meningsfull
fritidssysselsattning. Du kan aldrig rdkna med att "nagon annan" skall ta hand om ditt barn. Vi
maste hjilpas at, tillsammans!

Man kan inte vinna jamt, det vet vi alla, ibland ar det svart att komma ihag detta efter en forlust.
Tank pa att man lar sig dven av en forlust. Barn har ocksa lattare an vuxna att glomma och snabbt se
framat.

Trosta, stotta och muntra upp i alla lagen &r var roll som goda féréldrar. Nar vi spelar matcher mot
andra lag sé representerar dven vi foraldrar Alvsjo AIK Innebandy. Positiva och glada féraldrar som
hejar fram laget och uppskattar motstandare och funktionarer ger Alvsjé AIK Innebandy ett gott
anseende.
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Du &r alltid vdlkommen att ta en aktiv roll i Alvsjd AIK Innebandys verksamhet.

Ordningsregler
Dessa regler géller alla i tillampliga delar:

Medlemmar skall betala medlems- och traningsavgifter i tid. Spelare som deltagit i traning fran
sasongsstart kan nekas delta pa traning och match om inte medlemsavgift erlagts fore sista
betalningsdag. For nytillkomna spelare ska sista betalningsdag bestimmas med ansvarig ledare.
Medlemmar som ej betalat sina avgifter till klubben senast 10 dagar efter paminnelse kan komma
att stédngas av fran klubbens verksamhet tills avgiften ar betald.

Ledare har ratt (och skyldighet) att tillrattavisa och dven i befogade situationer avvisa saval spelare,
foraldrar och publik fran klubbens lokaler och verksamheter, om det anses dessa inte upptrader
sportsligt och kamratligt eller f6ljer av klubben faststallda ordningsregler eller riktlinjer.

Om ledare anser det vara befogat att for viss tid utestanga vederborande fran foreningens lokaler
eller verksamhet, skall fragan snarast tillstallas styrelsen for beslut.

Medlemmar skall medverka vid av foreningens anordnade arrangemang till exempel cuper och
cafeteria-bemanning.

Aldre medlemmar skall agera s att de &r féredémen for de yngre, och ocksa vara beredda att pa
anmodan hjélpa till pa de yngre lagens traningar. Dylik samverkan skall samordnas mellan de
inblandade lagen sa att de aldres traningar och matcher inte blir lidande, och sa att arbetsbordan blir
jamt fordelad mellan de dldre lagmedlemmarna.
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Policy - Kldadsel och reklam

Alvsjo AIK Innebandys ordinarie matchstéll &r for juniorlag, ungdomslag samt pojk- och flicklag bla
trojor, bla kortbyxor och bla strumpor, alternativt som matchstall (bortastall) vita trojor, bla
kortbyxor och vita strumpor. A-lagens matchstall kan paverkas av sponsorer eller av andra yttre
omstandigheter, men bor félja samma riktlinjer.

Foreningen tillhandahaller matchtrojor. Spelare koper sjélv personlig utrustning som korrekta
matchbyxor och matchstrumpor. Inkép kan med fordel samordnas inom lagen. Samarbetsavtal med
Assist Stockholms Innebandybutik finns dar foreningens medlemmar handlar enligt 6verenskommen
rabatt.

Lagen ansvarar sjadlva for det material de lanar fran féreningen och ar ersattningsskyldiga for
eventuella forluster/skador framkallade av onaturligt slitage. Lagen aterlamnar ldnat material till
ansvarig materialforvaltare vid sdsongsavslutning eller vid pakallande fran materialansvarige.

Alvsjo AIK Innebandy haller inte med traningsoveraller, collegetrdjor, uppvarmnings t-shirt eller
liknande. Vid inkdp av dessa ska av foreningen framtagen kollektion anvandas.

Alvsjé AIK Innebandy dger reklamrittigheterna p& matchstillen vilket innebér att inget enskilt lag far
trycka reklam pa matchtréjor. Ungdomslagen har dock mojlighet att salja reklam pa matchbyxor,
traningsoveraller, uppvarmnings- och collegetrojor.

Ledare ska verka for att spelarna pa match anvander av féreningen beslutat ordinarie matchstall.

NOTERA ATT:
Matchstall far endast anviandas under match.

Klubbmaérket/logotyp eller klubbnamn far endast anvindas pa av foreningen godkinda produkter.
Innan anviandande maste godkdnnande inhdmtas av ansvarig person i styrelsen eller utsedd
representant.

Godkinnande av reklamtryck pa matchbyxor, traningsoveraller, uppvirmningstrdjor- och
collagetrojor maste inhdmtas av ansvarig person i styrelsen eller utsedd representant.



ALVSJO AIK
INNEBANDY

Policy - Sociala medier

Denna policy beskriver riktlinjer och hjalp for spelare, ledare, fortroendevalda, uppdragsansvariga,
anstillda samt teammedlemmar i Alvsjoé AIK Innebandy avseende sociala medier. Det giller till
exempel bloggar, Instagram, Twitter, Facebook, Youtube och liknande, inklusive kommentarsfalt och
diskussionsforum.

Sociala medier ger oss en mojlighet att marknadsféra oss, att bygga vart varumarke och att engagera
oss i olika kontakter och kommunikation. Det som skrivs och laggs ut kan fa stor spridning, vilket ar
positivt nar det ar bra saker som skrivs, men som kan bli valdigt negativt och helt utanfor var kontroll
nar det ar det omvanda. Syftet med denna policy ar att alla i klubben ska fa stod sa att vi kan
anvanda sociala medier pa ett positivt satt.

Vi ser positivt pa att medlemmar deltar pa olika satt i sociala medier, ett engagemang i sociala
medier sprider var idrott och starker var forening och vart varumarke. Det starker ocksa bilden av
organisationen som 6ppen och tillgdanglig. Du som person ar alltid narvarande som en enskild individ,
men din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig utan ocksa bilden av den
férening du representerar, Alvsjé AlK Innebandy.

Det dr mycket viktigt att du skiljer pa nar du deltar i sociala medier inom ramen for ditt medlemskap
i Alvsjd AIK Innebandy och nar du deltar privat. Du ar alltid personligt ansvarig fér sddant du
publicerar pa eget initiativ oavsett om publiceringen skett i din egenskap som spelare, ledare,
fortroendevald eller privat och dar gransen kan vara valdigt svar att dra.

Néar du deltar i olika sociala medier finns det vissa grundregler som vi vill att du beaktar:

¢ Kommentera aldrig nagon nedsattande.
e Visa respekt mot motparter och konkurrenter.
¢ Var alltid korrekt och anvand sunt férnuft.

e Tank pa att deltagande och kommentarer alltid kan komma att uppfattas som ett inlagg fran
Alvsjo AIK Innebandy.

e Att kritisera klubben i sociala medier utan att vi haft moéjlighet att forst ratta till eventuella
missforhallanden utgor normalt en misstroendeférklaring.

Aven om ditt svar &r riktat till en viss person s kommer det att |4sas av manga andra, féreningar,
media, sponsorer, politiker och opinionsbildare. Respektera dina medspelare, motspelare, ledare,
styrelseledamoter och andra kommittémedarbetares integritet — referera inte till en viss person
utan att informera denne.
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Policy - Droger

Forord

For att bekdmpa drogmissbruket och som ett led i arbetet for ett drogfritt samhille, har Alvsjo AIK
Innebandy utarbetat en drogpolicy. Drogmissbruket i samhallet har en oroande omfattning gallande
bade alkohol och narkotikaklassade preparat men dven missbruk av anabola steroider.

Drogpolicyn syftar till att vara ett stod for dig som tréanare och ledare i var férening avseende:

e Hur skall jag upptacka missbruket?

e Vad gor jag vid upptackt?

e Vem kan jag vanda mig till?

e Attinformera alla aktiva i Alvsjd AIK Innebandy om klubbens policy mot alla typer av droger.

e Att se till att alla foréldrar har information om Alvsjo AIK Innebandys drogpolicy.

Vi hoppas att denna drogpolicy, tillsammans med annat arbete, skall bidra till att 6ka medvetandet
om att motverka anvandning av alla typer av droger i var férening.

Denna policy géller saval spelare (aktiva) som ledare/tranare i foreningen och i férekommande fall
dven ovriga aktiva (medféljande foraldrar och anhdériga).

Drogpolicy och handlingsplan fér Alvsjé AIK Innebandy
Foreningsverksamhetens forsta uppgift, nar det galler drogmissbruk, ar att férebygga att missbruk av
alkohol och narkotiska preparat uppstar. Det dr darfor nédvandigt att hela verksamheten omfattas
av grundinstéllningen att aldrig acceptera nagon form av anvandning av droger.

e All personal (aktiva, ledare och tranare) ar skyldiga att delta i arbetet mot droger genom att
inte acceptera alkohol, tabletter (anabola steroider) eller andra narkotiska preparat i
foreningen eller i samband med aktiviteter anordnade av foreningen sasom matcher,
traningar, lager och cuper.

e Att samtliga ledare, tranare samt 6vriga medlemmar avstar fran alkoholkonsumtion som
riskerar att ga ut over féreningens aktiviteter och medlemmarnas formaga att utféra sin
traning eller spela matcher etc.

e Att som idrottsforening inte mojliggora alkoholmissbruk genom att till exempel tillata
spritlotterier, langning eller annan hantering av alkohol.

e Att samtliga ledare, tranare samt 6vriga medlemmar helt avstar fran all icke-medicinsk
anvandning av narkotikaklassade preparat. Detta galler bade pa fritid savadl som inom
foreningsverksamheten.
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e Forhindra missbruk av alkohol, narkotika eller lskemedel bland medlemmar, tranare och
ledare.

e Forebygga ohalsa, tillbud eller olyckor bland medlemmarna och 6vriga.

e Motverka konflikter och utslagning eller mobbning i foreningen pa grund av alkohol,
narkotika eller tablettmissbruk.

e Var stravan ar att alla som vistas i var forening skall vara helt fria fran alla former av
missbruk.

e Det drinte tillatet att anvanda narkotika- eller dopningspreparat som ledare/trénare, spelare
eller andra medlemmar i féreningen. (Med dopningsmedel menas de preparat som finns
upptagna i lagtexten, “Lag om forbud mot vissa dopningsmedel”.)

Strategier

e Arbeta for att bygga upp sjalvfértroendet och starka sjalvkanslan bland aktiva och ledare.

e Att med olika metoder t.ex. via foreldsare arbeta forebyggande med information och
diskussion som visar hur olika droger paverkar hélsa och sjal samt vad dagens droger framst
innehaller och hur de paverkar.

Handlingsplan

Vid misstanke om drogmissbruk (alkohol eller narkotika) hos nagon person (aktiv eller
ledare) aligger det alla i foreningen att kontakta styrelsen i foreningen. Skulle misstanken
vara riktig skall aktiv/ledare stangas av fran traning/matcher (enl. kontrakt) i ett antal
manader. Ladngden avgors av ansvariga i foreningen (styrelsen).

Vederborande har dven férverkat sin ratt att vistas och bedriva traning pa foreningens
omrade (lokaler, idrottsanldggning etc.).

Den medlem/ledare som avstangs enligt ovan, men som insett sitt missbruk och vill ha hjalp
kan fa detta via sociala myndigheten.

For underarig medlem kontaktas alltid fordldrar/vardnadshavare vid misstanke om
drogmissbruk av nagot slag.

Nar det galler myndig medlem kan denne férhindra att foraldrar kontaktas i arendet.
Foreningen kan d3, enligt policyn, utesluta berérd medlem ur féreningen.

Det ar ocksa mycket viktigt, om misstanke om missbruk finns, att ledare/tranare talar med
den medlemmen och forklarar vad ett missbruk kan leda till.

Kontakt med foraldrar ar ocksa viktigt och att man dar patalar vikten av att fordldrarna
stoder foreningens konsekventa hallning att aldrig acceptera att ndagon form av narkotika
anvands.
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Forebyggande arbete

For att det forebyggande arbetet skall fungera kravs en 6ppen attityd till drogproblem i foreningen,
om detta skulle intraffa. Medlemmarna skall kdnna att ledare/tranare inte fordémer men ar beredda
att bade stélla krav och ge stod samtidigt som foreningen tar ett tydligt avstand fran droger. Varje ny
medlem undertecknar en forbindelse dar det tydligt framgar att foreningen stravar efter en drog-
och dopningsfri miljo. Vid misstanke eller upptackt av brott mot narkotikastrafflagen samt “lag om

forbud mot vissa dopningsmedel” kan berérd myndighet kontaktas.

Det ar manga faktorer som kan betyda att nagon inlett ett dopningsmissbruk. Har kommer en
sammanstallning av de tecken eller symptom som kan betyda att det finns ett dopningsmissbruk:

e Snabb 6kning av kroppsvikt och muskelmassa

e Kroppen ser uppblast ut, vatskesamling

e Aggressivitet, snabba humdorsvangningar

e Personlighetsfordandring

¢ Nedstamdhet, angest, somnproblem

e Okad tréningslust

e QOerhort kroppsfixerad

e Forandrade matvanor, dter extremt fettsnal mat (kolhydrater och protein)

Narkotika som dopningspreparat
Manga forknippar inte narkotika med dopningsmissbruk — tyvarr ar det allt vanligare att sa ar fallet.
Har ar nagra exempel pa de mest anvanda preparaten i detta sammanhang.

o AMFETAMIN, hojer prestationsformagan och vakenhet. Personen orkar trdna mer.

e KOKAIN, hojer prestationsférmagan, vakenhet och sjdlvsdkerhet. Snabbare effekt dn vid
intag av amfetamin, avtar dock snabbare.

e CANNABIS, personen upplever det lattare att slappna av, dessutom infinner sig en
lyckokdnsla och hamningsloshet.

e LUGNANDE LAKEMEDEL, manga missbrukare far svart att sova och koppla av, darfor ar det
vanligt att man tar till exempel ROHYPNOL eller VALIUM.

Nar intresset for att delta i aktiviteter i féreningen avtar sa drastiskt att man som ledare/tranare ser
en tydlig skillnad ar det viktigt att som ledare eller tranare ordentligt f6lja upp varfér en medlem inte
fungerar i féreningen.
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Att upptacka om en medlem/tranare/ledare anvander nagon form av narkotiska preparat kan
foljande beteendeférandringar och fysiskt patagliga tecken kan vara foljande. Viktigt att tanka pa ar
att dessa tecken ocksa kan ha andra forklaringar. En god regel ar att lita till sin intuition.

e Uteblir fran traning/matcher

e Forsamrad motivation och resultat

¢ Snabbt forandrade attityder och varderingar nar det galler droger
e Lattretad och ombytlig i humoret

e Uppskruvad "speedad”

e Glansiga eller réda 6gon

e Torst, hosta och godissug

Att anvanda narkotiska preparat ar ocksa en kriminell handling (Se narkotikastrafflagen) och det kan
inte nagon stalla upp pa varken en idrottsforening eller 6vriga samhillet.
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