
Matchklocka och sekretariat
F11 - Älvsjö AIK





Starta matchdatorn och ställ in allt

1. Starta matchdatorn. Se till att ha laddsladden med, för efter en halv dag är 
batterierna slut. Så har ni match på eftermiddagen kan det behöva laddas.

2. Se över inställning genom att trycka på konfiguration - “setup”.  
Troligen är allt redan inställt för innebandy, men det är alltid bra att 
dubbelkolla!

3. För 4-4 på blå nivå gäller:
a. Periodtid: 20 min
b. Paustid: 3 min
c. Räknemetoden är uppåt, dvs starta på 0 min och sluta på 20 min.
d. Se jämförelsebild på nästa sida så att det likadant ut. OM allt rätt, tryck “Acceptera”





Start och stopp

För att starta tiden, tryck på gröna knappen “Start”

För att stoppa tiden, tryck på röda knappen “Stopp” 

Tiden rullar hela tiden utom vid följande tillfällen:

● Vid mål
● Om domaren ger signal att tiden ska stoppas

○ Exempelvis om bollen går sönder, någon skadas, utvisning eller liknande. 
○ Tiden startas sen igen på domarens signal

Klockan stannar alltså inte vid frislag eller om bollen åker över sargen.



Paus

Vid periodens slut ljuder slutsignal.

Se då till att starta pausperiodens tid genom att trycka på “Start”.

När pausen är slut ljuder signalen igen och spelarna samlas för tekning.

Start nästa period genom att trycka “Start” när domaren blåser igång spelet.



Övrigt

Vid spel 4-4 på blå nivå är det rullande tid och ingen effektiv tid (dvs att klockan 
startas och stoppas vid varje avbrott).

Det är inga utvisningar som drabbar antalet spelare på plan. Det är alltid 4-4, och 
den som får en utvisning sitter tiden på egen bänk. Tränarna har koll på när 
utvisningstiden har gått.

Resultat visas aldrig på resultattavlan

Sekretariatet har koll på resultatet på matchprotokoll som sen hemmalaget 
registrerar i Ibis. (Låt lagledare göra detta).


