4
W A
o)
J
i
-J
<

ldramote

3

or
2022-09-16

F



Adenqas

(]

Klubben

Laget idag
Ambitionsniva & mal
Traningar & matcher
Cuper
Funktionarsuppdrag
Klader & material
Kommunikation
Ovriga fragor
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0 Runt 40 aktiva lag

[1Bredd fran dam- och herrlag i Allsvenskan till Bollekis
(0ver 105 anmalda barn i host!), paramnebandy och
motion L |

[1Ca 900 medlemmar

Alvsjos Anglar
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[ Ca 25 spelare (17 spelare i varas)

0 Johan Ribrant & Andreas Rydas huvudtranare

[ Adessa, Hilma och Veronica (Vevve) assisterande tranare
0 Kristin Rydas lagledare/kassor

[ Trivsel-foraldrar

[ Lagets ekonomi
0 Ingen storre lagkassa idag
0 Forslag/initiativ till andring pa det?
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0 Fa sa manga som mojligt att spela sa ldange som mojligt. Det gor vi genom att ha kul
tillsammans!
0 "Att trana pa att trana” , ' —
\(Id Sec du mes‘r :/'ram emo’( donng <~
2 ) ~ utvecklas ~dbra ekl
.. .. . o ngﬁ(\@r “\[/*:\"/a ktl{ laqe'l' .
[ Hostens spelmassiga delmal: e
[ Att kunna ge och ta emot en passning , e
.. \Jod vill du bli bilire pa demna ssong - .
0 Att kunna genomfdra byten under match i o -’ “%Lm - s
; i fA . i i “slyuta © krysset - spinga mer - silta
0 Att veta hur vi ska spela i forsvar % WE;W . A, oo gl -
o v o Vlker mal ska vi ha denna sasong?
[ Varens spelmassiga delmal: ~praln eyt O “hakd
0 Att kunna ge en passning och samtidigt vara i rorelse ~ pasia mughet = ViMNA Pudla .a—

= Sammanhlning bro  ~ & Mer an v fBrloar ~ Pringa hela den pg Plan

0 Att forsta och prova pa alla positioner



0 Traningar
[ Onsdagar och fredagar i Langbrohallen
[ Utrustning: skor, glasdgon, klubba & vattenflaska
0 KOMITID!!
[ Regler/fokus — hjalp barnen med beteenden

[0 Matcher 4 mot 4
[ Ett lag i serie Medellatt Mellersta och ett i Medellatt Sodra
[0 Matcherna startar i borjan av oktober
0 Kallelser till matcher kommer via Sportadmin, liksom traningarna. Viktigt att svara i god tid! Vi
0

kallar i regel 9 spelare (tva fyror + malvakt) till varje match.

Matchklader: Matchtrdjor har alla fatt (kan bytas under sasongen vid behov), shorts och strumpor
kdps via Assist
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0 Vi planerar for minst tva cuper under sasongen!

[1”Sova 6ver-cup” t ex Linkdping (i april i ar), 6vernattning lordag
— sOndag

0 Alvsjdcupen — dger troligtvis rum 5-7 maj, spel
en dag for var del




0 Tva foraldrar hjalper till med sekretariatet pa vara hemmamatcher,
schema kommer

[l Det behovs dven hjalp att bygga sarg och stalla fram sekretariat mm, da
vi ofta har forsta matchen for dagen

U Vi kommer att ansvara for kafeterian i Kimpetorpshallen under en dag,
da far vi salja egenbakat fikabrod som genererar pengar till Iagkassan%vi
har onskat 3/12 da vi har dubbla hemmamatcher)

0 Under Alvsjécupen ansvarar vi for kafeteria, sekretariat mm under den
dag laget spelar
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0 Klader

[ Matchshorts och strumpor kops via Assist i Satra

[ Pa Assists hemsida (www.assist.se) kan ni skapa ett konto
och logga in pa Alvsjos klubbsida, 16senord AAIK2017

[0 Overall — bra julklapp!

[ Inkop av traningstrojor till nya spelare kommer att goras
sa snart truppen ar spikad

[ Material
[ Se over klubblangd och skor, da de vaxer fort!
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http://www.assist.se/
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[ Kallelser till traningar och matcher kommer via SportAdmin
[ Tips att anvdanda appen! =

[ Laget har ett Instagramkonto, sk pa alvsjoaikibf11

0 Alvsjd F11 Féraldrar, WhatsApp-grupp

[ www.alvsjoaikinnebandy.se, klubbens hemsida



http://www.alvsjoaikinnebandy.se/
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