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Agenda

⮚Klubben
⮚Laget idag
⮚Ambitionsnivå & mål
⮚Träningar & matcher
⮚Cuper
⮚Funktionärsuppdrag
⮚Kläder & material
⮚Kommunikation
⮚Övriga frågor
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Klubben

⮚Sveriges tredje största klubb! 
⮚Allsvenska lag (Herr och Dam)
⮚Stor breddverksamhet

F11

Älvsjös Änglar



Laget idag 

⮚24 spelare (17 spelare 2022) - Vi kan bli fler!
⮚Johan Ribrant & Andreas Rydås, huvudtränare
⮚Adessa, Hilma och Veronica, assisterande tränare
⮚Kristin Rydås lagledare/kassör

⮚Trivsel-föräldrar
⮚ Aktivitet vid avslutning av säsong

⮚Lagets ekonomi
⮚ Ingen större lagkassa idag (<3000kr)
⮚Kostnader kommer, dags att spara
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Ambitionsnivå & mål

⮚ Få så många som möjligt att spela så länge 
som möjligt.  - Det gör vi genom att ha kul 
tillsammans!

⮚”Att träna på att träna”

⮚Höstens spelmässiga delmål:
⮚Att kunna ge och ta emot en passning
⮚Att kunna genomföra byten under match
⮚Att veta hur vi ska spela i försvar

⮚Vårens spelmässiga delmål:
⮚Att kunna ge en passning och samtidigt vara i 

rörelse
⮚Att förstå och prova på alla positioner
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Statistik

⮚Totalt 28 Seriematcher och snitt 11 
matcher/spelare

⮚Spelarnas gemensamma 
matcherfarenhet 11240 minuter

⮚101 gjorda mål vilket ger
i snitt 3,7 mål/match framåt och 
i snitt 3,9 mål/match bakåt.

⮚Träningsnärvaro: snitt 79%/spelare
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Träningar & matcher

⮚ Träningar
⮚Återkoppling: Utrustning
⮚Återkoppling: Tid 
⮚Återkoppling: Regler/fokus 

⮚Matcher 4 mot 4
⮚Återkoppling: Säsongens matcher
⮚Återkoppling: Kallelser till matcher 
⮚Återkoppling: Matchkläder
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Cuper och “sova över”-läger

⮚ Planen var två cuper:
⮚ Linköping Floorball games
⮚ Älvsjöcupen

⮚ Fler cuper kommer!

⮚ “Sova över”-helgen samt 
uppstartsläger
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Funktionärsuppdrag

⮚Sekretariat
⮚Bygga sarg
⮚Övriga klubbaktiviteter - ex Älvsjöcupen, 

Cafeteria

… och vara publik!
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Kläder & material

⮚Kläder

⮚Material
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Kommunikation

⮚All viktig info kommer alltid via mail!
⮚Kallelser till träningar och matcher kommer via SportAdmin

⮚Laget har ett Instagramkonto, sök på alvsjoaikibf11

⮚Älvsjö F11 Föräldrar, WhatsApp-grupp
⮚Spelarna har en Whatsapp-grupp

⮚www.alvsjoaikinnebandy.se, klubbens hemsida
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Övriga frågor
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Älvsjöcupen
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