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Klubben

ALVSJO AIK

F11

> Sveriges tredje storsta klubb!
> Allsvenska lag (Herr och Dam)
> Stor breddverksamhet

Alvsjos Anglar



ALVSJO AIK

Laget idag

F11

> 24 spelare (17 spelare 2022) - Vi kan bli fler!

> Johan Ribrant & Andreas Rydas, huvudtranare

> Adessa, Hilma och Veronica, assisterande tranare
> Kristin Rydas lagledare/kassor

> Trivsel-foraldrar
> Aktivitet vid avslutning av sdasong

> Lagets ekonomi
> Ingen storre lagkassa idag (<3000kr)
» Kostnader kommer, dags att spara




Ambitionsniva & mal

> Fa sa manga som mojligt att spela sa lan

e
som mojligt. - Det gor vi genom att ha ku%
tillsammans!

>”Att trana pa att trana”

> Hostens spelmassiga delmal:

> Att kunna ge och ta emot en passning

> Att kunna genomfdora byten under match
> Att veta hur vi ska spelai forsvar

>Varens spelmassiga delmal:

> Att kunna ge en passning och samtidigt vara i
rorelse

> Att forsta och prova pa alla positioner
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Statistik

ALVSJO AIK

F11

> Totalt 28 Seriematcher och snitt 11
matcher/spelare

== (jorda ackumulerat == Insldppta ackumulerat

»Spelarnas gemensamma 125
matcherfarenhet 11240 minuter

> 101 gjorda mal vilket ger 100
i snitt 3,7 mal/match framat och
i snitt 3,9 mal/match bakat.
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> Traningsnarvaro: snitt 79%/spelare
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Traningar & matcher

> Traningar
> Aterkoppling: Utrustning
> Aterkoppling: Tid
> Aterkoppling: Regler/fokus

> Matcher 4 mot 4
> Aterkoppling: Sdsongens matcher
> Aterkoppling: Kallelser till matcher
> Aterkoppling: Matchklader

F11




Cuper och “sova over’-lager

F11

> Planen var tva cuper:
> Linkoping Floorball games
> Alvsjocupen

> Fler cuper kommer!

> “Sova over”-helgen samt
uppstartslager




Funktionarsuppdrag

F11

> Sekretariat
> Bygga sarg

> Ovriga klubbaktiviteter - ex Alvsjécupen,
Cafeteria

... och vara publik!




Klader & material @

>Klader

> Material

\ !




Kommunikation

ALVSJO AIK

F11

> All viktig info kommer alltid via mail!
> Kallelser till traningar och matcher kommer via SportAdmin

> Laget har ett Instagramkonto, sok pa alvsjoaikibf11

> Alvsjo F11 Foraldrar, WhatsApp-grupp

5 ©

> Spelarna har en Whatsapp-grupp

> www.alvsjoaikinnebandy.se, klubbens hemsida




Ovriga fragor "




Schema Vistertorpshallen 2023-05-06

nm
J ot Hallviird Sekretariat Café
Alvsjocupen -
7:20 Vera G ALVSJO AIK
7:40 07:30-12:00
8:00 Agnes/Julia L Zoe TR
8:20 Clara A Wilma B F 1 1
8:40 Match 1 08:15 08:00-10:00
9:00 Match 2 09:00
9:20
9:40 Ester L
10:00 Grete L Agnes/Julia L
10:20 Match 1 09:45 Clara A
10:40 Match 2 10:30 10:00-11:40
11:00
11:20 Ida W
11:40 Ines N Ester L
12:00 Signe L Match 1 11:30 Grete L
12:20 12:00-16:00 Match 2 12:15 11:40-13:20
12:40
13:00 Iris N
13:20 Juni L lda W
13:40 March 1 13:00 Ines N
14:00 Maich 2 13:45 13:20-15:00
14:20
14:40 Lara P
15:00 Neah K Iris N
15:20 Match 1 14:45 Juni L
15:40 Match 2 15:30 15:00-16:40
16:00 Thea E
16:20 16:00-20:00 Nelly TM
16:40 Ragni C Lara P
17:00 Match 1 16:15 Neah K
17:20 Match 2 17:00 16:40-18:20
17:40
18:00 Rakel L
18:20 Selma E Nelly TM
18:40 Match I 18:15 Ragni C
19:00 Match 2 19:00 18:20-20:00
19:20
19:40
20:00
20:20

20:40



