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F11 innebandy

● Agenda
○ Klubben
○ Laget idag 
○ Ambitionsnivå och mål
○ Träningar / Matcher
○ Nyrekrytering
○ Övrigt



F11 innebandy

● Klubben:
○ 40-tal aktiva lag
○ Bredd från allsvenskan till parainnebandy och motion
○ 900 medlemmar



F11 innebandy

● Laget idag:
○ 16 aktiva spelare (ca 12 vår 2021)
○ Johan Ribrant, Andreas Rydås, tränare 
○ Adessa, Hilma, Rebecka, Emilia, Veronica och Märta, hjälptränare
○ Kristin Rydås, lagledare/kassör

○ Vi behöver utöka med fler spelare
○ Trivsel-föräldrar

● Lagets ekonomi
○ ingen större kassa idag



F11 innebandy

● Ambitionsnivå och mål
○ Få så många som möjligt att spela så länge som möjligt. 

Det gör vi genom att ha kul tillsammans!
○ “Att träna på att träna”

○ Höstens spelmässiga delmål:
■ Att kunna ge och ta emot en passning

■ Att kunna genomföra byten under match

■ Att veta hur vi ska spela i försvar

■ Att bli fler spelare

○ Vårens spelmässiga delmål:
■ Att kunna ge en passning och samtidigt vara i rörelse

■ Att förstå och prova på alla positioner



F11 innebandy

● Träningar
○ Tisdagar, liten hall.  Fokus på teknik och bollkontroll
○ Fredagar, stor hall. Fokus på rörelse och match
○ Utrustning: klubba, skor, glasögon, vattenflaska
○ KOM I TID!!!
○ Regler/Fokus - hjälp barnen med beteenden

● Matcher - 4 mot 4
○ Serie Blå lätt-svår (startade 3:e oktober, endast 2 matcher hittills)
○ Kallelser via Svenskalag, likt träningar. Viktigt att svara i god tid.
○ Matchställ: tröjor kommer alla att få, shorts och strumpor köps via Assist.

● Materiel
○ Se över klubblängden och skor, då de växer fort!
○ Overall (bra julklapp)



F11 innebandy

● Nyrekrytering
○ För att ha kul och få upp bra spelövningar behöver vi fler spelare

■ Annonsera via social media

■ Prata med andra barn och föräldrar

■ Klubben kan inte annonsera i skolan, men föräldrar får informera varandra.

○ Mer matcher och stabilare grund för framtiden
■ Vi skulle behöva bli ca 20-25st

■ Möjlighet att spela i två serier, rätt nivå för individen



F11 innebandy

● Övrigt
○ Kafeterian 4/12
○ Sekretariat (hemmamatcher)
○ Sport-admin-appen/Svenska-lag-appen
○ Instagram / Whatsapp / Spotify
○ Cup på höstlovet (lördag 6/11)?


