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ALVSJO AIK INNEBANDY

F11

e Presentation
o Johan Ribrant, tranare F11 tillika FOS8.
o Adessa Hindawi, hjalptranare, spelar i FO5
o Tilde Monrad, hjalptranare, spelar i FO5 Huddinge

e Foraldrapresentation



ALVSJO AIK INNEBANDY

F11

e Laget
o Bildades host 2018
o ldag 14 spelare, alla fodda 2011
o Skulle beh6va vara nagra till spelare, hjalp oss garna!

o Stor utveckling pa nagra fa manader!
o Bra dynamik och bra stamning i laget



ALVSJO AIK INNEBANDY

F11

e Alvsjo AIK Innebandy
o Egen forening - egen ekonomi
900 medlemmar
32 lag
Kansli Langbrohallen
Deldgare i Langbrohallen
Breddklubb
Fa sa manga som mojligt att spela sa lange som mojligt
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Utvecklingsmodell SIU

Vi spelar pa Gron niva - Rorelsegladje!
Att ha kul!

Grundlaggande mtorik

Kognitiv och emotionell utveckling
Enkla regler
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ALVSJO AIK INNEBANDY

F11

e Foraldraengagemang
o Tranare
B Vibehover ytterligare minst en tranare. Inget krav pa bandykunskap

o Lagledare
B Vibehover stod med en lagledare som kan samordna med matcher och foraldrar



ALVSJO AIK INNEBANDY

F11

e Cup och Match
o Forslagsvis delta i cup/knatteliga i host
o Forslagsvis ordna en egen cup i var



ALVSJO AIK INNEBANDY

e Ovrigt
o Utrustning
B Inga skor =inget spel
B Borja lara sig att packa sjalv

o Foton/social media
B Kommer separat info om det senare i host

o Foraldrar utanfor hallen
B Sista 15-minuterna ar det ofta match, da ar det ok.

o Foraldrar coachar inte. Foraldrar hejar pa alla!



