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F11 innebandy

● Agenda
○ Presentation
○ Laget
○ Älvsjö AIK
○ Utvecklingsmodell SIU
○ Föräldraengagemang
○ Cup och match
○ Övrigt



F11 innebandy

● Presentation
○ Johan Ribrant, tränare F11 tillika F08.
○ Adessa Hindawi, hjälptränare, spelar i F05
○ Tilde Monrad, hjälptränare, spelar i F05 Huddinge

● Föräldrapresentation



F11 innebandy

● Laget
○ Bildades höst 2018
○ Idag 14 spelare, alla födda 2011
○ Skulle behöva vara några till spelare, hjälp oss gärna!

○ Stor utveckling på några få månader!
○ Bra dynamik och bra stämning i laget



F11 innebandy

● Älvsjö AIK Innebandy
○ Egen förening - egen ekonomi
○ 900 medlemmar
○ 32 lag
○ Kansli Långbrohallen
○ Delägare i Långbrohallen
○ Breddklubb
○ Få så många som möjligt att spela så länge som möjligt



F11 innebandy

● Utvecklingsmodell SIU
○ Vi spelar på Grön nivå - Rörelseglädje!
○ Att ha kul!
○ Grundläggande mtorik
○ Kognitiv och emotionell utveckling
○ Enkla regler



F11 innebandy

● Föräldraengagemang
○ Tränare

■ Vi behöver ytterligare minst en tränare. Inget krav på bandykunskap

○ Lagledare
■ Vi behöver stöd med en lagledare som kan samordna med matcher och föräldrar



F11 innebandy

● Cup och Match
○ Förslagsvis delta i cup/knatteliga i höst
○ Förslagsvis ordna en egen cup i vår



F11 innebandy

● Övrigt
○ Utrustning

■ Inga skor = inget spel

■ Börja lära sig att packa själv

○ Foton/social media
■ Kommer separat info om det senare i höst

○ Föräldrar utanför hallen
■ Sista 15-minuterna är det ofta match, då är det ok.

○ Föräldrar coachar inte. Föräldrar hejar på alla!


