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e Agenda

Laget idag
Ambitionsniva och mal
Traningar / Matcher
Nyrekrytering

Ovrigt
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e Lagetidag:
o 9-12 aktiva spelare fodda 2011

o Johan Ribrant, tranare F11 (tillika FO8)

o Andreas Rydas, tranare F11

o Adessa Hindawi, hjalptranare, spelar i FO5
o Kristin Ryd3s, lagledare

o Vi behdver utéka med fler spelare

o Kassor behdvs, enklare sysslor

o Trivsel-foralder
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e Ambitionsniva och mal
o F3a sa manga som mdjligt att spela sa lange som maijligt.
Det gor vi genom att ha kul tillsammans!
o “Att trana pa att trana”

o Hostens spelmassiga delmal:
B Att kunna ge och ta emot en passning
B Att kunna genomféra byten under match
B Att veta hur viska spelai forsvar
B Att blifler spelare
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e Traningar
o Tisdagar, liten hall. Fokus pa teknik och bollkontroll
o Fredagar, stor hall. Fokus pa rorelse och match
o Utrustning: klubba, skor, glaségon, vattenflaska

e Matcher
o Serie Bla latt-1att (start 3:e oktober)
o Kallelser via Svenskalag, likt traningar. Viktigt att svara i god tid.
o Matchstall: tréjor kommer alla att fa, short och strumpor kops via Assist.
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e Nyrekrytering
o For att ha kul och fa upp bra spelévningar behdver vi fler spelare.
B Annonsera via social media
B Prata med andra barn och foraldrar
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e Ovrigt
o Nar vi blir fler kommer ett till féraldramoéte att genomfdras under
hdsten.



