Valkomna till Kalmar HC:s Hostlovscamp 2026
Scheman ar nu klara och finns med i detta utskick och ligger dven pa hemsidan.

Inskrivning till respektive grupp enligt schemat vid entrén till Hatstore Arena.

Det kommer att bli intensiva dagar med mycket Hockey. Skills och spel. Det tredje passet
kommer enbart innehalla smalagsspel samt matcher pa helplan for grupp 1.

Som vanligt galler nedan sjalvklarheter:

* Tider — Ratt tid och Ratt plats for att vi skall folja schema och ge era ungdomar basta mojliga
kvalité pa veckan.

* Hall rent och snyggt — i omkl.rum och korridorer for att vi skall fa en trivsam hockeymiljo.

* Alla tranare/ledare runt Sommarcampen skall se till att ungdomarna far trevligt, roligt och
minnesvarda dagar.

* Sunt fornuft och Raka ror

Checklista - att ta med
* Klader: T-shirts, strumpor, underklader, fys klader+ fys skor.

* Utrustning: En komplett hockeyutrustning + klubba, skridskoskydd, nyslipade skridskor,
vattenflaska, understall (helst 2 st.), tejp. Det kan vara bra att ta med nagon extra energi utover
lunch och mellanmal da det ar langa dagar och mycket traning,

Matltider: Lunch och mellanmal kommer att serveras dagligen.


https://ungdom.kalmarhockey.com/dokument/?ID=445078

Tranare:

Magnus Safstrém

Skillscoach i Kalmar HC med fokus pa spelaruteckling
20 ars erfarenhet av skridskotekniktraning

Fokus: balans, dvergangar, starter och kontroll

Stefan Fredriksson

Huvudtranare for Kalmar HC U15, U16, U18

Erfaren ishockeytranare fran hockeyallsvenskan till U20 nationell och Fokus: balans,
Utvecklingsansvarig inom Kalmar HC ungdom

Anny Séafstrém
Certifierad fystranare och idrottsmassor. Tranarerfarenhet fran barn till elitniva
Samarbetar med flera foreningar inom konstakning och ishockey.

Kontaktpersoner under lagret:
Magnus Safstrom 073-513 71 21
Stefan Fredriksson 070 300 93 12

Kansli 0480 209 70



