


Syfte

Kalmar HC ungdom skall :
» frdn tidig dlder utbildas i spelet hockey.

» succesivt bygga upp kunskap enligt en steg for steg modell
som utvecklar spelarna. Hur och varfor!

» genom Kalmar HC:s utbildning vara redo att ta steget vidare till
junior efter U16.



D-grupp

» Puckirygghet - varda pucken

» Trianglarispelet - Spelbredd — speldjup
» Taisyta —rorelse

» Satta press — nGrmst puck / gap controll



C-grupp

» Urspel/uppspel
» Tdlamod i uppspel och etablering av anfall
» 2-1/ 1-2 olika varianter — utveckla spelforstdelse

» MdaAlskytte — tanke pd& vart, hur varfor



B-Grupp

» Positionsspel — Defensivt/offensivi
» Ur-spel ur egen zon

» Ingdng i offensiv zon

» Forecheck
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