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Rutin för sjukvårdsväskor – Kalmar HC ungdom
1. Syfte
Syftet med denna rutin är att säkerställa att Kalmar HC:s lag har tillgång till sjukvårdsväskor med ett enhetligt och aktuellt innehåll under säsongen, samt att väskorna samlas in och uppdateras inför kommande säsong.
2. Antal sjukvårdsväskor
Kalmar HC tillhandahåller två (2) sjukvårdsväskor per åldersgrupp/lag (undantag TKH som har en gemensam).
Väskorna tillhör föreningen och ska användas för lagets gemensamma behov under träningar, matcher och cuper.
3. Utlämning inför säsong
Inför varje säsong lämnas två sjukvårdsväskor ut till respektive åldersgrupp/lag.
Lagledare ansvarar för att:
1. Ta emot sjukvårdsväskorna.
1. Kontrollera att väskorna är hela och märkta med rätt lag/åldersgrupp.
1. Säkerställa att väskorna finns tillgängliga vid lagets aktiviteter.
1. Ansvara för att väskorna hanteras och förvaras på ett lämpligt sätt under säsongen.
4. Innehåll i sjukvårdsväskorna
Samtliga sjukvårdsväskor har en fastställd innehållsförteckning som gäller för föreningens sjukvårdsväskor.
Innehållsförteckning – Sjukvårdsväska ungdom
	Material
	Antal
	Anmärkning

	Sax
	1
	

	Dauerlinda
	1
	Tvättbar/Flergångs

	Plåster
	1
	

	Kompress
	2
	

	Mepore plåster
	2
	

	Tejp
	1
	

	Kirurgtejp
	1
	

	Tryckförband
	1
	

	Skavsårsplatta
	1
	

	Plastpåsar
	10
	

	Handskar
	2
	



Den fasta innehållsförteckningen ska följas och väskorna ska inte kompletteras med eget material som ändrar det ordinarie innehållet.
Individuella behov
Om en spelare eller ledare har behov av individuellt sjukvårdsmaterial ansvarar individen själv för att tillhandahålla detta material.
Individuellt material ska inte ingå i föreningens ordinarie sjukvårdsväska. Sådant material kommer att sorteras bort när väskorna samlas in och uppdateras efter säsongen.
5. Förbrukat material under säsongen
Om material i sjukvårdsväskan tar slut eller behöver kompletteras under pågående säsong ska lagledaren kontakta föreningens sjukvårdsansvariga:
Lagledaren ansvarar för att meddela vilket material som behöver kompletteras.
Föreningen ansvarar för komplettering av material som ingår i den fastställda innehållsförteckningen.
6. Insamling efter säsong
När säsongen är avslutad ska samtliga sjukvårdsväskor lämnas in på kansliet.
Lagledaren ansvarar för att:
1. Samtliga två sjukvårdsväskor lämnas tillbaka.
1. Väskorna lämnas till kansliet vid säsongens slut.
1. Eventuella skador eller brister på väskorna meddelas till sjukvårdsansvarig.
1. Individuellt material har sorterats bort innan inlämning.
7. Uppdatering inför kommande säsong
Efter inlämning går sjukvårdsansvarig igenom samtliga sjukvårdsväskor.
Föreningen ansvarar för att:
1. kontrollera väskornas skick,
1. kontrollera innehållet mot den fastställda innehållsförteckningen,
1. fylla på förbrukat material,
1. ersätta material som är för gammalt, skadat eller inte längre ska ingå,
1. sortera bort individuellt material,
1. säkerställa att väskorna är kompletta inför nästa säsong.
När uppdateringen är genomförd är väskorna åter klara för utlämning till respektive åldersgrupp.
9. Kontakt
Vid frågor, behov av komplettering eller andra frågor kring sjukvårdsväskorna kontaktas:
David FreedekeSjukvårdsansvarig, Kalmar HC
070-284 00 44

Kvittenslista – sjukvårdsväskor Kalmar HC ungdom
Utlämning och återlämning per lag
Kvittensen används för att dokumentera att föreningens två sjukvårdsväskor har lämnats ut till respektive lag samt att båda väskorna återlämnas efter säsong. Kvittens görs i samband med utlämnade och återlämnade.
Laguppgifter:

Utlämning inför säsong
	Kontrollpunkt
	Sjukvårdsväska 1
	Sjukvårdsväska 2

	Väska utlämnad
	☐
	☐

	Väska hel och i godkänt skick
	☐
	☐

	Innehåll kontrollerat
	☐
	☐

	Innehåll enligt fastställd innehållsförteckning
	☐
	☐


Datum för utlämning / kvittens:___________________________________________________________________

Återlämning efter säsong
	Kontrollpunkt
	Sjukvårdsväska 1
	Sjukvårdsväska 2

	Väska återlämnad
	☐
	☐

	Väska hel och i godkänt skick
	☐
	☐

	Individuellt material borttaget
	☐
	☐

	Eventuella skador/brister rapporterade
	☐
	☐


Datum för återlämning / Kvittens:_________________________________________________________________
Anmärkningar




Information
Vid behov av komplettering av förbrukat material under säsongen kontaktas:
David Freedeke – sjukvårdsansvarig, Kalmar HC
Telefon: 070-284 00 44
Föreningens sjukvårdsväskor ska efter säsong lämnas in kansliet för kontroll, rengöring, komplettering och uppdatering inför kommande säsong.
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