
Verksamhetsår 2026/2027 

 

 1 

 

  

  

  

  

  

 

Kalmar HC ungdom 
 

Verksamhetsmanual  
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  



Verksamhetsår 2026/2027 

 

 2 

Inledning   

Denna manual är framställd av Kalmar HC:s ledningsgrupp för ungdom och godkänt av 

Kalmar HC:s styrelse. Manualen skall följas av alla tränare, ledare, spelare och föräldrar 

engagerade i Kalmar HC:s ungdomsverksamhet. Kalmar HC:s ungdomsverksamhet utgår 

från Svenska ishockeyförbundets riktlinjer och följer de principer som är framtagna av 

ishockeyförbundet med syftet att skapa ett livslångt intresse för hockey, nå personlig 

utveckling och för de som vill ges chansen att bli så bra som möjligt. Denna dokumentserie 

innehåller tre dokument, en verksamhetsmanual som beskriver vad Kalmar HC:s 

ungdomsverksamhet står för och har för mål, sportmanualen som beskriver hur målen ska 

uppnås samt informationsmanualen som innehåller grundläggande information gällande barn 

och ungdomsverksamheten.  

 

Tränarna och ledare inom Kalmar HC:s ungdomsverksamhet skall använda dessa dokument 

som hjälpmedel för att kvalitetssäkra den utbildning av ishockeyspelare som Kalmar HC 

ungdom bedriver.  Eftersom ishockey liksom många andra idrotter hela tiden utvecklas och är 

beroende både av nationella och internationella trender så är detta ett levande dokument 

under ständig förändring.   

  

/ Kalmar HC:s Ledningsgrupp för ungdom 
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Kalmar HC Ungdoms vision 

Kalmar HC Ungdom ska ge alla en chans att upptäcka ishockeyn, se fördelarna med ett sunt 

och aktivt liv, samt utveckla sin talang utifrån sina personliga förutsättningar och sin ambition.  

 

Vi strävar efter att ha egna spelare i våra representationslag inom herr och dam, för att uppnå 

detta behöver vi fostra välutbildade spelare som brinner för sin idrott. Vi tror att man skapar 

detta genom att ha kloka, engagerade och utbildade ledare. Vi tror på att ha ett förhållningssätt 

som låter barnen och ungdomarna lyckas och känna trygghet. Kalmar HC Ungdom ska vara ett 

föredöme i hockeysverige när det gäller att behålla bredd och att utveckla talanger. 

 

Kalmar HC Ungdoms övergripande mål  

Kalmar HC Ungdom skall bedriva ishockeyverksamhet för barn och ungdomar. 

 

Kalmar HC Ungdom skall skapa en verksamhet som utbildar och stimulerar den enskilde 

spelaren utifrån individens egen ambition. Hög kvalitet och stort engagemang skall erbjudas 

under hela barn- och ungdomstiden där varje spelare i Kalmar HC Ungdom skall kunna 

utvecklas utefter sin ambitionsnivå. 

 

Kalmar HC Ungdoms ambition är att ge våra flickor och pojkar en bra uppfostran. Ett bra 

uppträdande på och utanför rinken och skall få alla i föreningen att känna sig stolta över vår 

verksamhet och vår förening. 

 

Kalmar HC Ungdom skall bedriva en verksamhet där alla ska känna trygghet och vara 

välkomna. Alla individer ska få samma förutsättningar och behandlas lika oavsett kön, etnicitet 

och sexualitet. 

 

Från U15 påbörjar föreningen bedriva både bredd och junior-förberedande verksamhet.  

Det innebär bland annat att kraven på engagemang, träningsnärvaro, och uppförande blir allt 

viktigare. 

 

Kalmar HC Ungdom skall verka för en alkohol- och drogfri verksamhet. 

 

Kalmar HC Ungdom vill vara en förening med en barn- och ungdomsishockey som satsar på 

utbildning och utveckling för spelare, ledare såväl som lag, där vi sätter den enskilde individen 

i första rummet. 
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Kalmar HC:s ungdomsverksamhet 

Kalmar HC är en ideell förening där de som idrottar gör det för att ha roligt, för att må bra och 

för att de älskar hockey. Kalmar HC är en bredd- och elitidrottsförening. Bredd på ungdom och 

elit på junior- och seniorsidan. Ambitionen med vår ungdomsverksamhet är att få spelare att 

vara aktiva i många år i vår klubb och att fostra spelare till vårt junior- och seniorlag. Kalmar 

HC vill från ett tidigt stadium ge ungdomarna utbildning i rätt ordning, från skridskoåkning, 

till klubbhantering för att i de äldre grupperna komma in på mer taktisk skolning. Klubben ska 

också tillhandahålla behöriga ledare för respektive årskull. Behörig blir ledaren genom 

utbildningar via Smålands Ishockeyförbund. Kalmar HC följer hockeyförbundets 

rekommendationer vad gäller ledarskap och har en stark tilltro till ”Hemmaplansmodellen”. 
 

Kalmar HC:s ungdomsverksamhet bedrivs utifrån de nationella principer som Svenska 

ishockeyförbundet har tagit fram för att optimera spelarutbildningen för barn och unga upp till 

och med U16. I lagsport anses hemmaplan vara en fördel. Men det är inte bara den jublande 

publiken eller det sista bytet som skapar fördelen, utan framför allt tryggheten i att känna sig 

hemma. Det är en trygghet som hjälper till att skapa modigare beslut både på och utanför isen, 

som bygger välmående och presterande individer och lag och som ger större bredd och vassare 

spets. Därför har svenska hockeyförbundet tagit fram Hemmaplansmodellen – en vägvisare för 

tränare, föreningar och föräldrar med målet att skapa ett livslångt intresse för hockey, personlig 

utveckling och prestationer i världsklass. De fyra grundprinciperna som presenteras nedan är 

ett koncentrat av Svenska ishockeyförbundets riktlinjer och utgör grunden för 

Hemmaplansmodellen.  

 

• Att sätta människan i fokus 

• Ge alla chansen att utvecklas  

• Anpassa träning och match efter målgrupp 

• Bedriva en allsidig träning  

 

Att sätta människan i fokus innebär för oss i Kalmar HC:s ungdomsverksamhet att vi värnar 

om relationen mellan ledare och spelare, detta genom att visa förståelse för att rollen som ledare 

också innebär att vara en förebild. Våra ledare har förståelse för att de är en viktig del i att 

skapa motivation och förutsättningar för våra unga spelares livslånga hockeyintresse. Våra 

ledare känner också till och efterföljer nedan ställda förväntningar på ledarrollen.  

Att ge alla chansen att utvecklas innebär för oss att oavsett kunskaper, ambitionsnivå eller 

utvecklingskurva så vill vi bidra till att våra spelare får ett livslångt hockeyintresse och en aktiv 

fritid. Vi har också fokus på individens långsiktiga utveckling och vi vill erbjuda den bästa 

grundutbildningen för unga hockeyspelare som vi kan, utifrån föreningens förutsättningar så 

att de på sikt är rustade för de utmaningar de vill ta sig an. Detta gör vi bland annat genom att 

säkerställa att alla våra ledare är utbildade enligt Svenska ishockeyförbundets utbildningsstege. 

Att anpassa träning och match efter målgrupp handlar för oss om att göra de anpassningar 

som krävs för målgruppens behov, det innebär bland annat att vi tillämpar anpassade 

spelformer under träning och match.  Vi har också förståelse för att match och tävling är viktiga 

delar för spelarnas hockeyintresse men vi vet också att dessa moment ska ha fokus på personlig 

utveckling, glädje och motivation, och inte resultat.  
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Att bedriva en allsidig träning och låta kroppen göra många olika rörelser utvecklar våra 

spelare både på och utanför isen. Kalmar HC:s ungdomsverksamhet vill främja att spelare är 

aktiva i flera olika idrotter så långt som möjligt. Det minskar risken för belastningsskador och 

förslitningsskador kopplat till en ensidig träning.  Som ett led i detta är vi en del av Samsyn 

Småland. Vi bedriver också allsidig träning genom att erbjuda olika träningskomponenter inom 

ramen för vår verksamhet exempelvis varvar vi träning på och utanför isen samt teknik och 

matchliknande spel.  

Här finns mer information om Svenska ishockeyförbundets vägledande principer för barn och 

ungdomshockeyn: 

Hemmaplansmodellen 

Nationella principer spelarutbildning 

 

Vi är medvetna om individers olika utvecklingstakt och verkar för att skapa en stor trivsel både 

vad gäller det sportsliga och det sociala. Våra aktiva ska må bra och få bra förutsättningar både 

vad gäller det psykiska, det fysiska och det sociala. 

 

Föreningens verksamhet riktar sig till såväl barn som ungdomar och vuxna. Genom att lära 

yngre medlemmar att respektera idrott, förhållningsregler och medmänniskor medverkar 

föreningen till att utveckla sociala, ansvarstagande medmänniskor. Vårdnadshavare önskar vi 

ska uppmuntra och stötta sina barn. Vi ber vårdnadshavare att låta idrotten handla om glädje i 

främsta hand. Forskning visar att däri har vi nyckeln till både utveckling samt många år inom 

idrotten. Ledaren är de som är ansvariga för aktivitet vid träning och tävling. Det respekterar 

alla aktiva och anhöriga i vår förening. Alla föreningens medlemmar representerar föreningen 

och vi ber om klokhet i samband med idrottsliga aktiviteter. 

 

Rent Spel 

Rent spel är en grundförutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att följa regler och 

leva efter god etik och moral. På rinken och i föreningens övriga aktiviteter uppträder vi 

respektfullt mot varandra. Vi tar avstånd från doping, droger och alkohol. Det får ej förekomma 

bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet där barn och ungdomar 

deltar. Vi följer Svenska Ishockeyförbundets riktlinjer kring Fair play och respekt. Kalmar 

HC:s ungdomsverksamhet följer klubbens policy för alkohol, tobak, droger och doping.  

KHC alkohol och drogpolicy  

KHC nicotin och tobakpolicy 

 

Verksamheten ska bedrivas i demokratiska former samt verka för att alla oavsett ålder, kön, 

sexuell läggning, ekonomisk förutsättning och etnisk bakgrund ska ha möjlighet att delta i 

verksamheten. Läs mer i klubbens Likabehandlingsplan.  

KHC likabehandlingsplan 

 

  

https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-smaland
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-smaland
https://hemmaplansmodellen.se/satt-manniskan-i-fokus-princip-1-forening/
https://www.swehockey.se/media/r5phhejt/sif-rapport-de-nationella-principerna.pdf
https://ungdom.kalmarhockey.com/docs/1256/36592/Kalmar%20HC%20Alkohol%20och%20drogpolicy_20220809.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/b72e91acf7925f7e9b1e909fb9577105aabff391e1f7b1383638c0e4d3948441.pdf
https://ungdom.kalmarhockey.com/docs/1256/36592/KHC_likabehandlingsplan.pdf
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Organisering barn och ungdomsverksamhet 

Kalmar HC Ungdoms riktlinjer och indelningar för barn- och ungdomsverksamhet grundas 

på Svenska Ishockeyförbundets riktlinjer samt de målsättningar som vår egen förening har. 

 

• Kalmar HC är en breddförening. 

• Juniorförberedande breddförening i U15-U16. 

• Livslångt intresse för ishockeyn. 

• Glädje för idrott och rörelse. 

 

Barn och ungdomsverksamheten delas in i 3 delar: 

 

 1. TKH; U6 - U8 

 2. Breddverksamhet/Barn- och ungdomsverksamhet; U9 - U14 

 3. Breddverksamhet/Juniorförberedande ungdomsverksamhet: U15 - U16 

 

Verksamheten omfattar pojk- och flicklag från TKH upp till U16. 

 

 

Vår värdegrund – Ansvar Glöd Hjärta 
Ansvar för oss i Kalmar HC Ungdom handlar om att varje ledare, spelare och i klubben 

engagerad individ ska ta ansvar för sina handlingar, för sin insats och för sitt engagemang. 

Fokus på hur andra gör eller borde göra slutar alltid med att vi tappar fokus. Tappar vi fokus 

blir vi inte den bästa versionen av oss själva. Vi vill att alla tar ansvar för sig och sin prestation. 

Kalmar HC strävar efter att vara en samhällsaktör, detta innebär bland annat ett samhällsansvar 

för våra medmänniskor, i och utanför KHC-familjen. I Kalmar HC ungdomsverksamhet spelar 

vi ett rent spel, och avstår från alkohol, droger och doping.  

Glöd för oss handlar om att brinna för det vi gör. Att hela tiden vilja göra sitt bästa, att utvecklas 

och att vara nyfiken på sin framtid inom idrotten. Men också att bidra med engagemang till 

laget, klubben och kompisarna. Att möta andra med ett leende och ett “Hej”. Att vilja skapa en 

klubb där alla är trygga, för när vi är trygga utvecklas vi. 

Hjärta för oss i KHC ungdom handlar om att kärleken till Kalmar HC. Vi ska ha en bra och 

tydlig organisation som gör att du känner stolthet över att bära klubbens märke och känner att 

Kalmar HC står för något du respekterar. Kalmar HC är en inkluderande klubb där alla känner 

sig välkomna. Du ska också ha fått en bra utbildning inom hockey som gör att du älskar sporten 

mer och mer för varje utbildningssteg du tar. Det bygger vi tillsammans! 

Trygg och säker förening  
Aktiva i föreningen Kalmar HC representerar föreningen både på och utanför föreningens 

lokaler. Detta innebär bland annat att tränare och ledare förväntas ta del av, och efterfölja, 

föreningens policys. Idrott ska vara ett tryggt och säkert sammanhang för barnen och det finns 

därför upprättade policys som omfattar ungdomsverksamheten i frågor som rör alkohol och 

droger, nikotin och tobak, brandsäkerhet, krishantering (olyckor, materiella skador, 

diskriminering, mobbning med flera), likabehandling, resor, olycksfallsförsäkring, utrustning, 

ledare, föräldrar samt föreningens mål och värdegrund. KHC brandsäkerhet  KHC 

krishanteringspolicy  KHC resepolicy  KHC utrustning 

https://cdn.sportadmin.se/1717/f160416a77400f53a85b1f72c42834e02bac5410f214f5fdf51796f44759c3af.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/2413fc16c3809d3578fcd299100535e013be40c9663638bde9cb52e0e142155f.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/2413fc16c3809d3578fcd299100535e013be40c9663638bde9cb52e0e142155f.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/599bb7207a95858ca56c9618d7326891cbd39e5ad1b060a9900da5c6451940a2.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/075e661957b315994b14059b92a74ee8681052ee8bf2b565105d7bdd3debd864.pdf
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Prestationsorienterat motivationsklimat  

Kalmar HC:s barn och ungdomsverksamhet ska bedriva sin verksamhet med fokus och 

inriktning på ett prestationsorienterat motivationsklimat. 

 

Motivationsklimatet avgörs i grunden av hur alla inblandade ser på kombinationen av 

prestation och resultat. Det generellt sett bästa motivationsklimatet är då prestationen är i 

fokus, det vill säga att det är en trygg men utmanande miljö för inlärning och utveckling.  

 

Det prestationsorienterade klimatet karakteriseras därför av att utförandet är mer i fokus än 

resultatet. Exempelvis innebär det att alltid göra sitt bästa, våga och kämpa oavsett situation.  

 

Spelare behöver få en känsla av att deras ansträngning och kvalitet i utföranden är viktigast, 

samt att de får lära sig genom att lyckas och bli utmanade på den nivå de befinner sig.  

 

I en resultatorienterad verksamhet är det viktigare att jämföra sig med andra än att se till egen 

utveckling. Exempelvis behöver det inte vara viktigt att göra sitt bästa så länge man vinner 

matcher eller gör mycket mål. 

 

Det prestationsorienterade klimatet leder till ökad sannolikhet att vinna matcher och skapa 

psykiskt stabila spelare som söker utmaningar på sikt.  

 

Ett väl utvecklat prestationsorienterat klimat ger positiva effekter på alla lag oavsett nivå eller 

ålder. 

Flickhockey 

Kalmar HC Ungdom vill vara föregångare i satsningen på flick-hockeyn. Flickorna ska ges 

samma förutsättningar som pojkarna gällande istider, faciliteter samt utbildade och skickliga 

tränare. Kalmar HC Ungdom har en ambition att vi på sikt skall kunna ha en flickverksamhet 

med sådan numerär och sådana förutsättningar så att den kan gå i linje med pojkverksamheten 

gällande riktlinjer, ramar och målsättningar. Vår förening tror på, och skall jobba för, att det 

kan förverkligas. 

Utbildning för ledare 

 

Kalmar HC Ungdom har som mål att alla ledare i föreningen har den utbildning som krävs för 

att leda den årskull de tränar och ge den stöttning och ledning som behövs i deras uppdrag. Här 

får man hjälp av föreningens utbildningsansvarige att planera sin utbildningsstege. 

 

Alla ansvariga tränare ska gå Svenska Ishockeyförbundets stegutbildningar. Utöver detta ser 

föreningen även att tränarna går förbundets fortbildningar och deltar i föreningens ledarmöten 

med internutbildningar och kompetensutveckling vid ett antal tillfällen under säsongen. 

Föreningen erbjuder även teamledarträffar, materialkurser och andra ledarträffar för att skapa 

mervärde och ökade kunskaper. 

 

Utbildning och kompetensutveckling av egna tränare och ledare är en prioriterad del av 

klubbens verksamhet. 
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Roller / Förväntningar 

Ledningsgrupp för ungdom  

Ledningsgruppen för ungdom ansvarar för att utveckla och säkra verksamheten samt att vara 

kommunicerade mot lagen i ungdom. Ledningsgruppen för ungdom består av 

Ungdomsansvarig samt en grupp ledare eller föräldrar som representanter från olika 

åldersgrupper.  

 

Ledare 

Kalmar HC Ungdom har ett stort antal tränare och ledare som i det flesta fall är föräldrar till 

barn i föreningen. Ideella insatser av föräldrar är en förutsättning för att vi ska kunna bedriva 

vår verksamhet. Detta förväntas av våra ledare: 

 

• Ledare skall vara bra förebilder som visar vägen genom bra förberedelser, handlande 

och engagemang. 

• Ledare jobbar med att skapa förutsättningar för den enskilde spelaren. Vår ambition är 

att fostra och utveckla varje individ till att bli en så bra ishockeyspelare som möjligt 

utifrån var och ens ambition. 

• Ledare skall arbeta metodiskt och långsiktigt för att våra spelare ska få en gedigen 

ishockeyutbildning. 

• Ledarna arbetar tillsammans med Ungdoms sportansvarig och ungdomsansvarig för 

att skapa en bra förenings- och träningskultur för våra barn och ungdomar.  

• Ledare ska värna om alla barns rätt till en rättvis behandling och arbetar aktivt mot 

alla former av kränkande behandling. 

• Ledare skall vara medlem och ha betalat sin medlemsavgift.  

• Ledare skall följa föreningspolicys och föreningens styrande dokument.  

• Ledare deltar vid föreningsutveckling/ledarträffar i föreningens regi. Detta för att ta 

del av viktig information och få vara delaktiga i verksamheten.  

• Ledare skall följa den utbildningstrappa som svenska hockeyförbundet erbjuder.   

• Ledare följer de av föreningen uppsatta utbildningsplanerna för de olika grupperna.  

• Ledaren skall i samband med träningar och matcher liksom i andra sammanhang då 

man representerar föreningen bära föreningens kläder.   

• Ledare skall företräda föreningen på att positivt sätt. Det är nolltolerans mot öppen 

kritik mot domare eller annat osportsligt beteende.   

• Ledare följer den alkohol och drogpolicy som föreningen har.  

• Ledare skall på sociala medier efterfölja god sed, dvs man ska inte skriva negativt om 

Kalmar HC:s förening eller delge resultat från ungdomsmatcher.   

• Ledare skall vara införstådd med att vi i Kalmar HC på uppdrag av Svenska 

ishockeyförbundet bedriver utbildning i hockey inom ungdomsverksamheten.   

• Ledare ska vara insatta i de nya rönen som Svenska ishockeyförbundet kommer med 

och följa de riktlinjer som blir oss givna.    

• Ledare skall lämna registerutdrag från belastningsregistret vartannat år. Uppvisas till 

kanslist, ungdomsansvarig eller kassör och ska vara klart inom två månader från 

ledares start/säsongsstart. Sker inte detta alternativt att belastningsregister visar på en 

dom hanteras detta av styrelsens presidium för beslut om upphörande av ledarskapet.   
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Om inte föreningens dokument och riktlinjer följs vidtas åtgärder. Ansvarig för Kalmar HC 

ungdom kommer utreda situationen. Därefter tar ungdomsansvarig i samråd med styrelsen 

gemensamt beslut om ledare fortfarande har förtroende som ledare.  

Spelare 

Att vara spelare i Kalmar HC Ungdom innebär följande: 

 

Som spelare i Kalmar HC-familjen… 

 

• Retar eller mobbar jag aldrig någon annan. 

• Uppträder jag på ett schysst sätt och använder inte svordomar, könsord, rasistiska 

uttalande eller andra nedsättande ord. 

• Hälsar jag på andra medlemmar i föreningen. 

• Lyssnar jag på tränare, ledare och de spelare som har ordet. 

• Peppar och höjer jag andra vid misstag. 

• Tar jag hänsyn till andra runt mig och är ödmjuk. 

• Är jag hjälpsam, snäll och trevlig mot andra. 

• Ger jag andra beröm. 

• Har jag ordning och reda omkring mig och värnar om föreningens utrustning och 

lokaler. 

• Är skolan alltid viktigast. Funkar skolan, funkar det hemma, så funkar det i hockeyn! 

• Strävar jag efter att göra mitt bästa vid träning och match. 

• Passar jag tider till, och i samband med, match, träning, och andra aktiviteter med 

laget. 

• Följer jag föreningens styrande dokument samt lagets regler och jag är förebild för 

Svensk Ishockey och Kalmar HC Ungdom. 

• Visar jag respekt för tränare och ledare och deras beslut.  

• Kritiserar jag aldrig domaren och hånar aldrig motståndaren. I stället fokuserar jag på 

mig själv och vårt lag. 

• Tackar jag alltid domarna och motståndarna efter matchen, oavsett resultat och 

händelser. 

• Ser jag till att komma förberedd till match och träning. 

 

Föräldrar 

Föräldrar är en viktig del i Kalmar HC ungdomsverksamhet. Föreningen ställer stora krav på 

spelares föräldrar. Det är av stor vikt att föräldrar acceptera och respekterar tränarnas beslut 

när det gäller matchningar, laguttagningar och träningsupplägg då de följer föreningens 

riktlinjer. Skulle det uppstå problem mellan dig som förälder och de ansvariga för ditt barns 

lag är det viktigt att det reds ut med berörda parter på ett respektfullt sätt. Hålls inte en 

respektfull dialog kontaktas Kalmar HC:s ungdomsansvarig, och/eller styrelsen som har det 

yttersta ansvaret. 

 

Föreningen kan vidta disciplinära åtgärder mot föräldrar och andra som inte respekterar 

föreningens styrande dokument, regler och policys inom föreningen.  

 

Det är också viktigt hur du som förälder uppträder i samband med träning, matcher och cuper. 

Du skall vara en god förebild! Följer du som förälder med på cuper, bortamatcher, läger och 
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andra aktiviteter med laget ser vi dig som representant för Kalmar HC Ungdom, på samma sätt 

som spelare och ledare. De enskilda lagen är en liten del av föreningen, vilket betyder att du 

som förälder måste acceptera de regler, ramar och riktlinjer som föreningen beslutat och 

fastslagit.  

 

Vi förväntar oss att du som Förälder: 

 

• Ha en stödjande och positiv attityd mot alla spelare och ledare i både med- och 

motgång. 

• Använder ett vårdat språk och aldrig kritiserar spelare eller domarnas insatser på isen. 

• Respekterar ledarnas beslut som följer föreningens dokument samt lagets riktlinjer 

och regler kopplat till föreningens aktiviteter. 

• Föregår med gott exempel och visar gott omdöme på läktaren liksom i och utanför 

föreningens övriga lokaler. 

• Visar respekt för domare och funktionärer. 

• Hjälper ditt barn med helheten kring idrott, skola, vila och kost. 

• Hjälper ditt barn med goda vanor som till exempel samlingstider. 

• Alltid meddelar ledare vid frånvaro i god tid.  

• Medverka i åtaganden som är kopplade till respektive lag. 

• Visar ansvar, glöd och hjärta. 

• Följer föreningens värdegrund. 

 

Kom ihåg att det är barn- och ungdomsidrott, spelarna är under utbildning och är långt ifrån 

färdiga ishockeyspelare. Kalmar HC Ungdomsverksamhet består till största delen av ideellt 

arbete. Det är vi alla som är Kalmar HC Ungdom och det förväntas att du som förälder i någon 

mån hjälper till i ditt barns lag. Kiosktjänst, sekretariat, föräldragrupp, jobb med lagets egna 

cuper, närvara på lagets föräldramöten, jobba in pengar till lagkassan, hjälp med bilskjuts till 

match och cup etc. 

 

Förening 

 

Det här kan du som medlem förvänta dig av föreningen: 

 

• Uppbackning i frågor som följer föreningens riktlinjer och förväntan på ledare, 

spelare och förälder. 

• Kompetensutveckling, genom Svenska Ishockeyförbundets utbildningsstege men 

även interna utbildningar. 

• Hjälp med att anordna cuper. 

• Coachning för så väl ledare, spelare och förälder. 

• Lagmöten 2 gånger/säsong (aug-sep, april-maj). 

• Bästa möjliga förutsättningar för att du ska kunna uppnå dina drömmar med ditt 

idrottande. 

• Att vi närvarar på lagets föräldramöte om så önskas. 

• Jobbar för ständig utveckling av föreningen. 
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Konsekvenser  

I händelse av att spelare, ledare eller förälder inte följer föreningens riktlinjer eller övriga 

föreningsdokument kan föreningen besluta om konsekvenser med utgångspunkt från Kalmar 

HC ungdoms konsekvenstrappa.  

 

Händelser som kan komma att följas av konsekvenser är t ex:  

 

• Skadegörelse i lokaler 

• Osportsligt beteende, bedöms utifrån våra grundläggande värderingar och regler  

• Avvikande från föreningsarbete utan godtagbara skäl  

• Kränkande beteende, bedöms utifrån våra grundläggande värderingar och regler  

• Bristande betalning  

• Annan överträdelse av föreningens riktlinjer, regler eller föreningsdokument.  

 

Vid händelse av mycket allvarligt avvikande från föreningens riktlinjer eller värdegrund kan 

föreningen utesluta spelaren med omedelbar verkan.  

 

Vid anmälan av disciplinärende har tränare/ledare och ungdomsansvarig rätt att besluta om 

spelaren ska vara avstängd från föreningens aktiviteter under disciplinärendets utredningstid.  

 

Ungdomsansvarig kan häva denna temporära avstängning eller själva besluta om en temporär 

avstängning under utredningen.  

 

I händelse av att spelare, ledare eller förälder inte följer föreningens riktlinjer eller övriga 

föreningsdokument kan föreningen besluta om konsekvenser med utgångspunkt från Kalmar 

HC ungdoms konsekvenstrappa.  

 

Om ledare eller annan vuxen knuten till föreningen avviker från föreningens riktlinjer 

kontaktas i första hand Ungdomsansvarig som kan fatta beslut eller eskalera ärendet till 

Styrelsen för slutligt avgörande. 

Kalmar HC Ungdoms konsekvenstrappa 
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Spontanidrott 

Föreningen uppmuntrar all typ av spontanidrott. 

Vi ska skapa en miljö som bjuder in till att våra utövare rör på sig, leker och testar sig fram 

utefter individens egen vilja och drivkraft. Vi tror att den här formen av aktivitet, som ligger i 

linje med vår ideologi kommer att utveckla våra individer. I en kreativ miljö tror vi att vi kan 

behålla fler barn och ungdomar inom ishockey, även kunna möta dem individer som drömmer 

om att nå sina mål. 
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