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Inledning

Denna manual ar framstilld av Kalmar HC:s ledningsgrupp for ungdom och godként av
Kalmar HC:s styrelse. Manualen skall foljas av alla trianare, ledare, spelare och foraldrar
engagerade 1 Kalmar HC:s ungdomsverksamhet. Kalmar HC:s ungdomsverksamhet utgar
fran Svenska ishockeyforbundets riktlinjer och foljer de principer som ér framtagna av
ishockeyforbundet med syftet att skapa ett livslangt intresse for hockey, né personlig
utveckling och for de som vill ges chansen att bli sa bra som mgjligt. Denna dokumentserie
innehéller tre dokument, en verksamhetsmanual som beskriver vad Kalmar HC:s
ungdomsverksamhet stér for och har for mal, sportmanualen som beskriver hur malen ska
uppnés samt informationsmanualen som innehéller grundliggande information géllande barn
och ungdomsverksamheten.

Trénarna och ledare inom Kalmar HC:s ungdomsverksamhet skall anvdnda dessa dokument
som hjilpmedel for att kvalitetssékra den utbildning av ishockeyspelare som Kalmar HC
ungdom bedriver. Eftersom ishockey liksom manga andra idrotter hela tiden utvecklas och ar
beroende bade av nationella och internationella trender sé 4r detta ett levande dokument
under stindig foréndring.

/ Kalmar HC:s Ledningsgrupp for ungdom
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Kalmar HC Ungdoms vision

Kalmar HC Ungdom ska ge alla en chans att upptédcka ishockeyn, se fordelarna med ett sunt
och aktivt liv, samt utveckla sin talang utifrén sina personliga forutsdttningar och sin ambition.

Vi stravar efter att ha egna spelare 1 vara representationslag inom herr och dam, for att uppna
detta behover vi fostra vilutbildade spelare som brinner for sin idrott. Vi tror att man skapar
detta genom att ha kloka, engagerade och utbildade ledare. Vi tror pa att ha ett forhallningssatt
som later barnen och ungdomarna lyckas och kinna trygghet. Kalmar HC Ungdom ska vara ett
foredome i hockeysverige nér det giller att behalla bredd och att utveckla talanger.

Kalmar HC Ungdoms évergripande mél

Kalmar HC Ungdom skall bedriva ishockeyverksamhet for barn och ungdomar.

Kalmar HC Ungdom skall skapa en verksamhet som utbildar och stimulerar den enskilde
spelaren utifrdn individens egen ambition. Hog kvalitet och stort engagemang skall erbjudas
under hela barn- och ungdomstiden dér varje spelare i Kalmar HC Ungdom skall kunna
utvecklas utefter sin ambitionsniva.

Kalmar HC Ungdoms ambition dr att ge vara flickor och pojkar en bra uppfostran. Ett bra
upptriddande pa och utanfor rinken och skall fa alla 1 féreningen att kdnna sig stolta dver var
verksamhet och var forening.

Kalmar HC Ungdom skall bedriva en verksamhet dér alla ska kdnna trygghet och vara
vilkomna. Alla individer ska fa samma forutséttningar och behandlas lika oavsett kon, etnicitet
och sexualitet.

Fran Ul5 péborjar foreningen bedriva bade bredd och junior-férberedande verksambhet.
Det innebir bland annat att kraven pa engagemang, traningsnérvaro, och uppforande blir allt
viktigare.

Kalmar HC Ungdom skall verka for en alkohol- och drogfri verksamhet.
Kalmar HC Ungdom vill vara en forening med en barn- och ungdomsishockey som satsar pa

utbildning och utveckling for spelare, ledare savél som lag, dér vi sitter den enskilde individen
1 fOrsta rummet.
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Kalmar HC:s ungdomsverksamhet

Kalmar HC é&r en ideell forening dér de som idrottar gor det for att ha roligt, for att ma bra och
for att de édlskar hockey. Kalmar HC dr en bredd- och elitidrottsforening. Bredd pa ungdom och
elit pd junior- och seniorsidan. Ambitionen med var ungdomsverksamhet &r att fa spelare att
vara aktiva i manga ar i var klubb och att fostra spelare till vart junior- och seniorlag. Kalmar
HC vill frén ett tidigt stadium ge ungdomarna utbildning 1 rétt ordning, fran skridskodkning,
till klubbhantering for att i de dldre grupperna komma in pa mer taktisk skolning. Klubben ska
ocksa tillhandahélla behoriga ledare for respektive arskull. Behorig blir ledaren genom
utbildningar via Smaélands Ishockeyforbund. Kalmar HC f{6ljer hockeyforbundets
rekommendationer vad géller ledarskap och har en stark tilltro till "Hemmaplansmodellen”.

Kalmar HC:s ungdomsverksamhet bedrivs utifrin de nationella principer som Svenska
ishockeyforbundet har tagit fram for att optimera spelarutbildningen for barn och unga upp till
och med U16. I lagsport anses hemmaplan vara en fordel. Men det ar inte bara den jublande
publiken eller det sista bytet som skapar fordelen, utan framfor allt tryggheten i att kénna sig
hemma. Det dr en trygghet som hjilper till att skapa modigare beslut bade pa och utanfor isen,
som bygger vdlmaende och presterande individer och lag och som ger storre bredd och vassare
spets. Dérfor har svenska hockeyforbundet tagit fram Hemmaplansmodellen — en vagvisare for
tranare, foreningar och fordldrar med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig
utveckling och prestationer i varldsklass. De fyra grundprinciperna som presenteras nedan ar
ett koncentrat av Svenska ishockeyforbundets riktlinjer och utgér grunden f{or
Hemmaplansmodellen.

Att sitta minniskan 1 fokus

Ge alla chansen att utvecklas

Anpassa trining och match efter malgrupp
Bedriva en allsidig trdning

Att sdtta ménniskan i fokus innebér for oss i Kalmar HC:s ungdomsverksamhet att vi varnar
om relationen mellan ledare och spelare, detta genom att visa forstaelse for att rollen som ledare
ocksa innebdr att vara en forebild. Vara ledare har forstéelse for att de &r en viktig del 1 att
skapa motivation och forutséttningar for vara unga spelares livslanga hockeyintresse. Vara
ledare kédnner ocksa till och efterfoljer nedan stéllda forvéntningar pé ledarrollen.

Att ge alla chansen att utvecklas innebér for oss att oavsett kunskaper, ambitionsniva eller
utvecklingskurva s vill vi bidra till att vara spelare fér ett livslangt hockeyintresse och en aktiv
fritid. Vi har ocksd fokus pé individens ldngsiktiga utveckling och vi vill erbjuda den bésta
grundutbildningen for unga hockeyspelare som vi kan, utifran foreningens forutsittningar sa
att de pa sikt dr rustade for de utmaningar de vill ta sig an. Detta gor vi bland annat genom att
sikerstédlla att alla véra ledare ar utbildade enligt Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege.

Att anpassa trining och match efter malgrupp handlar for oss om att gora de anpassningar
som kravs for malgruppens behov, det innebédr bland annat att vi tillimpar anpassade
spelformer under trining och match. Vi har ocksa forstéelse for att match och tavling ar viktiga
delar for spelarnas hockeyintresse men vi vet ocksa att dessa moment ska ha fokus pa personlig
utveckling, glddje och motivation, och inte resultat.
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Att bedriva en allsidig trining och lata kroppen goéra ménga olika rorelser utvecklar vara
spelare bade pa och utanfor isen. Kalmar HC:s ungdomsverksamhet vill frdmja att spelare ar
aktiva 1 flera olika idrotter sa langt som mojligt. Det minskar risken for belastningsskador och
forslitningsskador kopplat till en ensidig trdning. Som ett led i detta &r vi en del av Samsyn
Smadland. Vi bedriver ocksé allsidig tréning genom att erbjuda olika traningskomponenter inom
ramen for var verksamhet exempelvis varvar vi trdning pa och utanfor isen samt teknik och
matchliknande spel.

Haér finns mer information om Svenska ishockeyforbundets vigledande principer for barn och
ungdomshockeyn:

Hemmaplansmodellen

Nationella principer spelarutbildning

Vi dr medvetna om individers olika utvecklingstakt och verkar for att skapa en stor trivsel bade
vad giller det sportsliga och det sociala. Vara aktiva ska ma bra och fa bra forutsattningar bade
vad giller det psykiska, det fysiska och det sociala.

Foreningens verksamhet riktar sig till sdvil barn som ungdomar och vuxna. Genom att ldra
yngre medlemmar att respektera idrott, forhdllningsregler och medminniskor medverkar
foreningen till att utveckla sociala, ansvarstagande medménniskor. Véardnadshavare 6nskar vi
ska uppmuntra och stotta sina barn. Vi ber vardnadshavare att l1ata idrotten handla om glidje i
framsta hand. Forskning visar att déri har vi nyckeln till bdde utveckling samt minga &r inom
idrotten. Ledaren &r de som &r ansvariga for aktivitet vid trdning och tdvling. Det respekterar
alla aktiva och anhoriga i vér forening. Alla féreningens medlemmar representerar foreningen
och vi ber om klokhet 1 samband med idrottsliga aktiviteter.

Rent Spel

Rent spel dr en grundforutséttning for tdvlande pa lika villkor. Det innebér att f6lja regler och
leva efter god etik och moral. Pa rinken och i foreningens ovriga aktiviteter upptrader vi
respektfullt mot varandra. Vi tar avstdnd fran doping, droger och alkohol. Det far ¢j forekomma
bland vare sig ledare eller aktiva 1 samband med idrottsverksamhet dédr barn och ungdomar
deltar. Vi foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer kring Fair play och respekt. Kalmar
HC:s ungdomsverksamhet foljer klubbens policy for alkohol, tobak, droger och doping.

KHC alkohol och drogpolicy

KHC nicotin och tobakpolicy

Verksamheten ska bedrivas 1 demokratiska former samt verka for att alla oavsett alder, kon,
sexuell laggning, ekonomisk forutsittning och etnisk bakgrund ska ha mdjlighet att delta i
verksamheten. Lds mer 1 klubbens Likabehandlingsplan.

KHC likabehandlingsplan



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-smaland
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-smaland
https://hemmaplansmodellen.se/satt-manniskan-i-fokus-princip-1-forening/
https://www.swehockey.se/media/r5phhejt/sif-rapport-de-nationella-principerna.pdf
https://ungdom.kalmarhockey.com/docs/1256/36592/Kalmar%20HC%20Alkohol%20och%20drogpolicy_20220809.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/b72e91acf7925f7e9b1e909fb9577105aabff391e1f7b1383638c0e4d3948441.pdf
https://ungdom.kalmarhockey.com/docs/1256/36592/KHC_likabehandlingsplan.pdf

Verksamhetsar 2026/2027

Organisering barn och ungdomsverksamhet

Kalmar HC Ungdoms riktlinjer och indelningar f6r barn- och ungdomsverksamhet grundas
pa Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer samt de malséttningar som var egen forening har.

Kalmar HC ar en breddforening.
Juniorforberedande breddforening 1 U15-U16.
Livslangt intresse for ishockeyn.

Gladje for idrott och rorelse.

Barn och ungdomsverksamheten delas in i 3 delar:

1. TKH; U6 - U8
2. Breddverksamhet/Barn- och ungdomsverksamhet; U9 - U14
3. Breddverksamhet/Juniorforberedande ungdomsverksamhet: U15 - U16

Verksamheten omfattar pojk- och flicklag fran TKH upp till U16.

Vér virdegrund — Ansvar Glod Hjirta

Ansvar for oss 1 Kalmar HC Ungdom handlar om att varje ledare, spelare och 1 klubben
engagerad individ ska ta ansvar for sina handlingar, for sin insats och for sitt engagemang.
Fokus pé hur andra gor eller borde gora slutar alltid med att vi tappar fokus. Tappar vi fokus
blir vi inte den bésta versionen av oss sjilva. Vi vill att alla tar ansvar for sig och sin prestation.
Kalmar HC stravar efter att vara en samhéllsaktor, detta innebéar bland annat ett samhéllsansvar
for vara medmainniskor, i och utanfor KHC-familjen. I Kalmar HC ungdomsverksamhet spelar
vi ett rent spel, och avstér fran alkohol, droger och doping.

Glod for oss handlar om att brinna for det vi gor. Att hela tiden vilja gora sitt basta, att utvecklas
och att vara nyfiken pa sin framtid inom idrotten. Men ocksa att bidra med engagemang till
laget, klubben och kompisarna. Att mota andra med ett leende och ett “Hej”. Att vilja skapa en
klubb dér alla &r trygga, for ndr vi &r trygga utvecklas vi.

Hjirta for oss i KHC ungdom handlar om att kirleken till Kalmar HC. Vi ska ha en bra och
tydlig organisation som gor att du kidnner stolthet 6ver att bara klubbens mérke och kénner att
Kalmar HC stér for ndgot du respekterar. Kalmar HC ér en inkluderande klubb dér alla kénner
sig vidlkomna. Du ska ocksé ha fétt en bra utbildning inom hockey som gor att du édlskar sporten
mer och mer for varje utbildningssteg du tar. Det bygger vi tillsammans!

Trygg och siaker forening

Aktiva 1 foreningen Kalmar HC representerar foreningen bade pa och utanfor foreningens
lokaler. Detta innebdr bland annat att trdnare och ledare forvintas ta del av, och efterfolja,
foreningens policys. Idrott ska vara ett tryggt och sédkert sammanhang for barnen och det finns
déarfor upprittade policys som omfattar ungdomsverksamheten i frdgor som ror alkohol och
droger, nikotin och tobak, brandsdkerhet, krishantering (olyckor, materiella skador,
diskriminering, mobbning med flera), likabehandling, resor, olycksfallsforsakring, utrustning,
ledare, fordldrar samt foreningens mél och vérdegrund. KHC brandsikerhet KHC
krishanteringspolicy KHC resepolicy KHC utrustning



https://cdn.sportadmin.se/1717/f160416a77400f53a85b1f72c42834e02bac5410f214f5fdf51796f44759c3af.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/2413fc16c3809d3578fcd299100535e013be40c9663638bde9cb52e0e142155f.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/2413fc16c3809d3578fcd299100535e013be40c9663638bde9cb52e0e142155f.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/599bb7207a95858ca56c9618d7326891cbd39e5ad1b060a9900da5c6451940a2.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1717/075e661957b315994b14059b92a74ee8681052ee8bf2b565105d7bdd3debd864.pdf
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Prestationsorienterat motivationsklimat

Kalmar HC:s barn och ungdomsverksamhet ska bedriva sin verksamhet med fokus och
inriktning pa ett prestationsorienterat motivationsklimat.

Motivationsklimatet avgors i grunden av hur alla inblandade ser pa kombinationen av
prestation och resultat. Det generellt sett basta motivationsklimatet dr dé prestationen ar i
fokus, det vill séga att det dr en trygg men utmanande miljo for inldrning och utveckling.

Det prestationsorienterade klimatet karakteriseras darfor av att utférandet dr mer i fokus 4n
resultatet. Exempelvis innebér det att alltid gora sitt bésta, vaga och kiimpa oavsett situation.

Spelare behover fa en kénsla av att deras anstringning och kvalitet i utféranden ar viktigast,
samt att de far lira sig genom att lyckas och bli utmanade pé den niva de befinner sig.

I en resultatorienterad verksamhet dr det viktigare att jimfora sig med andra an att se till egen
utveckling. Exempelvis behdver det inte vara viktigt att gora sitt bésta sé linge man vinner
matcher eller gér mycket mal.

Det prestationsorienterade klimatet leder till 6kad sannolikhet att vinna matcher och skapa
psykiskt stabila spelare som soker utmaningar pa sikt.

Ett vil utvecklat prestationsorienterat klimat ger positiva effekter pa alla lag oavsett niva eller
alder.

Flickhockey

Kalmar HC Ungdom vill vara foregangare 1 satsningen pa flick-hockeyn. Flickorna ska ges
samma fOrutsdttningar som pojkarna géllande istider, faciliteter samt utbildade och skickliga
tranare. Kalmar HC Ungdom har en ambition att vi pa sikt skall kunna ha en flickverksamhet
med sadan numerdr och sadana forutséttningar sa att den kan ga i linje med pojkverksamheten
géllande riktlinjer, ramar och malséttningar. Var forening tror pa, och skall jobba for, att det
kan forverkligas.

Utbildning for ledare

Kalmar HC Ungdom har som mal att alla ledare i foreningen har den utbildning som krévs for
att leda den arskull de trénar och ge den stéttning och ledning som behovs 1 deras uppdrag. Har
fdr man hjélp av foreningens utbildningsansvarige att planera sin utbildningsstege.

Alla ansvariga tranare ska g& Svenska Ishockeyforbundets stegutbildningar. Utdver detta ser
foreningen dven att trdnarna gar forbundets fortbildningar och deltar i foreningens ledarmodten
med internutbildningar och kompetensutveckling vid ett antal tillfidllen under sdsongen.
Foreningen erbjuder dven teamledartraffar, materialkurser och andra ledartréffar for att skapa
mervirde och dkade kunskaper.

Utbildning och kompetensutveckling av egna trédnare och ledare dr en prioriterad del av
klubbens verksambhet.
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Roller / Forviantningar

Ledningsgrupp for ungdom

Ledningsgruppen for ungdom ansvarar for att utveckla och sikra verksamheten samt att vara
kommunicerade mot lagen i ungdom. Ledningsgruppen for ungdom bestér av
Ungdomsansvarig samt en grupp ledare eller fordldrar som representanter frdn olika
aldersgrupper.

Ledare

Kalmar HC Ungdom har ett stort antal trdnare och ledare som 1 det flesta fall ar fordldrar till
barn i foreningen. Ideella insatser av fordldrar dr en forutséttning for att vi ska kunna bedriva
var verksamhet. Detta forvintas av véra ledare:

e [Ledare skall vara bra forebilder som visar vdgen genom bra forberedelser, handlande
och engagemang.

e Ledare jobbar med att skapa forutséttningar for den enskilde spelaren. Var ambition ar
att fostra och utveckla varje individ till att bli en sé bra ishockeyspelare som mdjligt
utifrén var och ens ambition.

o Ledare skall arbeta metodiskt och langsiktigt for att vara spelare ska fa en gedigen
ishockeyutbildning.

e Ledarna arbetar tillsammans med Ungdoms sportansvarig och ungdomsansvarig for
att skapa en bra forenings- och traningskultur for vdra barn och ungdomar.

e Ledare ska vdrna om alla barns rétt till en rattvis behandling och arbetar aktivt mot
alla former av krinkande behandling.

e Ledare skall vara medlem och ha betalat sin medlemsavgift.

e Ledare skall folja foreningspolicys och foreningens styrande dokument.

e Ledare deltar vid foreningsutveckling/ledartriffar i féreningens regi. Detta {or att ta
del av viktig information och fé vara delaktiga i verksamheten.

e Ledare skall folja den utbildningstrappa som svenska hockeyférbundet erbjuder.

e Ledare foljer de av foreningen uppsatta utbildningsplanerna for de olika grupperna.

e Ledaren skall i samband med traningar och matcher liksom i andra sammanhang da
man representerar foreningen bira foreningens klader.

o Ledare skall foretrdda foreningen pa att positivt séitt. Det dr nolltolerans mot 6ppen
kritik mot domare eller annat osportsligt beteende.

e Ledare foljer den alkohol och drogpolicy som féreningen har.

e Ledare skall pa sociala medier efterfolja god sed, dvs man ska inte skriva negativt om
Kalmar HC:s forening eller delge resultat frdn ungdomsmatcher.

e [Ledare skall vara inforstadd med att vi 1 Kalmar HC pa uppdrag av Svenska
ishockeyforbundet bedriver utbildning i hockey inom ungdomsverksamheten.

e Ledare ska vara insatta i de nya ronen som Svenska ishockeyférbundet kommer med
och folja de riktlinjer som blir oss givna.

e Ledare skall lamna registerutdrag fran belastningsregistret vartannat ar. Uppvisas till
kanslist, ungdomsansvarig eller kassor och ska vara klart inom tvd ménader frén
ledares start/sdsongsstart. Sker inte detta alternativt att belastningsregister visar pa en
dom hanteras detta av styrelsens presidium for beslut om upphorande av ledarskapet.
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Om inte foreningens dokument och riktlinjer foljs vidtas atgirder. Ansvarig for Kalmar HC
ungdom kommer utreda situationen. Dérefter tar ungdomsansvarig i samrdd med styrelsen
gemensamt beslut om ledare fortfarande har fértroende som ledare.

Spelare
Att vara spelare i Kalmar HC Ungdom innebér foljande:
Som spelare 1 Kalmar HC-familjen...

e Retar eller mobbar jag aldrig ndgon annan.

Upptréder jag pd ett schysst sdtt och anvinder inte svordomar, kdnsord, rasistiska

uttalande eller andra nedséttande ord.

Halsar jag pd andra medlemmar 1 foreningen.

Lyssnar jag pa trianare, ledare och de spelare som har ordet.

Peppar och hgjer jag andra vid misstag.

Tar jag hinsyn till andra runt mig och ar 6dmjuk.

Ar jag hjilpsam, snill och trevlig mot andra.

Ger jag andra berém.

Har jag ordning och reda omkring mig och védrnar om féreningens utrustning och

lokaler.

Ar skolan alltid viktigast. Funkar skolan, funkar det hemma, sa funkar det i hockeyn!

e Strivar jag efter att gora mitt basta vid trdning och match.

e Passar jag tider till, och i samband med, match, trining, och andra aktiviteter med
laget.

e Foljer jag foreningens styrande dokument samt lagets regler och jag ar forebild for
Svensk Ishockey och Kalmar HC Ungdom.

e Visar jag respekt for trdnare och ledare och deras beslut.

e Kiritiserar jag aldrig domaren och hénar aldrig motstdndaren. I stéllet fokuserar jag pa
mig sjdlv och vart lag.

e Tackar jag alltid domarna och motstandarna efter matchen, oavsett resultat och
héndelser.

e Ser jag till att komma forberedd till match och tréning.

Forildrar

Fordldrar dr en viktig del 1 Kalmar HC ungdomsverksamhet. Foreningen stéller stora krav pa
spelares fordldrar. Det dr av stor vikt att fordldrar acceptera och respekterar trdnarnas beslut
ndr det giller matchningar, laguttagningar och traningsupplidgg da de foljer foreningens
riktlinjer. Skulle det uppstd problem mellan dig som fordlder och de ansvariga for ditt barns
lag dr det viktigt att det reds ut med berorda parter pa ett respektfullt satt. Hélls inte en
respektfull dialog kontaktas Kalmar HC:s ungdomsansvarig, och/eller styrelsen som har det
yttersta ansvaret.

Foreningen kan vidta disciplindra atgdrder mot fordldrar och andra som inte respekterar
foreningens styrande dokument, regler och policys inom foéreningen.

Det dr ocksa viktigt hur du som forélder upptrader i samband med trdning, matcher och cuper.
Du skall vara en god forebild! Foljer du som fordlder med pa cuper, bortamatcher, ldger och
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andra aktiviteter med laget ser vi dig som representant for Kalmar HC Ungdom, pd samma satt
som spelare och ledare. De enskilda lagen ar en liten del av foreningen, vilket betyder att du
som fordlder maste acceptera de regler, ramar och riktlinjer som foreningen beslutat och
fastslagit.

Vi forvintar oss att du som Forilder:

e Ha en stodjande och positiv attityd mot alla spelare och ledare i bade med- och
motgang.

e Anvinder ett vardat sprak och aldrig kritiserar spelare eller domarnas insatser pé isen.

e Respekterar ledarnas beslut som foljer foreningens dokument samt lagets riktlinjer
och regler kopplat till foreningens aktiviteter.

e Foregar med gott exempel och visar gott omdome pé laktaren liksom i och utanfor
foreningens ovriga lokaler.

e Visar respekt for domare och funktionarer.

Hjalper ditt barn med helheten kring idrott, skola, vila och kost.

Hjélper ditt barn med goda vanor som till exempel samlingstider.

Alltid meddelar ledare vid franvaro i god tid.

Medverka 1 dtaganden som ar kopplade till respektive lag.

Visar ansvar, glod och hjérta.

Foljer foreningens virdegrund.

Kom ihdg att det dr barn- och ungdomsidrott, spelarna dr under utbildning och &r langt ifrén
fardiga ishockeyspelare. Kalmar HC Ungdomsverksamhet bestér till storsta delen av ideellt
arbete. Det r vi alla som dr Kalmar HC Ungdom och det forvéntas att du som fordlder i ndgon
man hjdlper till i ditt barns lag. Kiosktjanst, sekretariat, fordldragrupp, jobb med lagets egna
cuper, nérvara pé lagets fordldramdten, jobba in pengar till lagkassan, hjdlp med bilskjuts till
match och cup etc.

Forening

Det hir kan du som medlem forvinta dig av foreningen:

e Uppbackning i frdgor som foljer féreningens riktlinjer och forvéntan pa ledare,
spelare och forélder.

o Kompetensutveckling, genom Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege men
dven interna utbildningar.

e Hjidlp med att anordna cuper.

e (Coachning for sa vél ledare, spelare och fordlder.

e Lagmoten 2 ginger/sdsong (aug-sep, april-maj).

e Bista mojliga forutséttningar for att du ska kunna uppnd dina drommar med ditt
idrottande.

e Att vi ndrvarar pé lagets fordldramote om sa onskas.

e Jobbar for stindig utveckling av foreningen.
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Konsekvenser

I hiandelse av att spelare, ledare eller fordlder inte foljer foreningens riktlinjer eller ovriga
foreningsdokument kan foreningen besluta om konsekvenser med utgdngspunkt fran Kalmar
HC ungdoms konsekvenstrappa.

Héndelser som kan komma att foljas av konsekvenser ar t ex:

Skadegorelse i lokaler

Osportsligt beteende, bedoms utifrén véra grundldggande varderingar och regler
Avvikande fran foreningsarbete utan godtagbara skél

Kriankande beteende, bedoms utifran véara grundlaggande varderingar och regler
Bristande betalning

Annan 6vertrddelse av foreningens riktlinjer, regler eller foreningsdokument.

Vid hédndelse av mycket allvarligt avvikande fran foreningens riktlinjer eller virdegrund kan
foreningen utesluta spelaren med omedelbar verkan.

Vid anmélan av disciplindrende har trdnare/ledare och ungdomsansvarig rétt att besluta om
spelaren ska vara avstingd fran foreningens aktiviteter under disciplindrendets utredningstid.

Ungdomsansvarig kan héva denna temporéra avstingning eller sjélva besluta om en temporar
avstangning under utredningen.

I hindelse av att spelare, ledare eller fordlder inte foljer foreningens riktlinjer eller Gvriga
foreningsdokument kan foreningen besluta om konsekvenser med utgdngspunkt fran Kalmar
HC ungdoms konsekvenstrappa.

Om ledare eller annan vuxen knuten till foreningen avviker frdn foreningens riktlinjer
kontaktas 1 forsta hand Ungdomsansvarig som kan fatta beslut eller eskalera drendet till
Styrelsen for slutligt avgorande.

Kalmar HC Ungdoms konsekvenstrappa

plifiering oonskat b steg 1: E plif
* Ovardigt sprak mot spelare
och/eller ledare och/eller foralder

g oonskat b de steg 2:  Exemplifiering oénskat be steg 3:  k plif g oonskat b de steg 4:  Exemplif
* Trots tillsdgelse fortsatt ovardigt * Oonskat beteende fortsatter trots * Oodnskat beteende fortsétter trots
sprak mot spelare och/eller ledare atgarder fran steg 2

g oonskat de steg 5.
* Oonskat beteende fortsatter trots

atgarder fran steg 3 atgarder fran steg 4

* Forstor for andra pa och utanfor
isen

* Respekterar inte spelare eller ledare

* Retar och/eller krénker spelare
och/eller ledare och/eller foralder

* Efterlever inte foreningsdokument

Steg 1
Spelaren/ledaren/féraldern far
en tillsagelse av en trénare eller
annan ledare att upphéra med
"o6nskat beteende”

och/eller foralder

* Trots tillsdgelse fortsatter forstora

fér andra pa och utanfor isen

* Trots tillségelse fortsatt ingen

respekt for spelare eller ledare

* Trots tillsagelse fortsatter reta

och/eller krénka spelare och/eller
ledare och/eller foralder

* Efterlever inte féreningsdokument

trots tillsagelse

Steg 2

Tranare eller lagledare kontaktar
vardnadshavare/foraldern (for
minderarig spelare) for att ater f&
spelaren/ledaren/foréldern att
upphéra med det "o6nskade
beteendet". Skriftlig varning
utfardas och vidarebefordras till
Ungdomsansvarig

Spelaren/ledaren/foraldern far
avbryta aktuellt traningspass
eller aktivitet

* Synnerligen ovardigt sprak mot

spelare och/eller ledare och/eller
foralder

* Vald mot spelare och/eller ledare

och/eller forélder

* Enfara for sig sjélv eller andra

Sakerhet aventyras

Steg 3

Ungdomsansvarig kallar
ledare/tranare till méte och
diskuterar ev. tillfallig
avstangning fran lagets
aktiviteter. Ungdomsansvarig
informerar
vardnadshavare/ledare kring
beslut.

Steg 4

Ungdomsansvarig upprattar ett
disciplindrende och kontaktar
véardnadshavare/foralder (géller
minderarig) och meddelar om
tillfallig avstangning fran

foreningens aktiviteter beroende

pa regelbrottets karaktar och
upprepning. Efter avslutad
avstangningsperiod krévs
vardnadshavares narvaro (for
minderarig spelare) vid
deltagande i féreningens
aktiviteter.

Steg 5

Omedelbar avstangning.
Styrelsen kallar till méte med
vardnadshavare (géller
minderarig) och disciplinara och
andra atgarder presenteras.
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Spontanidrott

Foreningen uppmuntrar all typ av spontanidrott.

Vi ska skapa en miljé som bjuder in till att vara utdvare ror pa sig, leker och testar sig fram
utefter individens egen vilja och drivkraft. Vi tror att den hir formen av aktivitet, som ligger i
linje med vér ideologi kommer att utveckla vara individer. I en kreativ miljo tror vi att vi kan
behélla fler barn och ungdomar inom ishockey, dven kunna moéta dem individer som drémmer
om att né sina mél.
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