RUTIN VID POWERBREAK

ANTAL:

* 6 spelare vid varje tillfdlle samt 1 ansvarig vuxen.

SAMLING:
* 1 timme innan matchstart.
* Ingang till Hatstore sker via doérren pa gaveln mot Jenny Nystromsskolan.
* lagledare ansvarar for att ledare/foralder ndrvarar under hela matchen och méter upp
ansvariga ungdomar vid kladstéallningen dar tréjor for intro och PB ska hamtas (vid
ingangen till hallen fran ungdomskorridoren).

INNAN MATCH:

*  Matchtrojor ska anvandas fran respektive lag vid intro medan trojor till PB tillhandahalls av
Bjorkegrens Ur.

*  Flaggor finns vid isen dar spelarna dker ut. Ansvarig ar Magnus Flora (eller annan, av
Magnus, utsedd vuxen)

* Ansvarig vuxen har en genomgang med ungdomarna kring uppférandekoden som giller
under hela matchen.

* 20 minuter innan nedslapp, vid uppvarmningens slut, ska 4 spelare plocka puckar med
skridskor pa.

* 10 minuter innan nedsldpp ska dagens ungdomar infinna sig vid introt for entré pa isen
med flaggor och géllande intro med skridskor pa.
UNDER MATCH:

* (Ca 10 minuterinivarje period ljuder signalen fér PB och da ska isen skottas. Detta galler
samtliga tre perioder.

* 2 vid varje mal samt 2 vid varje avbytarbas.

| FORSTA PERIODPAUSEN:

* Samtliga spelare som ar ansvariga for PB séljer Halva Potten-lotter i arenan.
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* Lotter och swish-lappar finns hos Peter pa plan 2, rakt fram nar man kommer upp fran
trappan.
VID OVERTID:
* Pa samma satt som isen skrapas under PB ska skottning genomféras i pausen mellan tredje
perioden och overtime.
VID STRAFFAR:
* Infor straffarna ska isen skrapas fran mittlinjen ned till malburen dar straffarna ska slas.
* |sen skrapas av de ungdomar som ansvarar fér PB.

* |sen skrapas i en korridor fran mittlinjen till mallinjen och korridoren ska vara ca 10-20
meter bred.

* Viktigt att sdkerstélla att det inte blir kvar snorester kring malburen.
* Breda skrapor ska anvandas och dessa tillhandahaller vaktmastaren pa plats.
* Ungdomarna aker in pad samma stélle hela tiden.

* lagledare ansvarar for att ledare/foralder finns pa plats fér hjalp med rutinen och skyfflar.

Lagledaren ansvarar for att ledare/foralder narvarar under hela
matchen for att hjalpa ungdomarna med rutinen for skrapning (géller
samtliga lag). Rutinen finns utskriven och hdnger vid tréjorna for PB.

Vuxen pa plats bar dven ansvar for att barnen uppfor sig pa ett
sportligt satt nar de vistas i arenarummet. Om ungdomarna uppfor sig
olampligt kan de komma att fa vdnta i korridoren tillsammans med
vuxen.
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