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RUTIN VID POWERBREAK 

ANTAL: 

• 6 spelare vid varje tillfälle samt 1 ansvarig vuxen.  

SAMLING:  

• 1 timme innan matchstart.  

• Ingång till Hatstore sker via dörren på gaveln mot Jenny Nyströmsskolan.  

• Lagledare ansvarar för att ledare/förälder närvarar under hela matchen och möter upp 
ansvariga ungdomar vid klädställningen där tröjor för intro och PB ska hämtas (vid 
ingången till hallen från ungdomskorridoren). 

INNAN MATCH: 

• Matchtröjor ska användas från respektive lag vid intro medan tröjor till PB tillhandahålls av 
Björkegrens Ur.  

• Flaggor finns vid isen där spelarna åker ut. Ansvarig är Magnus Florå (eller annan, av 
Magnus, utsedd vuxen)  

• Ansvarig vuxen har en genomgång med ungdomarna kring uppförandekoden som gäller 
under hela matchen. 

• 20 minuter innan nedsläpp, vid uppvärmningens slut, ska 4 spelare plocka puckar med 
skridskor på.  

• 10 minuter innan nedsläpp ska dagens ungdomar infinna sig vid introt för entré på isen 
med flaggor och gällande intro med skridskor på.  

UNDER MATCH: 

• Ca 10 minuter in i varje period ljuder signalen för PB och då ska isen skottas. Detta gäller 
samtliga tre perioder.  

• 2 vid varje mål samt 2 vid varje avbytarbås.  

I FÖRSTA PERIODPAUSEN: 

• Samtliga spelare som är ansvariga för PB säljer Halva Potten-lotter i arenan. 
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• Lotter och swish-lappar finns hos Peter på plan 2, rakt fram när man kommer upp från 
trappan. 

VID ÖVERTID: 

• På samma sätt som isen skrapas under PB ska skottning genomföras i pausen mellan tredje 
perioden och overtime.  

VID STRAFFAR: 

• Inför straffarna ska isen skrapas från mittlinjen ned till målburen där straffarna ska slås.  

• Isen skrapas av de ungdomar som ansvarar för PB. 

• Isen skrapas i en korridor från mittlinjen till mållinjen och korridoren ska vara ca 10-20 
meter bred.  

• Viktigt att säkerställa att det inte blir kvar snörester kring målburen.  

• Breda skrapor ska användas och dessa tillhandahåller vaktmästaren på plats. 

• Ungdomarna åker in på samma ställe hela tiden.  

• Lagledare ansvarar för att ledare/förälder finns på plats för hjälp med rutinen och skyfflar. 

Lagledaren ansvarar för att ledare/förälder närvarar under hela 
matchen för att hjälpa ungdomarna med rutinen för skrapning (gäller 
samtliga lag). Rutinen finns utskriven och hänger vid tröjorna för PB.  

Vuxen på plats bär även ansvar för att barnen uppför sig på ett 
sportligt sätt när de vistas i arenarummet. Om ungdomarna uppför sig 
olämpligt kan de komma att få vänta i korridoren tillsammans med 
vuxen.  


