Policy nikotin och tobak

Vér forening verkar for en hilsosam och trygg miljo for alla aktiva idrottare. For att frimja
goda vanor, skydda véra ungdomar och skapa en trygg idrottsmiljo har vi darfor tagit fram
denna tobaks- och nikotinpolicy.

Syftet med policyn ir att:

1. Frimja hélsa och forebygga tobaks- och nikotinbruk bland vara medlemmar, sirskilt
barn och ungdomar.

2. Frimja hélsa och prestation for alla vara aktiva.

3. Tydliggora foreningens héllning gentemot tobaks- och nikotinprodukter f6r
medlemmar, aktiva och ledare.

4. Stodja foreningens ledare och medlemmar att agera som forebilder nir det géller
hélsosamma levnadsvanor.

Barn och ungdomar

Spelare under 18 ar far inte anvdnda nagon form av tobaks- eller nikotinprodukt (t.ex.
cigaretter, snus, e-cigaretter) i foreningens verksamheter som é&r ledarledda.

Om ledare eller annan uppméarksammar att en spelare under 18 ar brukar tobak- eller
nikotinprodukter under en ledarledd aktivitet ska spelaren gora sig av med hela sin produkt
(sldnga hela snusdosan, cigarettpaket, e-cigaretten). Om spelare motsitter sig detta ska spelare
lamna foreningsaktiviteten omgéende. Om spelaren ldmnar foreningsaktiviteten ska foralder
kontaktas.

Juniorspelare

For att framja goda vanor, skydda vara unga vuxna och skapa en trygg idrottsmiljo
foresprakar vi en tobaks- och nikotinfri verksamhet. I aktiviteter som sker tillsammans med
underérig ska overarig spelare (18+) bruka nikotin och tobaksprodukter med stor aktsamhet
och respekt for att de agerar 1 rollen som forebilder. Ledare har ett stort ansvar 1 att
uppratthalla en nikotinfti trdnings- och matchmiljé for yngre spelare.

Ledare

Ledare ska agera som positiva forebilder for bade yngre och dldre spelare. All anvindning av
tobak- eller nikotinprodukter ska dérfor anviandas med respekt for denna roll, och med stor
forsiktighet.



