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Om det har dokumentet

Syftet med det hdr dokumentet &r att skapa tydlighet och struktur for de ledare och forédldrar
som dr nya i Kalmar HC ungdomsverksamhet. Hir finns information om de olika roller som
behover finnas kring ett lag och vilka forvantningar som finns i relationen mellan férdldrar
och forening. Dokumentet &r ett komplement till sportmanualen som innehaller 6vergripande
riktlinjer for Kalmar HC ungdomsverksamhet. Ta &ven del av den manualen for att far en
overblick for hela ungdomsverksamheten.

Vad ar TKH?

Tre kronors hockeyskola dr Svenska ishockeyforbundets verksamhet for de yngsta
hockeyspelarna. Barnen far léra sig att aka skridskor for att sedan ocksa prova pa spel med puck
och klubba. TKH handlar om att ha kul, och att pa ett lekfullt sétt skapa ett intresse for hockeyn.
Barn fran fem ar &r vilkomna till TKH. Verksamheten erbjuds sedan under tre ar.

» TKH ar 1 — barn fran fem ér
> TKH éar 2 — barn fran sex ar
» TKH ér 3 — barn frén sju ar

Efter aren i TKH bildas ungdomslag fran det dret barnen fyller atta ar. Alla barn far vara med
och testa triningarna vid tre tillfdllen utan att anméla sig eller betala medlemsavgift, forutsatt
att det har reckommenderad utrustning (14s mer under utrustning). Om barnet sedan vill vara en
del av Kalmar HC och TKH anmiéiler ni er pd www.kalmarhockey.com.

Vad ingar?
Den som betalar tréningsavgift och medlemsavgift i Kalmar HC och TKH kallas till en traning

1 veckan pé is under sdsong. I mén av istider erbjuds ibland extra traningstillfdllen. Fér sisongen
2025/2026 ar medlemsavgiften f6r barn 300 kr och tréningsavgiften 600 kr.

Alla barn far sina skridskor slipade vid behov. Varje TKH grupp har en egen slip-back™ dér
skridskor i behov av slipning laggs efter trdning. Backen stills i forrddet och hdmtas av
slipgruppen som slipar skridskorna innan ndstkommande tréning.

Alla spelare 1 Kalmar HC ges mojlighet till fri entré och biljett pa stiplats till Kalmar HCs A-
lagsmatcher 1 Hatstore arena. Biljetter bokas 1 biljettsystemet Tickster med den kod som alla
spelare far via mail av klubben. Biljetterna maste bokas minst tre dagar fore match. Till vissa
matcher kan biljetterna ta slut, du maste dérfor vara ute 1 god tid. Biljetterna blir tillgédngliga {6r
spelarna i TKH samtidigt som de gors tillgdngliga for 6vrig publik.

Barn under 10 ar som spelar i en klubb ansluten till Svenska hockeyforbundet omfattas av en
olycksfallsforsdkring under traning och match, samt till och fran dessa aktiviteter.

Enligt foreningens riktlinjer forekommer inga matcher eller poolspel for spelare 1 TKH. Detta
géller matcher/spel med andra foreningar. Det finns mdjlighet for TKH ar 3 att anordna
internmatcher.

TKH éar 3 - under érets sista termin bor en internmatch genomforas, for vilken lagledaren
ansvarar att samordna. Infor detta tillfalle ska ocksa fordldrar utbildas/ ha genomgang av
kiosk- och sekretariatsverksamhet. Detta for att ge fordldrar och gruppen en smidig


http://www.kalmarhockey.com/

introduktion infér kommande poolspel som ungdomslag. For genomgéng av kioskverksamhet
och sekretariat véind er till ungdomsrédet.

Trygg och saker forening

Aktiva i foreningen Kalmar HC representerar foreningen bade pa och utanfor féreningens lokaler. Detta
innebér bland annat att trinare och ledare forvéntas ta del av, och efterfolja, foreningens policys. Idrott
ska vara ett tryggt och sékert sammanhang for barnen och det finns dérfor uppréttade policys som
omfattar TKH verksamheten i frigor som ror alkohol och droger, brandsikerhet, krishantering (olyckor,
materiella skador, diskriminering, mobbning med flera), likabehandling, resor, olycksfallsforsdkring,
utrustning, ledare, fordldrar samt féreningens mél och virdegrund.

Utrustning
For att vara med och trdna hockey behdver barnet vara utrustad med skridskor, hjdlm med galler
och halsskydd, samt senare ocksa klubba och handskar.

Kalmar HC har laneutrustningar i form av hockeykit, dessa innehdller axelskydd, byxa,
armbagsskydd och benskydd. Enstaka skydd kan lanas i tre triningar under testperioden.
Hockeykiten kan ocksd hyras under atta veckor. D& skrivs ett avtal (se bilaga 1) som
undertecknas av fordlder/ vardnadshavare, avtalet sdtts 1 en “uthyrningsparm” som finns i TKHs
forrad. Hyran for hockeykitet for sex veckor ér 250 kr, pengarna swishas till 123 560 78 33.
Om utrustningen inte ldmnas ater, eller har skador som inte kan forklaras av naturligt slitage,
ar vardnadshavare skyldiga att betala en avgift motsvarande hockeykitets varde (700 kr extra).
Det dr varje lags materialansvarig som ansvarar for uthyrningen och beddmningen av
utrustningen. Spelare i TKH lanar benskydd, plock, stot, klubba och kombinat fran foreningen
for malvaktstraning. Utrusningen ska ldmnas kvar i ishallen efter varje traning.

Genom Kalmar kommuns Fritidsbank kan det ocksé finnas mdjlighet att lana utrustning. Mer
information om Fritidsbanken finns pd www.kalmar.se.

Faciliteter och utrymmen

Forrad: TKH ar 1-3 har ett materialforrdd 1 Hatstore Arena. I forrdden forvaras trojor,
malvaktsutrusningar, trdningsmateriell, laneutrusningar/ hockeykit, extra utrustning och
slipbackar. Det &r allas ansvar att hilla ordning 1 forrdden. Bestimmelserna om foérraden
regleras separat i ”policy for forrdd ungdom™.

Omkladningsrum: Nyckel till omklddningsrum himtas hos vaktméstaren infor varje trining.
I samband med uttag av nyckel meddelas ocksa vilket omklddningsrum som anvinds for
dagen. Det ir tillgdngen pa omkladdningsrum som avgdr om gruppen kan nyttja ett eller tvd
omklddningsrum vid det aktuella traningstillfillen. Match gér fore traning, vilket medfor att
pagaende cuper eller poolspel for andra lag kan paverka tillgangen till omklddningsrum.

Barngruppen
TKH bedriver verksamhet for barn fran fem ér, det innebér att barnen &r vilkomna fran januari
det aret de fyller fem ar.

Det kan vara aktuellt for en spelare som kommer ny till TKH gruppens senare ar att
inledningsvis borja 1 en av de tidigare TKH grupperna 1 eller 2, for att komma ikapp sin
aldergrupp. Forflyttningar mellan TKH grupperna sker efter samtal och bedomningar av


http://www.kalmar.se/

huvudtrinarna i de bdda TKH grupperna i syfte att fo6lja spelarens utveckling. Inom TKH sker
inga andra uppflyttningar mellan TKH grupperna (till exempel for att en spelare har en hogre
utvecklingsniva én sina jaimnariga).

Det dr viktigt att komma ihdg att Kalmar HC och sérskilt TKH, pa den hir nivén, bedriver
breddverksamhet med syfte att alla barn ska ges mojlighet att uppleva hockeyglddje! Det ar i
forsta hand antalet ledare och mojligheten att kunna uppritthalla sdkerhet och trygghet for
barnen pa isen som avgdr hur stora barngrupperna 1 TKH kan vara.

Foraldraansvar
Foréldrar ansvarar for att barnen har rekommenderad utrustning som &r i gott skick. Inom
TKHs verksamhet behdver varje grupp vara forsedd med:

- Trénare

- Lagledare

- Isledare/ isfordlder

- Materialansvarig

Som en del av arbetet i att vara en trygg och sdker forening forvintas du som forélder i Kalmar
HC ocksa:

Folja var vardegrund

Ha en stddjande och positiv attityd mot alla spelare och ledare i bdde med- och motgéng.
Anvinda ett vardat sprak och aldrig skriker pa domare eller motstdndare under match.
Respektera att det dr ledarna som ansvarar for klubbens aktiviteter.

Hjalp ditt barn med helheten kring idrott, skola, vila och kost.

Medverka 1 dtaganden som ar kopplade till respektive lag.

Visa ansvar, glod och hjérta.

I TKHs verksamhet bedrivs ingen forsdljning av till exempel lotter eller liknande. Som
fordlder finns heller inget funktiondrsuppdrag kopplat till A-lagsmatcher. TKH grupperna har
inte egna lagsponsorer eller ndgon egen lagkassa.

Tranare TKH

Kalmar HC anvénder sig av systemet SportAdmin 1 vilken kallelser och registreringar av
traningar sker, detta gors i regel av lagledaren. For att fa behorighet till SportAdmin tas
kontakt med ungdomsansvarig.

Alla ungdomstranare i Kalmar HC och TKH ska inkomma med ett belastningsregisterutdrag
infOr varje ny sdsong, eller pd begiran. Utdragen bestills pd polisen hemsida och avser “arbete
med barn i annan verksamhet dn skola och barnomsorg”. Utdraget ldmnas 1 o6ppnat kuvert
till ungdomsansvarig.

Som tridnare och ledare erbjuds du fri entré och biljett till stéplatsléktaren vid A-lagets
hemmamatcher. For mer info 1ds rubrik ”vad ingér?”.

Att vara en god kamrat, visa fair play och respekt pa och utanfor isen dr grundldggande for att
trivsel och glddje skall kunna skapas. Det dr fundamentet for all typ av lagbygge och for att fa
en fungerande grupp. Ledargruppen skapar de viardegrunder och regler som laget ska ha och
folja och det ar viktigt att de gér i linje med det foreningen star for.



Ledarrollen i Kalmar HCs ungdomsverksamhet
Nedan specificeras olika ledarroller kopplade till barn och ungdomsverksamheten i Kalmar
HC, samt de forvantningar och ansvarsomraden som tillkommer rollen.

Tranare: Huvudtrinare skall folja Svenska Ishockeyforbundet utbildningsstege och vara en
lagspelare som verkar for samarbete och verksamhetens gemensamma méal. Huvudtranaren ska
tillsammans med assisterande trénare ansvara for triningsuppligg, stimulans och utveckling 1
enlighet med hemmaplansmodellen. Utdver Svenska ishockeyforbundets utbildning forvéntas
huvudtrdnare delta i internutbildningar och annan kompetensutveckling. Huvudtrinaren
forvantas halla en kontinuerlig dialog och samarbete med intilliggande &rskullars
huvudtranare. Denne ska ocksd vara vél forberedd vid alla samlingar och pé sa vis verka for
god kvalité pa verksamheten och att med ett stort engagemang och gott omdome leda laget mot
god sammanhéllning och kamratskap. Huvudtrdnare och assisterande trédnare forvéntas ha en
oppen, rak och drlig dialog med foreningen och representera laget och Kalmar HC
ungdomsverksamhet genom att efterleva foreningens virdeord; Ansvar — Glod — Hjarta.
Assisterande trinare assisterar huvudtrianare vid trdning och ska ha en nédrvaro som motsvarar
forvantningarna i ledargruppen detta for att verksamheten ska kunna fungera enligt plan.

Lagledare: Lagledaren ansvarar for att information fran foreningen néar tranare, spelare och
fordldrar. Lagledaren skoter diverse administrativa uppgifter till exempel kallelser till
fordldramoten och samordnar med lagets aktiviteter. Lagledaren anvénder det administrativa
verktyget SportAmin for att kalla till moten, samt skoter registrering av nya spelare.

Lagledaren ska likt trinarna vara en lagspelare som verkar for samarbete och verksamhetens
gemensamma mal. Dennes uppgift ar att férmedla information mellan laget och foreningen
och fordldrarna. Detta innebér bland annat att informera om traningstider och andra aktiviteter
s& som fordldramoten till spelarna och fordldrar med god framforhédllning. Lagledaren
forvintas ha en 6ppen, rak och érlig dialog med féreningen och representera laget och Kalmar
HC ungdomsverksamhet genom att efterleva féreningens vérdeord; Ansvar — Gl6d — Hjérta.

Under TKH éar 3 ansvarar lagledaren for att anordna minst en internmatch tillsammans med
ovriga i laget.

Materialansvarig: Matrialansvarig tar hand om lagets utrustning, inventerar, reparerar och
slipar skridskor. En viktig del i materialansvariges roll dr att 14ra ut hur spelarna bésta tar hand
om sina egna och ldnade utrustningar. Denna funktion finns ocksa till for att hjilpa tranarna
infor och efter triningarna med att iordningstilla trdningsmateriell som till exempel mal,
puckar, ”déck” eller annat. Materialansvarig har ocksa ansvar for eventuell uthyrning och
utlaning av hockeykit och annan utrustning.

Isforédldrar/ isledare: Under varje traning finns behov av extra vuxna pa isen som kan stotta
och se barnen, stim av med trdnarna for att f mer info hur du kan vara behjilplig.

Profilklider ungdomsledare

Huvudtrénare i TKH far vart tredje &r bestdlla en jacka i samband med foreningsleverantdrens
arliga besok for klddutprovning. Trinare som bestéller foreningsjacka ska vara medlem 1
Kalmar HC. Ungdomsrad och kassor ska godkdnna den sammanstéllda bestéllningen av



ledarjackor innan de gar pd tryck. For TKHs hjélpledare finns foreningsjackor att 14na i
samband med trining, dessa forvaras i TKHs forrad.

Utbildningssystem for trinarna

Minst tva av trdnarna i varje grupp ska ha gatt grundutbildningen och dérefter folja
traningsstegen. Under hosten i THK &r 1 gdr trdnarna utbildning TKH 1 Svenska
Ishockeyforbundets regi. Inbjudan till utbildning skickas till trinarna via utbildningsansvarig
som 1 samband med utskick ger klubbens samtycke till anmélan. Under TKH &r 2 dr det minst
en uppfoljningstriff. Aven denna skickas ut till trinarna via utbildningsansvarig. Under TKH
ar 3 ges inga utbildningar. Om grundutbildningen som annars ska genomforas for trinare i lag
D2 finns tillgdnglig redan under TKH ar 3 kan denna erbjudas i1 forekommande syfte.
Utbildningsansvarig tar d4 kontakt med trédnarna. For att anmadla sig till utbildningar skapar
trdnarna ett anvindarkonto pa Svenska Ishockeyforbundets utbildningsplattform.

Vem som &r foreningens utbildningsansvarig finns att ldsa pa kalmarhockey.com > ungdom >
kontakt.

Det gar ocksd att hitta alla aktuella tider och datum for utbildningar hér
https://www.swehockey.se/smaalands-ishockeyfoerbund/traenare/utbildningar/. innan
utbildning bokas ska det godkénnas av triningsansvarig. Ovan star angivet de utbildningar som
klubben forvintar sig att trdnare har. Om det finns 6nskemaél om fler eller andra utbildningar
kontaktas tréningsansvarig.

TKH ar 1

Sammankalla till fordldraméte 1 borjan av sdsongen for att fylla funktionerna lagledare,
isledare, materialansvarig samt ge information om triningstider, SportAdmin. Trénare gér
utbildning (se ovan).

TKH ar 2

Sammankalla till fordldraméte 1 borjan av sdsongen for att vid behov fylla eller gora dndringar
kring funktionerna lagledare, isfordldrar och materialansvarig samt ge information om
traningstider, SportAdmin. Under TKHs andra &r kan det vara aktuellt att lyfta frigan om
fordldrarnas eventuella nérvaro 1 omklddningsrummen. Trdnare medverkar vid
uppfoljningstraff.

TKH ar 3

Sammankalla till fordldramote 1 borjan av sdsongen for att vid behov fylla eller géra dndringar
kring funktionerna lagledare, isfordldrar och materialansvarig samt ge information om
traningstider, SportAdmin. I den man utbildning ges, gar tranare grundutbildning (se ovan).
Under varsdsongen anordnas internmatch och fordldrar utbildas 1 kiosk och
sekretariatsverksamheten. Det dr bra att redan under TKH ar 3 fylla funktionerna kassor och
materialansvarig om laget inte tidigare har dessa pa plats. TKH ar 3 ar ocksa den barngrupp
som erbjuds delta i matchevent sd som intron och pausunderhallning vid till exempel
familjematcher.

TKH dagen

Kalmar HC har som mal att en gang om aret delta och arrangera den sa kallade TKH-dagen.
Det ar en mojlighet for nya barn och unga 5-7 ar att prova pa hockey och skridskodkning


https://www.swehockey.se/smaalands-ishockeyfoerbund/traenare/utbildningar/

samtidigt som det ar ett tillfélle for de befintliga TKH grupperna att visa upp sin verksamhet.
Det dr ungdomsradet som i samrad med TKH ér 3 ansvarar for TKH dagen.

TKH dagen marknadsfors via svenska ishockeyforbundets sociala medier, Kalmar HCs
sociala medier samt hemsida, genom information till fordldrar och information pé
hockeymatcher. Representant fran ungdomsradet eller TKH ansvara for att terkoppla och
gdra en sammanstéllning av dagen som kan skickas till Svenska Ishockeyforbundet.

Dagen kan innehélla f6ljande;

- Oppen istid for nya som gamla skridskodkare.

- Uppvisnings av TKHs verksamhet i form av dvningar fran trdningar eller matcher.

- Besok av spelare fran representationslagen for dam och herr, samt juniorverksamheterna.
- Kiosk och shop.

- Mojlighet att kdpa och sélja hockeyprylar av varandra.

- Intervjuer med spelare eller nyckelpersoner i1 foreningen.

- Det finns mojlighet att ta kontakt med eventansvarig for frigor om mediakuben, musik,
speaker med mera.

Ovrigt
For 6vriga fragor géllande TKH kontaktas ungdomsansvarig eller representant i
ungdomsradet.

Traningsuppligg TKH

Tre kronors Hockeyskola - U6 - Breddverksamhet
IS 1 géng/vecka

Mal
Skapa trygghet, gladje, kamratskap och intresse for ishockey.
- Trénare och ledare rekryteras fran foreningen men dven genom foréldrarled

Tréning
- Skridskogrunder
- Lek och gladje. Lyssna aktivt! Bry dig om!
- Utbildning av nya ledare sker framst genom fadderverksamhet dér U7 ledare
utbildar blivande U6 ledare.

Tre Kronors Hockeyskola - U7 & U8 - Breddverksamhet
IS 1-2 ggr/vecka

Mal
- Skapa trygghet, gliddje, kamratskap och intresse for ishockey.
- Borja fa till en bra organisation runt laget

Traning
- Hockeygrunder skridskor och klubba
- Lek och glddje. Lyssna aktivt! Bry dig om!
- Alla nya ishockeyspelare mellan 6-10 dr dr vilkomna till Tre Kronors Hockeyskola
- Stationstraning dér vi jobbar med: Skridskoteknik, puckbehandling, motorik, skott,
passningar och en massa lek.



Bilaga 1
Kvittens av hyrutrustning Kalmar HC

Namn:

Adress:

Tele:

Mail:

Lag:

250 kronor swishas till nummer 123 560 78 33 {or hyra av utrustning under sex veckor. Om
utrustningen inte ldmnas 4ter, eller har skador som inte kan forklaras av naturligt slitage, ar
personen enligt detta avtal skyldiga att betala en avgift motsvarande hockeykitets virde (700 kr
extra). Materialansvarig gor bedomningen av utrustningens skick.

Betalat belopp:

Avtalet avser foljande utrustning:

Utrustning Utldmnat Aterlimnat

Helt hockeykit
Hjilm
Halsskydd
Axelskydd
Armbigsskydd
Byxor
Benskydd
Handskar
Klubba

Annat:

Datum

Underskrift och godkénnande av villkor Utrustning utlimnad av
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