[bookmark: _wg5pvdcmov0n]Träning 2024-01-17

[bookmark: _gkrhbg8wof8e]Uppvärmning
· Bollkontroll
· Krabbgång 
· Hesitation
· Cross Over framför koner
[bookmark: _c2smgyljo4cp]Bollar i boet
· Alla bollar ligger i mitten
· Fyra grupper i 4 delar av planen
· Alla ska hämta bollar och lägga i “sitt” bo.
· När bollarna är slut i mitten tar man bollar av varandra
[bookmark: _mav5s1bxz47s]Lay up från coach
· Fyra stationer vid fyra korgar
· Ett led från mitten.
· Dribbla fram och passa coach
· Stanna i jump-stopp framför coach
· Coach ger bollen till spelare
· Studs på vänster fot, en två layup runt coach.
· Dribbla tillbaka till sist i ledet
[bookmark: _84hpel9k9ah6]Passningsövning Pärlan
· Först bröst-passningar spelare till spelare
· Sen tar ena sidan ett steg åt vänster.
· Passa i sick-sack ner till slutet av ledet.

[bookmark: _cyyztrwwjvyk]2 mot 2 med joker
· Spel 2 mot 2 på en korg med joker.
· Spel 2 mot 2 kort-plan med joker





