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Packlista för Basketcup eller läger
Kom ihåg att tjejerna ska orka kånka på packningen själva!
Sovsaker
□ luftmadrass/liggunderlag (gärna uppblåsbar – skolsalsgolv är hårda) 
      OBS! Ej dubbelmadrass, tar för stor plats!
□ underlakan
□ sovsäck/täcke
□ kudde
□ sovkläder/pyjamas - Det brukar bli kallt i sovsalen under natten.
□ ögonskydd (så att det blir mörkt)
□ Gosedjur eller annat mysigt att sova med om man vill
□ Öronproppar om man behöver för att kunna sova bra!
Kläder
□ strumpor 5–6 par (byte efter varje match) □ trosor 5–6 (byte efter varje match)
□ Topp /Sport-bh 5–6 (byte efter varje match) 
□ t-shirts – att byta till för att vara varm och torr
□ myskläder
□ fritidskläder (för alla väder)
□ Vindtät, regntät jacka
□ Ordentliga skor. Det kan regna och vi kommer gå mellan hallar.
□ Keps
Match
□ matchställ (tröja & shorts)
□ basketskor
□ ev. skydd, extra sporttejp/kinesiotejp och dyl.
□ tofflor / flipp-flopps för att gå till matsal med
□ boll storlek 6
□ vattenflaska
□ handdukar, minst 2, gärna snabbtorkande (dusch efter varje match) □ träningsväska/ryggsäck
□ En styck elastisk linda 7–10 cm av ”dauer-typ”
Toalettartiklar
□ tandborste
□ tandkräm
□ liten handduk
□ tvål + schampo & balsam 
□ deodorant
□ hårborste
□ hårsnoddar/klämmor/hårband
□ ev. bindor/tamponger (+ medicin mot mensvärk vid behov)
□ ev. solkräm
Övrigt
□ kortspel och bok att koppla av med.
□ fickpengar – bl.a. för måltid på vägen dit och hem.
□ mediciner 
□ mobil (eget ansvar) & hörlurar för att inte störa andra (högtalare lämnas hemma, ledare tar med!)
□ Mobilladdare, gärna märkt med namn
□ Rullväska om möjligt. Det kan bli en del gående.
□ Galge att hänga upp blöta och svettiga kläder på.


1, 2, 3 – VIBY!
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