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Vad innebär det att vara Ungdomscoach?

Din roll som ungdomscoach handlar mycket om att vara ett aktivt stöd på träningarna för Head Coach och övriga ledare. Framför allt är det en möjlighet för er att lära er lite om ledarskap, få leda en grupp barn och presentera övningar och prata inför en grupp samt hur man lär ut basket. Tillsammans med lagets Head Coach och Team Manager bör ni se till att skapa en god dialog för att ni ska komma överens om hur ni ska samarbeta. 

Du kommer säkert få visa en del teknikövningar och kanske hålla i uppvärmning och andra moment på träningarna. Head Coach är ansvarig för planeringen av träningarna och ni bör diskutera hur du ska deltaga på bästa sätt i träningarna. Ta för dig och var inte rädd för att visa övningar och prata inför gruppen – barnen kommer se upp till dig som en basketstjärna så tänk på att vara ombytt i basketkläder! 

Se till vara aktiv och stå till exempel inte med mobilen eller prata med en kompis. Ge gärna feedback till spelarna när de gör olika övningar och tänk på att anpassa dina råd utifrån spelarnas nivå och förmåga. Om du inte kan komma på en träning eller riskerar bli sen så måste du meddela Head Coach eller Team Manager.

De allra yngsta lagen tränar 1 gång per vecka på söndagar men från 7 års ålder (F19 & P19) tränar de 2 gånger i veckan. Det är bra om du kan vara med på minst en träning i veckan.

Ungdomscoach

Ungdomscoachen är ofta en av klubbens aktiva alt tidigare aktivt spelande ungdomar som vill utveckla sina coach- och ledaregenskaper. En ungdomscoach ska alltid ha en vuxen ledare med sig på träning eller match. Uppdraget handlar mycket om att stötta/leda yngre lag genom sitt basketkunnande. Utbildning för ungdomscoacher sker från cirka 15 års ålder och hålls samman av Tränarrådet. 

Head Coach och Team Manager ska tillsammans stötta och ”coacha” ungdomscoachen och återkoppla löpande till ungdomscoachen samt kommunicera med Tränarrådet vid behov av extra insatser och stöd.

Ungdomscoachens uppgifter

· Hjälpa till vid lagets träning och match med inspel & stöd från Head Coach
· Delta i coach clinics 
· Peppa, stötta och ge återkoppling till spelare vid matcher och träning

Läs vår Ledarfilosofi som beskriver hur vi vill att ledarna ska agera och hur vi vill arbeta med spelarna och lagen: http://www.vibybasket.se/sida/?ID=64247

Du får ersättning för varje gång du närvarar på träning och/eller match som fylls i av Team Manager i SportAdmin. Ditt första år får du 60 kr per träning/match, från ditt andra år får du 80 kr. Ersättningen betalas ut i slutet av säsongen i juni. 

Du får även en ledartröja som du ska ha på dig på träningar och matcher. Mejla kansli@vibybasket.se och meddela vilken storlek du vill ha på tröjan.

Våra ungdomsledare genomgår en introduktionsutbildning som anordnas av Svenska Basketbollförbundet. Du får mer information om detta under säsongen. 

Varma baskethälsningar,

Tränarrådet Viby Basket
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