Minnesanteckning fran FO9 Foraldramote
2023-05-30

Avslutning av sasongen 2022/23

Sasongen avslutas med féljande aktiviteter:

e Viby baskets gemensamma avslutning 31 Maj — Viby basketavslutning

e Sista traningen sker 1 juni. Sen ar det sommarlov — med tillhérande egen traning for att inte
tappa all kondition och styrka som tjejerna byggt upp under aret.

e Avslutning med laget 8 juni i Rosjon. Separat inbjudan kommer fran evenemangsganget.

Generellt infor kommande sdsong 2023/24

Kommande s&dsong erbjuder vi vara spelare att spela mer matcher.
Nivan pa basketen stiger jamfort med forra sdsongen. Det finns ocksa fler roliga cuper att spelai.

Laget "levlar upp”, som kidsen skulle kalla det.

Ndsta ars seriespel
For att kunna erbjuda alla tjejerna att sa spela mycket och i den omfattningen de vill, sa har vi till
sdsongen 2023/24 anmilt 2 lag.

® LagViby Rod i niva 2. | ar har vi spelat i niva 2 b, som ar lite lattare an niva 2 a. Just nu forsoker vi
prata med férbundet att fa in laget i den lite tuffare nivan 2 a.

® |agViby Vitiniva 3, som ar en serie lagre an den vi spelat i ar.
Det finns flera syften med att anmala tva lag.
Vi vill erbjuda de tjejer som vill satsa lite mer pa basketen en majlighet att fa en tuffare matchning.

Det far tjejerna i niva 2 (a eller b — den som férbundet till sist bestammer)

Samtidigt vill vi erbjuda de tjejer som inte vill satsa lika hart, en mojlighet att fa spela pa en niva dar
man fortsatt kan utvecklas och vinna matcher, niva 3.

Vi fortsatter vart samarbete med F10 under aret. Eftersom de &r bast i Stockholm och vann F10 niva
1, sa vill nagra av deras spelare garna fa en storre utmaning och spela i niva 2 i FO9 serien.

Ambitionen ar att alla tjejer ska erbjudas att spela lika manga matcher, oavsett vilken niva de spelar i.
| gorligaste och praktisk man.
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Spel i Cuper
Aven om vi blandar FO9 och F10 under seriespelet, s& dr planen att FO9 spelar cuper tillsammans som
ett eget lag.

Vara tankar kring nivaerna

Niva 2- Spelar for vinst varje match.
Niva 2 har hardare matchcoachning och mer fokus pa att vinna matcher. Alla kanske inte far spela
varje match eller lika mycket. Kan bero pa ex. vis dagsform, motstandarnas spelsatt mm.

Kriterier fér att spela i Niva 2
e  FOr att fa vara med och spela i niva 2 kommer det finnas nagra kriterier, sdésom:
Traningsnarvaro
e Vilja att spela i niva 2 och visa det
e Att gora och genomfora det som coach sager i traning och match

Niva 2 har en blandning av FO9 och F10 spelare.

Niva 3: Alla spelar lika mycket
I niva 3 blir fokus att far speltid och utveckling. Ambition att alla far ungefar lika mycket speltid.
Inte lika viktigt att vinna varje match.

F-09 kommer att vara prioriterade till den nivan. Om det saknas spelare sa kan nagra fran F-10 fa fylla
upp. FO9 niva 2 spelare kan ocksa spela i nivda 3 om det behdvs och passar.

FO9 spelar hos F10, Niva 2
FO9 har ocksa plats hos F10s niva 2 lag med 2 spelare (forbundet tillater endast 2 6verariga spelare
per match)

Fler matcher nasta sasong

| och med att vi skapar mojligheten med flera nivaer, sa blir det fler matcher under serien, upp at 30
matcher. Det kan innebara 1-2 matcher per helg.
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Kalendern for laget. Serier och cuper

L Sommartraning i egen regi. Laget sander ut ett traningsprogram till varje spelare och familj

° Traningsstart. V 33. Sannolikt mandag 14/8. Datum lite oklart &n, beroende pa nar vi far
traningstider i hallar.

L Uppstartslager. Preliminart 19-20 Aug. Vi samlas en helg och startar upp basketsdasongen. Mer
detaljer foljer snart.

L Blackebergscupen, spelas i Stockholm vasterort. (Sep): 8-10/9 - Vi har anmilt 1 FO9 lag
L Seriestart (Sep) 15-17/9
° USM (Ungdoms-SM) férsta omgangen: 20-23/10 — Mer om USM langre ned

L Queens Cup (Okt) 27-29/10, i Stockholm helgen infér hostlovet. Vi har anmalt ett FO9 lag. Har
har vi ett 3:e pris att forsvara fran forra aret!

L USM (Ungdoms-SM) Omgang 2: 1-3/12 — Mer om USM langre ned.

° Juluppehall

° Serien avslutas 23/2.

L Sportlov — ingen basket.

g Lions Cup — som ar en forlangning av seriespelet: Spelhelger: v 10, 11, 12, 15, 16, 17.

L Skovde Basketcup (April): 26-28/4
L Lions Cup. Finaler: helgen v 18

L Goteborg Basketfestival (Maj): 8—12 maj

USM (Ungdoms-SM)
Fran det att spelarna ar 15 ar, d.v.s. var kommande sdsong, sa erbjuds lagen att spela USM. Det ar en
rikstackande cup med lag fran hela landet. Fran Lulea till Trelleborg.

USM &r naturligtvis en ganska tuff och rolig cup, dar manga lag deltar. Inte minst Sveriges basta
basketlag i arskullen.

Matcherna spelas i hela landet pa givna spelhelger med flera matcher under helgen. Man vet forst
ganska sent inpa matchhelgen vilken stad spelen gar i.

Att delta i USM medfor en ganska stor cupavgift for laget, och ofta med resor och évernattning i andra
stader. | ar spelade ex. vis FO7/08 i bade Luled och Malmao.

Det finns dock majligheter att minska kostnaderna genom att arrangera en USM-helg. Det gor vi i
forslagsvis Edsbergshallen och kraver en del engagemang fran fordldrar samt av spelare mellan
matcher. Fordelen &r att kostnaderna halls nere.

Vi vet att F10, som tillhor Sveriges basta lag, vill ha med ett antal spelare i USM tillsammans med oss.
Vi vet ocksa att ett antal av vara FO9 vill vara med och spela USM.
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Pa foraldramotet diskuterade vi vart lags engagemang i USM.

Motet kom fram till att alla vara spelare kanske inte vill vara med i USM.

Sa det besl6ts att laget som helhet inte kommer att jobba for att laget ska vara med som eget lag i
USM.

Dock star det fritt for de av vara tjejer som vill vara med i USM att delta. Det kommer dock kravas
traningsflit och engagemang fran spelarna for att fa vara med. Jmfr att spela i niva 2.

Saledes kommer vi sannolikt anmala ett lag till USM och blanda FO9 och F10 spelare.

Laget kommer inte sta for kostnaderna for spelarna. Det far respektive familj 16sa.

Traningar
Traningsstart V 33, 14 augusti

Antal traningar i veckan

Forhoppningen ar att erbjuda alla FO9-spelare 3 traningar/vecka och mojligheten till 4:e traning med
F-10 for de som vill.

Tyvérr har Viby basket fatt farre halltider kommande sdsong. Sa sannolikt blir det totalt 3 tréningar
per vecka, pa nagot satt tillsammans med F10

Traningstider
Traningarna blir de facto 2 timmar kommande sasong.

| praktiken har tréaningarna varit 2 timmar redan i ar, dar tjejerna ska ha varmt upp i egen regi 15 min
fore traningstid. Tyvarr har efterlevnaden varit dalig och tjejerna har inte varmt upp.

Fystraning ar viktig for att forebygga skador for framtiden. Darfor formaliserar vi att traningen alltid
borjar med 15 min fystraning. Traningsupplagget blir da:

g Fystrdning ar innan varje tréaning i 15 min inkl. uppvarmning
L Basket 1:30 timmar
b 15 min efter varje traning till eftersnack och stretch.

15-min passen runt basketen ar obligatoriska - vilket gor traningstiden till 2 timmar per pass.

Sommartraning

Forra aret markte vi att manga av tjejerna tappat kondition och styrka under sommaren. Det gjorde
att uppstarten av sdsongen inte blev sa bra som den kunnat bli.

Darfor, och for att minska skaderisken i borjan av sdsongen, sédnder laget ut ett traningsprogram for
alla tjejer. Forvantan ar att alla tjejerna gor nagon fysisk aktivitet minst 2 ggr i veckan.
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Roller kring laget for coacher och foraldrar

Tack vare att vi spelar fler matcher och har mojlighet till fler roliga cuper, laget “levlar upp”, sa
behover dven vi foraldrar 6ka vart engagemang for att stotta vara tjejer.

Nedan féljer en lista pa roller som skulle behova besattas for nasta ar.
Det finns plats for alla foraldrar @

Fundera gédrna under sommaren pa vad ni skulle kunna bidra med!

Roller
g Head Coach: Henrik Karlsson (Noomis pappa) - KLART
4 Assisterande Coach: Henrik jobbar med féreningen for att fa en ass coach.
b Team Manager:
o Sandra Nordlund (Fridas mamma): KLART
o Nils Hamvik med cupansvar (Hannas pappa). KLART
L Fystranare: Annulla Jofelt (Abigails mamma) - KLART
L Evenemangsgang, ev. kombinerat med att hitta mojligheter att tjana pengar till laget.
g Cupforaldrar - kvinnor.
Tjejerna ar nu storre och det behovs att kvinnor reser med och bor med tjejerna under
cuperna.
g Sekretariat-tjanst. Alla kommer behdva vara med och sitta sekretariat. | och med att tjejerna

ar 15 ar, infors det fulla regelverket med bl.a. 24 sekunder skottklocka. Alla blir kallade till en
egen utbildning i skottklockan och de nya reglerna.

4 Ekonomi-ansvarig: Mirja Eriksson (Lynns mamma) - KLART

4 Medieansvarig: Websidan och posta bilder och matchrapporter.

4 Filmning av matcher — ar en bra intakt for laget och ger maéjlighet for familj och vanner att se
matcherna.

Ekonomi for respektive familj

| ar kommer det bli lite storre ekonomiska utgifter, i och med de cuper vi funderar att spela i. Laget
kommer att behoéva tjdna in pengar.

De som spelar USM behover rakna med ytterligare kostnader.
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