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Teknikmärken Viby Basket
	
	Steg 1 – Bollen
(rekommenderad
nivå - åk. 2)
	Steg 2 – Järn
(rekommenderad
nivå - åk. 3)
	Steg 3 – Brons
(rekommenderad
nivå - åk. 4)
	Steg 4- Silver
(rekommenderad nivå -åk. 5)

	Steg 5 – Guld
(rekommenderad
nivå - åk. 6)

	Stopp/Rotering/
Passar
	Passar –teknik
Bröstpass och
studspass
	Jumpstop från
dribbling,
rotering samt
bröstpass
	Jumpstop från pass 
och i fart, rotering
samt bröstpass
	Enhandspass
	Att passa med
försvar –hitta en
bra pass med
hjälp av rotering

	Bollbehandling/
Dribbling
	Dribbling på stället
samt förflyttning
av hand på bollen
	Dribbling i fart
samt stanna
med bibehållen
dribbling
	Riktnings-förändring
”Crossover”
”Reverse dribble”
	Riktnings-förändring
Mellan ben
	Att kombinera två
Riktnings-förändringar

	Avslut
	Skotteknik från stillastående
	Layup från
dribbling och
handoff – bästa
handen
	Stanna för
Skott i jumpstop samt stridestop
	Layup med svaga
handen
	Stanna, rotera,
crossoversteg
med en studs
Layup och skott

	Försvar
	Försvarsställning
och sliding höger
och vänster
	Förståelse för
position mellan
spelare och
korg
	Förståelse för att
hitta position i
försvar om man
kommer efter
	Försvarsposition 
-överspel
Att växla mellan två
positioner
	Försvarsposition
-hjälpsida
Att växla mellan
tre positioner

	Spelförståelse
	Ingen specifik 
(Uppmaning till 3-
3 spel)
	Give & Go
	Give & Go, försteg
och fylla en
position

	Att läsa en 2 mot 1
situation
	Att läsa en 3 mot
2 situation





Teknikmärken framtagen av Svenska basketbollförbundet i samverkan med Täby Basket
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