
 

Motion till Årsmöte Åkersberga IBF – årsmöte 2026 
 

Rubrik: Principer för fördelning av träningstider och i vilka hallar  

 

Bakgrund 

Åkersberga IBF är en stor förening med lag i olika nivåer.  För att skapa goda och rättvisa 
förutsättningar för spelarutveckling krävs en tydlig, långsiktig och enhetlig princip för hur 
träningstider, hallar och resurser fördelas. 

Det finns behov av att: 

 säkerställa träningstider för de yngre spelarna  

 ge äldre spelare tillgång till ändamålsenliga träningsmiljöer där gym i Multihallen kan 
användas i anslutning till träningen  

 möjliggöra samverkan mellan närliggande åldersgrupper 

Idag saknas en tydligt beslutad princip som skapa långsiktighet och förutsägbarhet. 

Syfte 

Syftet med motionen är att årsmötet fastställa följande övergripande principer som: 

 säkerställer rättvis och transparent fördelning av resurser 

 tilldelning av tider ska ske genom arbete i grupp för att säkra att principerna följs  

 gruppen utser en neutral facilitator, en person som arbetar med att hjälpa en grupp 
människor att arbeta mot ett gemensamt resultat 

 främjar åldersanpassad utveckling 

 underlättar planering för styrelse, ledare och lag 

 stärker samarbete mellan lag och åldersgrupper 

 

Principer (sammanfattning) 

Föreningen ska arbeta utifrån följande övergripande principer: 

1. Åldersanpassade träningstider 

o Yngre spelare ska i första hand erbjudas tidiga träningstider 

o Äldre lag ska ha tillgång till tider och miljöer anpassade för utveckling och prestation 

2. Ändamålsenlig hallfördelning 



o Hallar ska fördelas utifrån lagens ålder, nivå och behov 

3. Successiv förskjutning över tid 

o Träningstider ska i möjligaste mån justeras framåt i takt med att lag blir äldre 

4. Samverkan mellan åldersgrupper 

o Träningstider bör planeras så att samarbete mellan närliggande lag möjliggörs 

 

Yrkande (Förslag till beslut) 

Jag yrkar att årsmötet beslutar: 

 att fastställa ovanstående principer som vägledande för föreningens planering av 
träningstider och hallfördelning 

 att ge styrelsen i uppdrag att utifrån dessa principer ta fram, besluta och implementera 
riktlinjer för:  

o fördelning av träningstider och hallar 

o successiv förskjutning av träningstider över tid 

o samordning mellan närliggande åldersgrupper 

 att riktlinjerna ska tillämpas från kommande säsong samt följas upp årligen 

 

 Åkersberga, 2026-05-20 
Helen Unestrand 

  



Styrelsens rekommendation till beslut på Årsmötet 

Förutsättningar för träningstider bestäms till mångt och mycket av de halltider föreningen blir 
tilldelad av kommunen, där vi sedan Multiarenans invigning har bra förutsättningar inom Österåkers 
kommun generellt. Varje år äskar föreningen tider för kommande säsong hos kommunen, där 
ingångsvärdet är att Ackers vill ha så mycket verksamhet som möjligt i Multiarenan, men våra 
önskemål blir oftast inte uppfyllda till fullo. 

Utifrån tilldelade halltider gör föreningen en halltidsfördelning som presenteras för aktuella lag, och i 
den försöker man ta hänsyn till ålder, storlek på grupper och eventuella samarbeten mellan lagen. 

Som riktlinje för detta finns följande text i Ackershandboken: 

Utifrån kommunens tilldelning schemaläggs halltiden internt mellan träningsgrupperna. Principen vid 
fördelningen i stort är att knattar tränar på helger, yngre ungdomar tidigare på kvällen och äldre 
senare, äldre har förtur på halltid med sarg. Vi tar också hänsyn till träningssynergier och andra 
anpassningar så långt det är möjligt. Således förändras (som oftast) halltidsfördelningen från år till år 
och fördelningen presenteras slutligen på ledarna uppstartsmöte i augusti. 

 

Styrelsens tolkning av ovan motion är att dessa riktlinjer ska förtydligas enligt motionen, vilket är bra. 
Dock pågår arbetet med att planera träningstider för kommande säsong för fullt, och det kommer att 
bli svårt att hinna med att arbeta fram riktlinjer för detta på kort tid och att hinna implementera 
dessa för kommande år. 

Det måste även i detta fall poängteras att halltidsfördelningen är en sammanvägning av olika 
faktorer, så det måste finnas ett beslutande organ, och i detta fall är det styrelsen, som tar slutgiltigt 
beslut om träningstider. 

Styrelsens förslag är att styrelsen får i uppdrag att tillsätta en kommitté, med representation från 
styrelsen samt de olika ålderskategorierna (grön, blå, röd, junior och svart), som tar fram riktlinjer 
för hur halltider ska fördelas, med inriktning enligt motionens förslag, men kompletterat med 
förutsättningar avseende tilldelade tider, föreningens målsättning och bästa intresse samt övriga 
praktiska frågor. Förslaget från kommittén ska presenteras i september 2026. 


