Motion till Arsmote Akersberga IBF — &rsmote 2026

Rubrik: Principer for fordelning av traningstider och i vilka hallar

Bakgrund

Akersberga IBF &r en stor férening med lag i olika nivaer. For att skapa goda och rattvisa
forutsattningar for spelarutveckling kravs en tydlig, langsiktig och enhetlig princip for hur
traningstider, hallar och resurser fordelas.

Det finns behov av att:

sakerstalla traningstider for de yngre spelarna

ge aldre spelare tillgang till andamalsenliga traningsmiljoer dar gym i Multihallen kan
anvandas i anslutning till traningen

mojliggéra samverkan mellan narliggande aldersgrupper

Idag saknas en tydligt beslutad princip som skapa langsiktighet och férutsagbarhet.

Syfte

Syftet med motionen ar att arsmotet faststalla féljande 6vergripande principer som:

sakerstaller rattvis och transparent fordelning av resurser
tilldelning av tider ska ske genom arbete i grupp for att sakra att principerna foljs

gruppen utser en neutral facilitator, en person som arbetar med att hjalpa en grupp
manniskor att arbeta mot ett gemensamt resultat

framjar aldersanpassad utveckling
underlattar planering for styrelse, ledare och lag

starker samarbete mellan lag och aldersgrupper

Principer (sammanfattning)

Foreningen ska arbeta utifran féljande overgripande principer:

1. Aldersanpassade triningstider

o Yngre spelare ska i forsta hand erbjudas tidiga traningstider

o Aldre lag ska ha tillgang till tider och miljder anpassade fér utveckling och prestation

2. Andamalsenlig hallférdelning



o Hallar ska férdelas utifran lagens alder, niva och behov
3. Successiv forskjutning over tid
o Traningstider ska i mojligaste man justeras framat i takt med att lag blir dldre

4. Samverkan mellan aldersgrupper

o Traningstider bor planeras sa att samarbete mellan néarliggande lag mojliggors

Yrkande (Forslag till beslut)

Jag yrkar att arsmotet beslutar:

e att faststélla ovanstaende principer som vagledande for féreningens planering av
traningstider och hallférdelning

e att ge styrelsen i uppdrag att utifran dessa principer ta fram, besluta och implementera
riktlinjer for:

o fordelning av traningstider och hallar
o successiv forskjutning av traningstider éver tid
o samordning mellan narliggande aldersgrupper

e att riktlinjerna ska tillampas fran kommande sdsong samt féljas upp arligen

Akersberga, 2026-05-20
Helen Unestrand



Styrelsens rekommendation till beslut pa Arsmétet

Forutsattningar for traningstider bestams till mangt och mycket av de halltider féreningen blir
tilldelad av kommunen, dar vi sedan Multiarenans invigning har bra férutsattningar inom Osterakers
kommun generellt. Varje ar dskar foreningen tider for kommande sdsong hos kommunen, dar
ingangsvardet ar att Ackers vill ha s3 mycket verksamhet som majligt i Multiarenan, men vara
onskemal blir oftast inte uppfyllda till fullo.

Utifran tilldelade halltider gor foreningen en halltidsfordelning som presenteras for aktuella lag, och i
den forsoker man ta hansyn till alder, storlek pa grupper och eventuella samarbeten mellan lagen.

Som riktlinje for detta finns féljande text i Ackershandboken:

Utifran kommunents tilldelning schemaldggs halltiden internt mellan trdningsgrupperna. Principen vid
férdelningen i stort dr att knattar trénar pa helger, yngre ungdomar tidigare pa kvdllen och dldre
senare, dldre har fértur pa halltid med sarg. Vi tar ocksa@ hédnsyn till tréningssynergier och andra
anpassningar sd Idngt det dr méjligt. Saledes férdndras (som oftast) halltidsférdelningen fran ar till Gr
och férdelningen presenteras slutligen pa ledarna uppstartsméte i augusti.

Styrelsens tolkning av ovan motion ar att dessa riktlinjer ska fortydligas enligt motionen, vilket ar bra.
Dock pagar arbetet med att planera traningstider for kommande sasong for fullt, och det kommer att
bli svart att hinna med att arbeta fram riktlinjer for detta pa kort tid och att hinna implementera
dessa for kommande ar.

Det maste dven i detta fall podngteras att halltidsfordelningen ar en sammanvéagning av olika
faktorer, sa det maste finnas ett beslutande organ, och i detta fall &r det styrelsen, som tar slutgiltigt
beslut om traningstider.

Styrelsens forslag dr att styrelsen far i uppdrag att tillsdtta en kommitté, med representation fran
styrelsen samt de olika dlderskategorierna (gron, bl3, rod, junior och svart), som tar fram riktlinjer
for hur halltider ska fordelas, med inriktning enligt motionens forslag, men kompletterat med
forutsattningar avseende tilldelade tider, foreningens malsittning och basta intresse samt 6vriga
praktiska fragor. Forslaget fran kommittén ska presenteras i september 2026.



