Handbok for nationella spelformer pa gron och bla niva

Regler bla niva - fyra
mot fyra utespelare
med malvakt

Spelplan
Spelplanens matt
Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Malvaktsomraden
Malvaktsomrdden med matten 1 x 2,5 meter ska markeras framfor
respektive malbur.

Malomraden
Malomraden med matten 4 x 5 meter ska markeras framfor respektive
malbur.

-+

Malvaktsomrade

Malomrade

Regler bla niva - fyra mot fyra utespelare med malvakt
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