
 
 

Åkersberga IBF 

Rutin för anmälan till Schyssta Cupen 

Från och med säsong 2025 – 2026 
 

Schyssta Cupen är en spelform på grön nivå som riktar sig mot våra yngsta spelare i 
åldrarna 7 – 9 år. Matcherna spels i sammandragsform med 3 utespelare + målvakt. På 
förbundets hemsida finns samlad information om syftet med 3mot3, regler, 
spelschema etc ( Schyssta Cupen - Stockholms innebandyförbund ). 
Rekommendationer från förbundet är att man åker med 7 st spelare per anmält lag.  

 

Rutin: 

1. Schemat för Schyssta cupen finns på hemsidan alternativt i IBIS.  
2. Mejla till gunilla@akersbergaibf.se eller info@akersbergaibf.se vilka datum ni vill 

spela samt hur många lag ni vill anmäla. 
3. När klubben har anmält er kommer ni att få en bekräftelse med information om 

bl a spelplats och preliminära tider från förbundet ca 3 veckor innan.  
4. Ca 10 dagar innan får ni ett spikat schema från förbundet samt information från 

arrangören.  
5. Behöver ni att avanmäla ett eller flera lag måste ni göra det till ovan nämnda 

mejladresser, absolut senast två veckor före cupen.  

Klubben står anmälningsavgiften men inte för kostnaden ifall man anmäler sig för sent. 
Det är endast föreningsadministratören som kan anmäla och avanmäla lagen så kom 
ihåg att vara ute i god tid.  

Avgift för sen avanmälan (dvs mindre än två veckor innan cupen) var säsongen 24/25 
400 kr per avanmält lag.  

Under säsongen behöver klubben arrangera 2 – 3 tillfällen och det blir lagen på grön nivå 
som har ansvar för dessa arrangemang. 

Från och med säsong 24/25 behöver alla spelare registreras i IBIS samt alla ledare ha 
giltiga ledarlicenser för att stå i båset.  


