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Akersberga IBF tobak-, alkohol-, drog- och dopingpolicy

Akersberga IBF &r en férening som stéar for ett livslangt och sunt idrottande pa alla nivaer och for
alla aldrar, samt att vi i foreningen tar vart ansvar for att tillse att framfor allt foreningens
ungdomar ska avsta fran nyttjande av tobak (produkter med nikotin), alkohol, droger och
doping. Detta innebar att vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med utévande av
traning och match samt jobbar aktivt, genom framfor allt upplysning om risker och faror som
finns i samband med utnyttjande av tobak, alkohol och droger. Anvandande av dopingpreparat
utan lakarintyg tar Akersberga IBF helt avstand ifran.

Denna policy innebar att:

e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping och tobak i samband
med foreningens verksambhet.

e Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans
mot narkotika

e Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, om
alkoholens langvariga effekt, och om att allmanheten staller storre krav pa svensk idrott
an pa samhalleti 6vrig, och skall alltid agera ansvarsfullt och vara foredome for vara
ungdomar och aktiva

o Alkoholdrycker inte ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet for barn och ungdomar -t ex i samband med traningar
och tavlingar eller resor till och fran dessa

o Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning

e |edare, trdnare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto mer
forsamrar det nyttan av traning, férsdmrar prestationsférmaga och 6kar skaderisk 2-3
dagar aven efter det att alkoholen ldmnat kroppen.

o Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under tavling, tréning,
traningslager eller match.

e Ledare och tranare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och ungdomar som
har féraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan
behova speciellt stod.

e Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder,
medvetna om tobaksbrukets negativa inverkan pa halsan och att allméanheten stéller
storre krav pa svensk idrott an pa samhallet i 6vrig samt sprida detta till vara aktiva
ungdomar i foreningen.

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

o Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser sdks dispens om ndédvandigt.



