Motion till Arsmote Akersberga IBF 17/6

Motion - Férdelning av tréaningstider & hallar baserat pa aldersniva samt
utvecklingsprinciper over tid.

Bakgrund:

Akersberga IBF ar en forening med ett stort antal aktiva lag fran gron till svart niva. For att skapa
battre forutsattningar for utveckling fér samtliga spelare i féreningen kravs en genomténkt och
rattvis fordelning av traningstider, hallar och samverkansmajligheter mellan olika lag och
aldersgrupper.

Det ar viktigt att de yngsta spelarna ges tillgang till tidigare traningstider, vilket underlattar for
barnens ork och aterhamtning. Samtidigt behdéver aldre lag fa tillgang till &ndamalsenliga
traningsmiljoer med tillracklig tid och resurser for att kunna bedriva en utvecklande och
prestationsinriktad traning.

Dessutom bor en langsiktig planering sakerstalla att lag successivt far traningstider som
forskjuts framat i takt med att spelarna blir 4ldre, samt att samarbeten mellan néarliggande
aldersgrupper framjas genom samordnad schemalaggning.

Forslag (1-4):
Jag foreslar att Akersberga IBF infor riktlinjer for traningstider, hallférdelning och
samverkansmojligheter enligt foljande principer:

1. Yngre lag (Gron och BLla niva, 6-12 ar):
o Skaiforsta hand trana i Akersberga Sporthall och Skargérdsstadshallen.

o Traningstider bor i storsta mojliga man starta fran kl. 16:00 pa vardagar. Gron
niva bor tilldelas helgtider en gang per vecka.

o Tidenkl. 16:00 - 17:00 i Multiarenan kan ocksa nyttjas for dessa lag.
o Fokus ska ligga pa tillganglighet och barnvanliga tider.
2. Aldre lag (Réd och Svart niva, 12 &r och uppat):
o Skaiférsta hand ha tillgang till Multiarenan.
o Traningstider ska vara minst 1 timme och 15 minuter.

o Mojlighet att i framtiden ha utrustning i forrad eller skap i anslutning till hallen
bor efterstravas.

3. Successiv forflyttning av traningstider:

o Foreningen bor ha en plan for att lagens traningstider flyttas framat i tiden for
varje sasong, i takt med att spelarna blir aldre. Detta for att underlatta
planeringen for lagen samt klubben vid halltidsplaneringen men det ske inom
rimlighetens principer.

o Exempel: Ett lag som tranar kl. 17:00 under sasongen 2024/2025 bor i mojligaste
man fa sin tid flyttad till exempelvis 18:00 under sdsongen 2025/2026.
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4. Samverkan mellan narliggande aldersgrupper:

o Traningstider for narliggande aldersgrupper bor schemaléaggas i anslutning till
varandra.

o Detta skapar forutsattningar for gemensamma traningar, rotation av spelare,
mentorskap och smidig logistik.

o Exempel: F130och F11/12, eller P13 och P12, bor ha tider efter varandra for att
underlatta samtraning.

Syfte:
Syftet med denna motion ar att skapa langsiktiga och utvecklingsinriktade riktlinjer for hur
halltider och resurser fordelas mellan foreningens lag. Forslaget starker mojligheten till

aldersanpassad traning, framjar samarbete mellan grupper, och skapar tydlighet och rattvisa i
fordelningsprinciperna.

Forslag till beslut:
Att Akersberga IBF:s styrelse far i uppdrag att ta fram och implementera riktlinjer for:

e Fordelning av traningstider och hallar baserat pa aldersniva
e Successiv forskjutning av traningstider for lag i takt med stigande alder

e Samordning av tider mellan néarliggande aldersgrupper for att framja samarbete

Akersberga, 2025-05-13
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