
Motion till Årsmöte Åkersberga IBF 17/6 
 
Motion – Fördelning av träningstider & hallar baserat på åldersnivå samt 
utvecklingsprinciper över tid.  

Bakgrund: 
Åkersberga IBF är en förening med ett stort antal aktiva lag från grön till svart nivå. För att skapa 
bättre förutsättningar för utveckling för samtliga spelare i föreningen krävs en genomtänkt och 
rättvis fördelning av träningstider, hallar och samverkansmöjligheter mellan olika lag och 
åldersgrupper. 

Det är viktigt att de yngsta spelarna ges tillgång till tidigare träningstider, vilket underlättar för 
barnens ork och återhämtning. Samtidigt behöver äldre lag få tillgång till ändamålsenliga 
träningsmiljöer med tillräcklig tid och resurser för att kunna bedriva en utvecklande och 
prestationsinriktad träning. 

Dessutom bör en långsiktig planering säkerställa att lag successivt får träningstider som 
förskjuts framåt i takt med att spelarna blir äldre, samt att samarbeten mellan närliggande 
åldersgrupper främjas genom samordnad schemaläggning. 

Förslag (1-4): 
Jag föreslår att Åkersberga IBF inför riktlinjer för träningstider, hallfördelning och 
samverkansmöjligheter enligt följande principer: 

1. Yngre lag (Grön och Blå nivå, 6–12 år): 

o Ska i första hand träna i Åkersberga Sporthall och Skärgårdsstadshallen. 

o Träningstider bör i största möjliga mån starta från kl. 16:00 på vardagar. Grön 
nivå bör tilldelas helgtider en gång per vecka.  

o Tiden kl. 16:00 – 17:00 i Multiarenan kan också nyttjas för dessa lag. 

o Fokus ska ligga på tillgänglighet och barnvänliga tider. 

2. Äldre lag (Röd och Svart nivå, 12 år och uppåt): 

o Ska i första hand ha tillgång till Multiarenan. 

o Träningstider ska vara minst 1 timme och 15 minuter. 

o Möjlighet att i framtiden ha utrustning i förråd eller skåp i anslutning till hallen 
bör eftersträvas. 

3. Successiv förflyttning av träningstider: 

o Föreningen bör ha en plan för att lagens träningstider flyttas framåt i tiden för 
varje säsong, i takt med att spelarna blir äldre. Detta för att underlätta 
planeringen för lagen samt klubben vid halltidsplaneringen men det ske inom 
rimlighetens principer.  

o Exempel: Ett lag som tränar kl. 17:00 under säsongen 2024/2025 bör i möjligaste 
mån få sin tid flyttad till exempelvis 18:00 under säsongen 2025/2026.  
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4. Samverkan mellan närliggande åldersgrupper: 

o Träningstider för närliggande åldersgrupper bör schemaläggas i anslutning till 
varandra. 

o Detta skapar förutsättningar för gemensamma träningar, rotation av spelare, 
mentorskap och smidig logistik. 

o Exempel: F13 och F11/12, eller P13 och P12, bör ha tider efter varandra för att 
underlätta samträning. 

Syfte: 
Syftet med denna motion är att skapa långsiktiga och utvecklingsinriktade riktlinjer för hur 
halltider och resurser fördelas mellan föreningens lag. Förslaget stärker möjligheten till 
åldersanpassad träning, främjar samarbete mellan grupper, och skapar tydlighet och rättvisa i 
fördelningsprinciperna. 

Förslag till beslut: 
Att Åkersberga IBF:s styrelse får i uppdrag att ta fram och implementera riktlinjer för: 

• Fördelning av träningstider och hallar baserat på åldersnivå 

• Successiv förskjutning av träningstider för lag i takt med stigande ålder 

• Samordning av tider mellan närliggande åldersgrupper för att främja samarbete 

 

 

Åkersberga, 2025-05-13 

Marcus Waltrén 
Medlem i Åkersberga IBF 

 

 

 

 


