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FORORD Ackershandboken

AIBF "Ackers” tilldampar i mangt och mycket decentraliserat ansvar vilket innebar att ett stort ansvar
for sjélva verksamheten vilar pa féreningens ledare. Det ar alltsa av storsta betydelse for Ackers
kultur och maluppfyllelse att alla ledare ar insatta med foreningens policy, riktlinjer och far den
utbildning de behdver for sitt uppdrag.

Detta dokuments huvudsyfte ar att det skall vara enklare att skéta sin roll som ledare och
representant for Ackers. Dokumentet skall fungera som en styrande och levande handbok.

Med styrande menar vi att det talar om hur vi ska arbeta tillsammans mellan grupperna inom
foreningen och med vilket mal och inriktning. Det talar ocksd om vilka férvantningar vi har pa
varandra. Med levande menar vi att handboken regelbundet skall utvarderas och diskuteras pa
vara ledarméten och kommittémédten. Dialogen mellan oss ledare ar forutsattningen for att halla
dokumentet relevant och det ar vart gemensamma ansvar att vi utvecklar handboken och var
verksamhet.

Gladje, Kamratskap och Utveckling ar tre hornstenar i Ackers som alla skall kanna till.

Ackers skall vara en trygg forening for alla att komma till och verka i med méjlighet att utvecklas
som spelare och ledare pa den nivd man befinner sig. Man ska bli sedd, hérd och uppméarksammad
for den man ar. Vi ska vara en forening som satsar pa utvecklingen av individen, laget och
foreningen fore traning for nasta match. Barn- och ungdomsinnebandy skall i mangt och mycket
vara en organiserad lek och ska inte vara foremal for elitsatsning upp till och med réd niva. Fokus
skall alltid vara pa individens utveckling i féreningen med ett livslangt idrottande som langsiktigt
mal. Med den inriktningen hoppas vi att Ackers skall respekteras av alla, fran foraldrar och spelare,
naringsliv och idrottsférbund till kommunala och statliga beslutsfattare.

Vi hoppas denna handbok kan:

e Ge dig som ledare en 6verblick dver foreningen for att forsta Ackers verksamhet och din

egen roll

e Framja samarbetet mellan vara lag och stimulera till kommunikation och konstruktivt
idéutbyte

e Medverka till att du som ledare ar forberedd pad fragor och diskussioner kring Ackers
verksamhet

Har du fragor ar du alltid valkommen att hora av dig till nagon i styrelsen pa
info@akersbergaibf.se

Fredrik Hellstrom
Ordférande Akersberga IBF

Akersberga 2025-03-01
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Ackers och var vardegrund

Akersberga IBF &r en ideell innebandyforening som startade 1984 beldgen i Akersberga och
kallas till vardags for Ackers. Vara ledord som ska genomsyra all verksamhet ar:

Gladje - Kamratskap - Utveckling

Det innebér att var verksamhet ska praglas av Gladje, Kamratskap och Utveckling for saval
spelare som ledare och alla som berérs av féreningens verksamhet.

e Vitar hand om alla som vill spela, oavsett alder och ambition

e Varje individ ska bli sedd, hord och uppmarksammad fér den man ar, oavsett om man ar
spelare, ledare eller foralder

e Vilagger grunden till livslangt idrottande

e Viverkar och foljer Riksidrottsférbundets vardegrund och idé-principer

Akersberga IBFs verksamhet syftar till att ge alla som vill méjlighet att spela innebandy under
socialt trygga former pa barn-, ungdoms- och seniorniva. All verksamhet fér barn och ungdom
sker genom lek, tavling och helt pa deras villkor, syftandes till att skapa grunden till livslangt
idrottande, lagga grunden for valskolade innebandyspelare som ar forberedda fér kommande
innebandy pa elit eller motionsniva.

Tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig idrottslig
utveckling, och motverkar utslagning.

Akersberga IBF identifierar sig som en sund forening som skapar ett livslangt intresse for idrott i
allménhet och innebandy i synnerhet. Ackers ska ge bra stdd till sina ledare och medlemmar i
traningsverksamhet, i samband med match samt som ar aktiva med cuparrangemang och
lagerverksamhet.

Vagen mot malen

Vagen mot att na vara mal ar viktig, och ska kontinuerligt ses 6ver, och staller krav pa oss alla
som verkar i foreningen. Viktiga punkter for att na dessa mal ar:

o Ackers verkar for att inférliva mal och strategier fattade pa forbundsniva.

o Tydlig kommunikation om féreningens vision, malsattning och arbetssatt, sker bland
annat genom detta dokument

e Varje lag ska arbeta med malsattningar (spelare och ledare tillsammans) med sikte pa att
skapa livslangt idrottande, gladjefylld traning och utveckling for saval individ, lag och
ledare och i harmoni med foreningens 6vergripande mal

e Samarbeten mellan de olika lagen i féreningen ar mycket viktig for att skapa trygghet och
samsyn i foreningen samt sakerstalla spelare far den utveckling som varje individ énskar

o Ackers erbjuder alla sin ledare utbildning, bade internt och externt samt verkar for att
erfarenheter ska delges mellan lagen

e Ungdomar ska erbjudas matchledar-/domarutbildning och unga-ledare utbildning

o Ackers startar nya flick- och pojklag varje sasong och bedriver Lekis-verksamhet, dar
framfor allt vara juniorspelare agerar som ledare

o Ackers stravar efter att forse de seniora representationslagen med klubbens egna spelare
sa langt som mojligt samt etablera samarbeten med andra klubbar for att stimulera
enskilda spelares utvecklingsmajligheter

e Alla verksamma och supportrar visar ett gott representantskap for féoreningen genom ett
gott uppforande, bade pa och utanfor planen
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e Ackers arbetar for att alla lag ska ha likvardiga forutsattningar for framgang beroende pa
aktuell plats i seriesystemet

Organisation och arbetssatt

Foéreningen har en klubbchef anstélld med ansvar for att utveckla och kvalitetssakra féreningens
innebandyverksamhet. Klubbchefens huvuduppgifter ar:

e Att utveckla foreningens verksamhet, och da bade sportsligt, evenemang och 6ka antalet
medlemmar inom alla aldrar

e Att utveckla och utdka féreningens samverkan med vara befintliga och nya
samarbetspartners

e Att foretrada féreningen i olika sammanhang, sdsom forbundsmoten, kommun etc

e Att skota lopande verksamhet i foéreningen, sdsom hallbokningar, administration i
SportAdmin och IBIS

Styrelsen driver arbetet i klubben framat genom kommitté- och utskottsarbete. Representanter
fran styrelsen, verksamhetsledare och ledare finns med i olika kommittékonstellationer.

De aktiva kommittéerna ar uppdelade enligt féljande:

e Senior- och juniorkommitté
e Ungdomskommitté inkl knatteverksamhet
e Grupp for Marknad/Kommunikation/Sponsring

Varje lag har sedan minst en lagledare, ett antal tranare, kassér mm, beroende pa niva och antal
spelare.

Belastningsregistret

I Ackers vill vi ge vara barn och ungdomar en miljé dar de utvecklas och ma bra, det innebér bl. a.
att alla ska kunna verka hos utan att riskera att utsattas for nagon form av krankande
behandling. Det ar vi vuxna ledare som bar ansvaret for att skapa en sadan miljé och det ar ett
fortroendeuppdrag att vara ledare. Med syfte att skapa en trygg miljo begar Ackers att vara ledare
i barn- och ungdomsverksamheten visar upp ett begransat utdrag ur belastningsregistret. Du
bestaller registret hos polisen och visar sedan upp det fér klubbchefen.

Medlemsavgifter

Medlems- och sdsongsavgiften faststalls pad medlemsmotet och gallande avgift finns uppdaterad
pa klubbens hemsida.

Avgifterna skall tacka klubbens kostnader for férbundsavgifter, licenser, domaravgifter och andra
matchkostnader, kostnader for hallhyra och verksamhetsmaterial sa som t ex matchstall och
traningsredskap samt aven kostnader for personal, utbildning av ledare och domare och drift av
kontor och klubbrum.

Nar avgiften ar betald omfattas spelaren av gruppolycksfallsforsakring i Folksam. Forsakringen
galler om spelaren drabbas av skada nar hen deltar i ndgon av Svenska innebandyférbundets
eller distriktsforbundets eller féreningens anordnade matcher och traningar. Den géller ocksa
under resor till och fran dessa aktiviteter. Vi rekommenderar dven en privat olycksfallsforsakring
om man Onskar battre forsakringsskydd.

Avgiften ligger till grund for licenseringen av spelaren i Ibis (Innebandyférbundets administrativa
system) och skall vara inbetald senast 14 dagar innan deltagande i match. En ny spelare far
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provtréna tre ganger, darefter skall avgiften betalas in. Mer information for kassoérer finns pa
klubbens hemsida.

Halltider

Klubbens hemmabhall &r Osterakers Multiarena dér de flesta tréaningsgrupperna haller till men vi
har ocksa verksamhet i Akersberga Sporthall samt pa olika skolor med vara yngre kullar.
Kommunen har generellt en mycket begransad tillgang pa fullstora idrottshallar och efterfragan
fran foreningslivet ar stor. Det innebar att vi behdver utnyttja de halltider vi tilldelats av
kommunen pa ett effektivt satt. Féreningen har en kontinuerlig diskussion med kommunen om
hallfragor och framfor vara 6nskemal. Utifran kommunens tilldelning schemalaggs halltiden
internt mellan traningsgrupperna. Principen vid fordelningen i stort ar att knattar trénar pa helger,
yngre ungdomar tidigare pa kvallen och aldre senare, aldre har fortur pa halltid med sarg. Vi tar
ocksa hansyn till trdningssynergier och andra anpassningar sa langt det ar mojligt. Saledes
forandras (som oftast) halltidsférdelningen fran ar till ar och férdelningen presenteras slutligen
pa ledarna uppstartsmote i augusti.

Abonnemangstiden stracker sig fran slutet pa augusti till bérjan pa juni. Féreningen betalar
kommunen for varje utnyttjad timme sa det ar darfor viktigt att tréningsgrupperna i god tid
avbokar de traningstilifallen som de sjalva stéller in, mejla foér avbokning
och andra fragor om halltider. Pa skolloven &r tréningstiderna installda savida gruppen inte
meddelat halltidsansvarig att man 6nskar anvanda halltiden som vanligt.

Lagets hemsida och SportAdmin

Under klubbens hemsida har varje lag sin egen hemsida. Hemsidorna fungerar bade som
skyltfénster och som informationskanaler. Féreningen dnskar att alla lag haller sina hemsidor
aktuella och visar vad vi gor och hur kul det &r med innebandy.

SportAdmin anvands for att kalla och tacka ja/nej till traningar, matcher och andra aktiviteter
samt for att registrera deltagarantal pa dessa aktiviteter. | SportAdmin kan man aven planera
sina traningar, kommunicera med laget via utskick mm. Ackers hanterar dven lagkassor och
fakturering till medlemmar i SportAdmin. SportAdmin finns bade som mobil-app och som
hemsida. Spel- och trédningsschema i SportAdmin gar att Ianka till de flesta digitala kalendrar.

Det allra viktigaste ar att lagen registrerar alla sina aktiviteter i SportAdmin och rapporterar
deltagarnas narvaro. Narvarorapporterna ligger till grund for klubbens kommunala och statliga
bidrag och &r alltsa av storsta vasentlighet for oss!

Ackers matchstall och profilklader

Foreningen haller ungdoms- och seniorlag med matchstall utan extra kostnad for spelaren.
Tanken &r att matchstallen gar i arv mellan tréaningsgrupperna sa darfor tillats inga namntryck.
Ledare i varje lag kvitterar ut matchstall infor stundande sasong och aterlamnar dem efter
sasongens slut. Vi dr radda om vara matchstall som alltsa ska halla for flera traningsgrupper sa
de ar inte till for att trana i eller till annat an just matchspel. Lamnas ett matchstall tillbaka i
obrukbart skick debiteras laget 800 kr i ersattningsavgift.

Vara orangea matchstrumpor finnas att kdpa hos var samarbetspartner Klubbhuset i Arninge,
liksom féreningens dvriga profilklader. Aven skyddsglasdgon finns att kdpa hos Klubbhuset (alla
matcher upp till 15 ars alder spelas med skyddsglasdgon).
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Laguppdrag

Nar ditt lag har uppnatt en viss alder (vad spelarna fyller/har fyllt det ar hostsdsongen borjar)
finns uppdrag inom féreningen som lagen ansvarar for just det aret, sa kallade laguppdrag, som
ar listade i nedan tabell

Tabell 6ver dldersuppdrag. Aldern avser ldern pa gruppen for géllande sdsong

Kanalens dag Flickor/Pojkar 8 och 9 ar
Knatteingdng med A-lag Flickor/Pojkar 7 ar
Matchledarplanering Flickor/Pojkar 10 ar
Valberedning Flickor/Pojkar 13 ar
Sargvakter Flickor/Pojkar 14 ar
Matchledare Flickor/Pojkar 15 ar
Prova-pa dagen A-lag Herr/Dam

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal med spelarna ska genomféras en gang om aret, oavsett alder Att
utvecklingssamtal infors i unga ar syftar till att bade spelare och ledare ska fa detta som en
naturlig del. Utvecklingssamtalen ar lika viktiga i alla aldrar men har olika syften beroende pa
vilken alder spelaren har.

Foraldramoten pa ungdomsniva

Foreningen genomfor minst ett fordldramdte per sdsong. Varje ungdomslag bor ha minst tva
foraldrarmoéten per sasong, och daremellan kontinuerlig dialog med foraldrar om traningsupplagg,
seriespel, cuper och dvriga aktiviteter.
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Forvantningar pa oss som tillhor Ackers

Ackers forvantningar pa dig som spelare:

Det skall vara tryggt att vara spelare i Ackers darfor ar det viktigt att vi respekterar och tar hand
om varandra pa ett bra satt inom laget och ser till att traningen ar trivsam for alla. | Ackers gnaller
vi inte pa varandra vare sig pa traning eller match och mobbning tolererar vi inte alls!

Det ar ocksa viktigt att vi i Ackers uppfor oss bra nar vi moter spelare och ledare fran andra
klubbar, det vill sdga vi skryter eller retas inte, vi spelar tufft, men inte fult och vi gnaller aldrig pa
domaren, vi anvander ett "vardat” sprak och vi tackar alltid efter matchen.

e Du ar en bra kompis som hjalper och peppar dina lagkamrater.

e Du lyssnar pa din tranare och ledare.

e Du kommer i ratt tid, val forberedd och med ratt utrustning till traning och match.

e Du forsoker alltid gora ditt bast saval pa tréning som pa match.

e Du meddelar alltid franvaro till ledare i god tid.

e Du visar respekt och hansyn till motstandare och domare sa val som till lagkamrater och
ledare.

e Du foretrader Ackers pa ett trevligt satt bade pa och utanfér planen och féregar yngre
spelare med gott exempel.

Ackers forvantningar pa dig som ledare

Att vara ledare i Ackers ar att ta pa sig ett ansvar dels emot omgivningen sa som spelare och
foraldrar och dels emot foreningen. Ledarna skall darfor folja de mal och riktlinjer som finns
definierade.

Ackers vill garna ha ledare som:

e Arengagerade och vill utveckla alla spelare

e Behandlar alla spelare och ledare pa samma satt och med respekt

e Kan medverka till att uppréatta och folja angivna mal

e Armed och skapar vi-kansla inom hela féreningen

e Upptrader foreddmligt och inger fortroende bade pa och vid sidan av planen

Ackers forvantningar pa dig som ledare:

o Du verkar for alla spelares utveckling och ger alla utrymme att vaxa i sin egen takt, kom
ihag att ungdomars utveckling kan skilja manga ar, men att detta balanseras med behov
av gruppsammanhallning och individens behov av att tréna och tdvla med sina kompisar

o Du satter spelarnas utveckling fére matchresultat och tabellplacering

e Duforegar med gott exempel och fostrar spelarna till goda medspelare samt |ar dem
vikten av sportsligt upptradande

e Du uppmuntrar, berémmer och dirigerar dina spelare pa ett positivt och respektfullt satt

e Aker vi pa cup, sa ska alla som vill &ka med f& 4ka med och spela under cupen, da cuper
ar viktiga for att bygga lagkansla och ha skoj

e Du upptrader korrekt och sportsligt mot motstandare och domare genom att héalsa innan
match, inte protestera mot domslut under matchen, tacka efter matchen och ev.
diskutera det som behovs

e Du bar alltid kladsel som visar din klubbtillhdérighet nar du representerar Ackers och i
Ackers-kladsel upptrader du alltid féredomligt bade i baset, pa plan, som askadare, ja
Overallt aven utanfor hallarna
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e Du utvecklar dig som ledare genom utbildningar och med erfarenhetsutbyten genom
klubben

e Du rekryterar inte aktivt spelare pa Gron- till R6d niva fran andra klubbar eller andra
grupper i féreningen. Om en spelare pa eget initiativ vill byta till eller frAn var férening
skall du férsoka tillmotesga spelaren

o Du foljer idrottens alla regler och intentioner och hjalper till att motarbeta alla former av
krankande beteende

e Som barn/ungdomsledare uppvisar du for var verksamhetsansvarig ett begransat
registerutdrag fran belastningsregistret

Det ar viktigt att var och en vet sin roll i och runt traningsgrupp/laget och vad den innebar. Till
detta uppdrag behover ledarna bade ha spelare och féraldrar med sig. Var rekommendation ar
att varje traningsgrupp/lag minst en gang per ar diskuterar igenom de olika rollerna och vad de
innebar enskilt och i samverkan. Kom aven ihag att det staller sarskilda krav att vara bade
foralder och ledare, ibland en inte helt latt situation som maste hanteras med gott omdéme.

Att vara foralder i Ackers

Foraldrar har ett stort inflytande 6ver sina barn. De kan paverka barnens forhallande till idrotten,
foéreningslivet, ledare och lagkamrater. Foraldrarnas stdd behdvs, och ar en férutsattning, for att
lagen skall klara de ekonomiska bitarna som kravs, men de behdver da ocksa insikt om
foreningens mal, delmal och policy. Narvarande och peppande foraldrar ar en bra férutsattning
for ett langt idrottande hos vara ungdomar.

Detta vill vi att du som foralder staller dig bakom:

e Bemanna och utfora de arbetsuppgifter som ar uppsatta for respektive lag

e Anmaler nér ditt barn kan vara med pa match och traning och avanmaler nar det inte kan
vara med

e Sertill att ditt barn kommer i tid samt att han alltid har ratt utrustning med.

o Lar barnen ratt hygien efter traning och match. Lar ocksa barnet ratt kosthallning

e Skota matchstallet klubben lanar ut enligt skétselrad

e Lat ledarna vara sjalva med spelarna under trédning och match, stall er t.ex. pa andra
sidan planen

e Lat foreningens ledare ansvara for barnet under match och tréning. Din inblandning kan
verka forvirrande for barnet. "Coacha" inte ditt barn under traning eller match - det ar
trédnarens uppgift, men det gar bra att heja, och da hejar vi pa alla

e Se domarens beslut som vagledande och kritisera inte hans/hennes beslut. Vi gnaller
heller inte pa egna spelare eller motstandare vid match

e Vihejar och stoder vart lag, saval i medgang som i motgang. Fraga om matchen var
spannande och rolig, inte bara om resultatet. Uppmuntra alla spelare i matchen, inte bara
ditt eget barn

e Tank pa att det ar ditt barn som spelar innebandy - inte du

e Fragor, kritik eller krav pa forandring tas upp med ledare pa annan tid an nér laget har
match eller traning
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Barn och ungdomsverksamhet

Barn- och ungdomsverksamheten ar en viktig del av Ackers verksamhet och kraver sarskild
uppmarksamhet.

BARNENS IDROTT - LAT DEN VARA BARNENS IDROTT!
Barn som tycker idrott ar kul, blir battre pa det - i sin egen takt.
Barn behdver fa kanna sig duktiga, ofta, och ska matas mot egen formaga.
Barn behdver fa storre delaktighet for att skapa motivation att idrotta.
Barn behodver stod och respekt néar de tavlar, tranar och deltar inom idrott.

Barn ska fa lara sig férlora och vinna men med utveckling i fokus.

Alla som vill idrotta, oavsett ambition och fysiska férutsattningar, skall ges maojlighet att gora det
under social trygga former. Denna mojlighet skall finnas inom var egen forening eller genom att vi
hjalper till att bereda plats hos en annan férening. Tavlingsverksamheten ska utforas sa att den
stimulerar till kvalitativ och langsiktig idrottsutveckling och motverkar utslagning.

Ungdomars mognad sker olika snabbt och varje spelare behdver darfér behandlas individuellt och
verksamheten anpassas utifran spelares fysiska och psykiska forutsattning. Parallellt med den
idrottsliga utvecklingen skall pojk- och flickspelarna lara sig félja normer och gemensamma regler
samt att visa hansyn och att ta instruktioner. Efterhand som spelarna blir aldre, tonaringar, kan
verksamheten inriktas mot mer resultatinriktad idrott. | Ackers har vi ingen elitsatsning fére det
att man uppnatt svart tévlingsniva och det innebér att lagkansla och social utveckling sétts fore
resultat och tabell.

For att kunna mota varje spelares unika behov ar det viktigt att alla vara ledare ha kompetens
inom saval traningsplanering som flickors och pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Utbildning pa flera olika nivaer inom dessa omraden sker genom Stockholms innebandyférbund
pa foreningens bekostnad. Eftersom vissa varderingar formas i ungdomsaren bor ocksa
kontinuerliga diskussioner féras med ungdomarna om idrottens etikfragor s som Fair-play,
sprakbruk, mobbning, dopning och andra regelévertradelser. Behov av utbildning i dessa @mnen
sker i samrad mellan ledaren och utbildningsansvarig inom féreningen.

Ackers vill ha ett bra samarbete med andra féreningar i kommunen och vill vara med att skapa
bra mojligheter for den enskilde att utdva flera idrotter. Som ledare i Ackers skall du aktivt verka
for och stélla dig positiv till att barn och ungdomar vill utdva flera sporter eller andra
hélsoframjande aktiviteter &ven om det inskranker pa innebandyverksamheten. En spelare som
helt Iamnar féreningen skall alltid kdnna sig trygg och saker pa att hen ar valkommen tillbaka.

Seriespel

Malet med att spela seriematcher ar att utvecklas langsiktigt och ha roligt. | matchsammanhang
ar seriespelet nivaindelat inom Grén, Bla och R6d niva pa barn- och ungdomsniva dar
grundtanken ar att man ska spela pa en niva som ar anpassad till niva respektive lag har. | och
med detta skapas det forutsattningar for att alla spelare ska kunna spela merparten av sina
matcher pa "ratt” niva, dvs. med och mot spelare som befinner sig pa en likartad kunskapsniva.
Tanken ar inte att splittra fungerande traningsgrupper utan istallet 6ka samarbetet mellan
tréningsgrupper, skapa team och erbjuda fler spelnivaer. Av samma skal ar det ocksa viktigt att
man inte bara spelar match med nivaindelade lag utan att man aven deltar i cuper och matcher
med lag dar spelarnas kompetens ar pa olika nivaer.
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Laget infor och under match

Lagledare och tranare ska se till att alla spelare i traningsgrupper far spela ungefar lika mycket
matcher och speltid under sdsongen. Om det ar en stor trupp och alla inte kan félja med till alla
matcher, bor ett rullande schema uppréttas. Alla spelare som &r uttagna till match ska fa spela
hela matchen.

Toppning

Barn och ungdom utévar sin idrott for att det ar roligt mer an for att vinna varje match. Manga
ganger ar ledarens ambition att vinna stérre an sina spelares varfor det kan uppsta
intressekonflikter angaende anledningen till sjalva idrottandet. Ofta ar det ocksa svart fér barn
och ungdomar i de yngre aldrarna att forsta varfor de plotsligt inte far spela lika mycket i
matcherna som tidigare. Att spela match ar det roligaste som finns.

| Ackers ska toppning generellt sett inte forekomma i barn- och ungdomslagen (oavsett alder pa
spelare). Malet ar att alla ska fa spela, utvecklas, ha roligt och trivas i féreningen. Det ar ledarna i
respektive lag som ansvarar for spelarna i sitt lag. Ledarna kédnner sina egna spelare bast och boér
veta deras fysiska, speltekniska niva och psykiska mognad.

Klubbens installning ar att kallade spelare spelar hela matchen, ingen ska behova sitta pa
banken en hel match eller delar av en match oavsett om man ar knatte- eller ungdomsspelare.

Vad menar Ackers med toppning?

Nar man "toppar” ett lag sa spelar endast en del av spelarna, ibland de basta anfallsspelarna och
ibland de basta férsvarsspelarna. Ovriga i laget far sitta pa bénken eller ar kanske inte ens
uttagna till matchen.

Exempel pa toppning &r om man:

e Infér en match andrar i laguppstéliningen fran det normalt gallande

o Aker med tre kedjor till matchen men later endast tva kedjor spela

e Lanar de basta spelarna fran en annan traningsgrupp for att laget ska bli battre

e Later de basta spelarna spela de sista minuterna eller later en kedja vila i slutet av
matchen

Traningstider och traningsgrupper

Antal traningstider per vecka och lag ar framfor allt beroende pa alder fér gruppen, och varierar
fran 1 traning till 3 traningstillfallen pa plan. Utover det tillkommer den viktiga fys-trédningen. For
att bedriva en kvalitativ traning boér storleken pa grupper, beroende pa alder vara mellan 15-20
spelare. Ar det mindre tréningsgrupper én 15 spelare i snitt, ska traningsgruppens ledare ansvara
for samtraning med andra grupper sker. Om det inte f6ljs kommer féreningen agera for att
samtraning ska genomforas. Samtraning gagnar aven det langsiktiga samarbetena och spelare
lar kdnna varandra infor junior- och seniorverksamheten.

Fystraning

Vid bla niva och uppat ar det lampligt att fora in separat fystraning, antingen i samband med
innebandypass eller som separat tréaning. Det ska vara fokus pa knakontroll, rérlighet och
I6pteknik pa bla niva for att sedan lagga till kondition och styrka pa réd niva och uppat.

Malvaktstraning

Malvakterna har en speciell roll i laget, och det ar viktigt att de inte "bara star i mal pa traning och
motar skott”. Darfor ar viktigt att utforma 6vningar som ger malvakten traning ocksa, och det
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finns en mangd évningar som ar bra bade for utespelare och for malvakter. Utéver det finns bra
ovningar for malvakter att 6va grundposition, forflyttningar, utkast och att lara sig "plocka bollar”.

| ledarstaben for respektive lag bor minst en ha gatt MV-traningsutbildning. | NextGen konceptet
finns ocksa specifika malvaktsgrupper,

Ackersmodellen (Ungdom RGd)

Ackersmodellen &r ett koncept for traning och seriespel for att balanserat adressera behov av
starkare spelarutveckling i yngre aldrar, sdkerstélla kamratskap och trygg traningsmiljo for att
sakra spelare i klubben under lang tid, Ackersmodellen ger méjligt att kombinera aldersindelning
med nivaindelning, genom att traning och matchspel genomférs bade aldersindelat och
nivaindelat. Det samarbetsbaserade nivdindelade konceptet ger battre stimulans och battre
spelarutveckling for alla spelare éver hela rod niva for bade traning och match. Ledarna pa Rod
niva har ett stort ansvar att samordna detta inom de réda grupperna, och kontinuerlig utvardering
och justering behdver goras kontinuerligt under sadsongen. Da vara spelare utvecklas i olika
tempo, behover nivaindelning kontinuerligt anpassas och inte vara statiskt, det ska vara naturligt
med forflyttningar mellan olika nivagrupper.

Nextgen - Tillsammans tar vi din innebandy till nasta niva!

Konceptet ar framtaget under flera ar for att bidra till att utveckla vara spelare och malvakter till
ett livslangt idrottande med mojlighet att ta sitt idrottande till ndsta niva, och dar fokus ar
framforallt den enskildas teknikkunskaper.

NextGen ar avsett for de spelare och malvakter som

e Kan och vill vara fullt fokuserade genom ett 2 timmars teknikpass
* Vill utveckla sitt spel och teknik till ndsta niva
¢ Kan och vill néta teknik med manga upprepningar

Akersberga IBF erbjuder dessa tekniktraningar till alla spelare pa bla och réd niva och malvakter
8-12 ggr per ar.

Under konceptet erbjuds dven andra inriktningar som kan vara viktiga i ditt idrottande s som I6p-
och fystraning

Nextgen Spelare

Nextgen ar utformat for att ge vara spelare méjligheten att férdjupa sina fardigheter genom
tekniktraning och specialanpassade 6vningar som utmanar bade kropp och sinne.

Under Nextgen-pass kommer vara erfarna tranare att fokusera pa detaljer som gor skillnad pa
planen. Vi arbetar med:

e Teknik och bollkontroll - Finslipa dina passningar, mottagningar och dribblingar.

e Skotteknik - Utveckla ett snabbare, mer precist och varierat skott.

e Speluppfattning - Tréna pa att ldsa spelet och fatta snabba beslut.

o Fysik och rorlighet - Oka din styrka, snabbhet och uthéallighet for att prestera péa topp.

Under passen finns bade ledare och spelare fran vara representationslag pa plats, stéttar och
coachar individen till ndsta niva.

Nextgen ar 6ppet for spelare som vill satsa lite extra pa sin innebandy och som drivs av viljan att
utvecklas. Har far du trédna i en inspirerande milj6 tillsammans med likasinnade spelare som
ocksa vill bli battre.
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Oavsett om du drdommer om att spela pa hogre nivaer eller bara vill vassa dina skills, ar Nextgen
ratt plats for dig.

Nextgen Malvakt

En specialinriktad traningsplattform for dig som vill ta ditt malvaktsspel till nasta niva! Har
fokuserar vi pa att utveckla de unika fardigheter som kravs for att dominera mellan stolparna.

Under vara Nextgen Malvakt-pass far du mojlighet att arbeta med:

e Positionering och rérelsemonster - Lar dig att alltid vara ratt placerad for att kunna
hantera skott fran alla vinklar.

e Reaktion och reflexer - Trana upp din snabbhet for att géra de dar avgérande
raddningarna.

¢ Kommunikation och spelférstaelse - Bli en ledare pa planen och lar dig l1asa spelet for att
kunna styra ditt forsvar.

e Teknik for utrustning och grepp - Forbattra detaljer som blockeringsraddningar,
sidledsforflyttningar

Nextgen Malvakt leds av erfarna tranare med djup forstaelse for malvaktsspelets krav och
utmaningar. Traningarna ar utformade for att ge dig verktygen att prestera i pressade
matchsituationer och ta rollen som en trygg sista utpost for ditt lag.

Det har ar en fantastisk mojlighet for malvakter som vill utvecklas och bli en nyckelspelare for sitt
lag. Oavsett om du ar en ung malvakt med stora drémmar eller en erfaren spelare som vill férfina
dina fardigheter, ar Nextgen Malvakt platsen dar du kan véaxa.

Ackers policy for forhallande junior-senior lag

Samarbetet mellan juniorlag och seniorlag praglas av 6ppenhet och gemensam vilja att
lAngsiktigt utveckla juniorspelare till skickliga och vdlmaende seniorspelare. Juniorspelarnas
individuella harmoni och utveckling har alltid prioritet fore seniorlagens behov av att lana spelare
for traning och match.

Den balanserade och utvecklande dvergangen for spelare fran junioralder till senioralder gor det
attraktivt att spela bade i klubbens juniorlag och seniorlag.

Representationslag

Ackers representationslag ar vara A-lag pa dam- och herrsidan samt Junior AllSvenska lagen pa
juniorsidan. Med representationslag menas att klubben satter samman de basta spelarna som
finns i klubben for spel pa A-lags och JAS-niva. Detta galler dven for spel i Bast i Stan (BiS) pa
senior-, junior- och ungdomsniva samt Ungdoms-SM spel.

Parasport

Parasport ar idrott for personer med rorelsenedsattning, synnedsattning eller intellektuell
funktionsnedsattning. Den kdnnetecknas av gemenskap, gladje och drdmmar, och idag trénar var
Funkis-grupp en gang i veckan. Matchspel sker framfor allt genom uppskattade tréningsmatcher
mot andra lag inom Ackers.
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Utvecklingsstegen

Akersberga IBF foljer Svenska innebandyférbundets aldersfordelning, stddmaterial for
utbildningsstegen i de olika nivaerna aterfinns i detta kapitel.

Tréna for att ma bra (Lila niva) 16 ar och aldre
Tréna for att tavla (Svart niva) 16 ar och aldre
Tréna for att tréna (ROd niva) 12-16 ar

Lara sig att trana (Bla niva) 9-12 ar
Rorelsegladje (Gron niva) 6-9 ar

Breddidrott Motionsidrott -
: tréna fér att ma bra

Tréna for att tévia
16-21 +/- ar

Utveckla "spelaren”

Tréna for att tréna
12-16 ar

Léra sig tréna
9-12 &r

69 4r

Utvecklia "idrottaren”

Ackers foljer det utbildningsprogram som innebandyférbundet tagit fram for att utveckla
manniskan, innebandyspelaren och atleten inom innebandy. En valutbildad Ackersspelare ska
kdnnetecknas av bra fysik, bra kamrat och férmagan att hantera boll och klubba med fart och
finess samt forsta vad det innebar med olika spelsystem.

Overgripande ar ungdomssidans uppdrag och malsattning:

e Att forse foreningens junior- och seniorverksamhet med valutbildade spelare
o Att skapa ett livslangt intresse for idrottande och for engagemang i foreningslivet

Det nar vi genom att se till:

e Att skapa en trevlig atmosfar dar alla spelare tycker det ar roligt och trivs
e Att alla kdnner sig delaktiga och far utvecklas som idrottare och som manniska i sin egen
takt

e Att forhindra utslagning i tidiga aldrar
e Att ha bra instruktorer och ledare
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Rorelsegladje 6-9 ar (Gron niva)

Rorelsegladje

Kronologisk alder
6-9 ar

» All traning bygger pa att ha kul

* Grundldggande motoriska férdigheter - "kroppens ABC”

» Kognitiv och emotionell utveckling

» Allsidig styrketraning

* Introducera spelets enklaste regler

* |drottens etiska och moraliska fragor

* Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program
* Daglig fysisk aktivitet

Knattearen/Lekis (5-7 ar)

Innebandy for de allra yngsta bedrivs inom Lekis, dar barnen tranar innebandy och rorelse under
lekfulla former, | Lekis ar det en traning per vecka, och féreningens juniorer ar ledare.

Knatteligan 7-9 ar

Moment Beskrivning

Ledarstaben 4 tranare, 2 lagledare, 1 kassor, 2 i foraldraradet. En
huvudansvarig utses for traningsgruppen som kontaktperson
mot féreningen.

Tranare Frivilliga ur foraldragruppen. Stod fran "aldre” tranare i klubben
i borjan. En trédnare pa tio barn ar ett bra matt pa hur manga
ledare som behdvs. Ju fler foraldrar som kan hjalpa till desto
battre.

Storlek pa trupp, Lagom storlek pa grupp ca 20-30 barn, sedan kan en ny grupp
startas. | de fall det finns flera traningsgrupper inom samma
aderspann mixas traningarna. Blandade pojk- och flickgrupper
till tillrackligt manga spelare finns for att starta egna lag.

Antal traningar En traning i veckan pa helgen. 1 timme som delas upp pa ca
30-40 minuter innebandy, resten lek

Traning Foraldrar far inte ldmna sina barn, detta ar en lek mellan
foraldrar och barn. Fokus ska ligga pa rérelse och motorik.
Traningen fokuseras till:
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Kroppsmotorik sa som kullerbytta, rorelse i sidled, backa,
springa baklanges, ga balansgang.

Stafetter, spokboll, skeppsbrott, kull m.m.
Traning med boll och klubba fokuseras pa teknik

Kamratskap, lagkansla, varje traning ska kannetecknas av
gladje

Finns flera traningsgrupper inom samma alder s& mixa med
fordel trdningarna.

Lat alla spelare spela pa samtliga positioner

Alla som vill ska fa prova pa att vara malvakt, ledaren ska
uppmana alla att testa.

Introducering av innebandyspelets enklaste regler

Malsattning

Lagga grunden till ett livslangt idrottande!

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal halls en gang/ar

Matchspel

Fran 7 ar, Knatteligan (minicupspel), reckommenderas att aka
ivag pa nagon knattecup i annan foérenings regi, i synnerhet ar
3. Ar tva och tre arrangeras knattecup i klubbens regi, pa host
och var. Andra féreningar bjuds in. Att arrangera knattecup
innebar dven ett valkommet tillskott till lagkassan.

Uppstallning

Knatteligan och minicupspel, spel pa liten plan med tre
utespelare, med eller utan malvakt.

Annan aktivitet

For att alla ska lara kdnna varandra sd uppmanas foraldragrupp
till att arrangera gemensamma lekar utanfor
innebandytraningen.

Version 2.0

Tranarutbildningar

Ackers internutbildning fér nya ledare, férbundets
grundutbildning samt innebandyspelaren gron niva.
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Lara sig trana 9-12 ar (Bla niva)

Lara sig trana

Kronologisk alder
9-12 ar

e Utveckla generella idrottsfardigheter

e Grundlaggande atletiska fardigheter -
“idrottens ABC”

* Grundlaggande tekniska fardigheter

® |[ntroduktion till mental forberedelse

* Kognitiv och emotionell utveckling

* Allsidig styrketraning

e Utdva och prova pd méanga olika idrotter

* Enkel periodisering

* Daglig fysisk aktivitet

Version 2.0

Moment Beskrivning

Ledarstaben 4 tranare, 2 lagledare, 1 kassor, 2 i foraldraradet. En
huvudansvarig kontaktperson mot féreningen.

Tranare Frivilliga ur foraldragruppen. Stod fran "aldre” tranare i klubben

i borjan. En trénare pa tio barn ar ett bra matt pa hur manga
ledare som behovs. Ju fler foraldrar som kan hjalpa till desto
battre.

Storlek pa trupp,

Ca 20-30 i en traningsgrupp

Antal traningar

Tva traningar i veckan

Traning

Fokus ska ligga pa rorelse och motorik.

Traningen fokuseras till:
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Kroppsmotorik sa som kullerbytta, rorelse i sidled, backa,
springa baklanges, ga balansgang.

Traning med boll och klubba fokuseras pa teknik

Samarbete mellan narliggande aldrar, méjlighet for 3-5 spelare
fran traningsgrupper med yngre spelare att medverka.

Aktivt samarbete mellan flera traningsgrupper, aven mellan
pojkar och flickor, samtraning.

Kamratskap och lagkansla, varje traning ska kdnnetecknas av
gladje.

Viktigt att alla spelare provar pa de olika positionerna, inklusive
malvaktspositionen.

Foreningsarrangerad malvaktstraning 4-6 ggr/ar.

Malséattning

Har laggs grunden till ett livslangt idrottande!

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal halls en gang/ar

Matchspel

Traningsgrupperna anmaler det antal lag som man klarar av att
bemanna (rekommendation ar 3 st. fyror/femmor per lag). Med
fordel samarbete med aldre (och yngre) traningsgrupper vid
laganmalan. Under sasongen rekommenderas 1 till 2 cuper for
hela truppen, viktigt att erbjuda varje spelare nagot att strava
emot

Serieindelning

Seriespelet sker i respektive aldersgrupp, dar man inom varje
aldersgrupp delar upp serierna efter nivaindelning, A, B och C.

Uppstallning

4/5 + malvakt pa plan, lampligen 1-2 malvakter, 2-3 backpar,
2-3 centrar, 2-3 forwardspar.

Annan aktivitet

For att alla ska fortsatta lara kdnna varandra sa uppmanas
foraldragrupp till att arrangera gemensamma trivselaktiviteter
utanfér innebandytraningen.

Tranarutbildningar

Férbundets grundutbildning samt Innebandyspelaren, Atleten
och Manniskan bla niva samt for traningsgrupp 9 ar
matchledarutbildning for ledare.
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Trana for att tréana 12-16 ar (R6d niva)

Trana for att trana

Kronologisk alder
12-16 ar

* Utveckla innebandyspecifika fardigheter

* Optimal utveckling av styrka och aerob
kapacitet med hansyn till tillvixtkurvan.

* Introducera systematisk styrketranings-
teknik

* Utveckla mental forberedelse
* Kognitiv och emotionell utveckling
* Enkel periodisering

Moment Beskrivning

Ledarstaben 4 tranare, 2 lagledare, 1 kassor, 2 i foraldraradet. En
huvudansvarig kontaktperson mot foreningen.

Tranare Tranare ur foraldragruppen. Stod fran "aldre” tréanare i klubben

Storlek pa trupp, |Fran och med rod niva slas de flesta traningsgrupper ihop till ett
team. 20-50 spelare

Antal traningar Tva-tre traningar i veckan plus fystraning

Traning Traningen fokuseras till:
Traning med boll och klubba fokuseras pa teknik.

Taktik infors. Fran P/F 14 ingar grundlaggande
taktik/spelsystem i traningen

Vid varje traningstillfalle skall 3 - 5 st spelare fran yngre
traningsgrupper kunna tas emot.
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Kamratskap, lagkansla, Varje traning ska kannetecknas av
gladje.

Viktigt att alla spelare uppmuntras att spela pa de olika
positionerna, inklusive malvaktspositionen.

Aktivt samarbete med flera traningsgrupper och samtraning,

Fys-traning genomférs under sdsongen

Malsattning

Har laggs fortsatt grunden till Livslangt Idrottande!

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal halls en gang/ar

Matchspel

Spel i rod niva med resultat. Traningsgrupperna anmaler det
antal lag som man klarar av att bemanna (rek 1-2 lag per 15-20
spelare). Med fordel samarbete med aldre (och yngre)
traningsgrupper vid laganmalan.

De barn som anses mer spelmogna och har bra teknik bor spela
flera matcher i en svarare serie an i lattare serie. Pa samma satt
bor de barn som ar mindre spelmogna fa spela relativt sett fler
matcher i lattare serie &n i en svarare. Pa det sattet tror vi alla lar
sig mest och far bast utmaning.

Genom att fordela Ackers innebandyungdomar enligt deras
spelmognad, deras teknik och deras narvaro pa traningar dkar vi
mojligheten att ha lag i flera olika nivaer. Pa det sattet far alla
barn en mojlighet att utvecklas mer i nivda med sin egen
innebandyutveckling, bade pa traning och match.

Serieindelning

Seriespelet sker i respektive aldersgrupp, dar man inom varje
aldersgrupp delar upp serierna efter nivaindelning, A, B och C.

Uppstallning

5 + malvakt pa plan, lampligen 1-2 malvakter, 2-3 backpar, 3
centrar, 3 forwardspar.

Annan aktivitet

For att alla ska fortsatta lara kédnna varandra sa uppmanas
foraldragrupp till att arrangera gemensamma trivselaktiviteter
utanfdr innebandytraningen.

Cuper 1 till 3 cuper per ar en bra malséattning.
Avsluta sasongen med cupspel, viktigt att erbjuda vare spelare
nagot att strdva emot.

Ovrigt Samtrana med juniorlagen.

HJ/DJ trupp tillhandahaller 3-5 utvecklingsplatser for sista p/f
arets spelare. Avstdmning ser mellan HJ/DJ tranare och tranare
for P/F 16 om aktuella spelare.

Deltar i USM och Bast i Stan

Tranarutbildningar

Forbundets grundutbildning samt innebandyspelaren réd niva.
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Trana for att tavla 16 ar och uppat (Svart niva)

Trana for att tavla

Kronologisk alder

16-21 ar

* Bygg innebandyspelaren

¢ Optimera innebandyspecifik fysisk presta-
tionsférmaga

* Optimera tekniska och taktiska fardigheter
¢ Kognitiv och emotionell utveckling

* Avancerad mental forberedelse

Junior 16-19 ar

Moment Beskrivning

Ledarstaben 4 tranare, 2 lagledare, 1 kassor. En huvudansvarig
kontaktperson mot foreningen.

Tranare Viktigt att ledarstaben bestar av ledare som f6ljt ungdomarna

genom pojk resp. flickaldern. | den man det &r mojligt kan
extern tranare finnas.

Det &r av vital vikt att ledarna for sista ars pojk- respektive
flicklag ges goda forutséattningar att ta steget vidare som ledare
i juniorverksamheten. Ackers skall verka aktivt for att detta skall
ske. For att de ratta forutséttningarna skall kunna ges bor
forberedelser och diskussioner mellan styrelserepresentant och
pojk- respektive flicklagsledare starta redan nagot eller nagra ar
fére 6vergangen till juniorverksamheten.

Storlek pa trupp,

20-40 spelare, traningsgrupperna bildar ett team

Antal traningar

Tre tréaningar i veckan plus fystraning
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Traning

Traningen fokuseras till:
Traning med boll och klubba fokuseras pa teknik.
Tydlig Taktik/spelsystem ingar i traningen.

Vid varje traningstillfalle skall 3 - 5 st spelare fran yngre
traningsgrupper kunna tas emot.

Kamratskap, lagkansla, och varje traning ska kannetecknas av
gladje.

Gruppindelning utifran vilja och ambition hos spelarna - Alla
ska erbjudas plats! (tréna for att tdvla och motions/bredd
inriktning-se brun niva)

Teknik - och Férebyggande Skadetraning genomférs under
ordinarie traningstid.

Aktivt samarbete mellan traningsgrupperna inom aldersspannet

Malséattning

Har laggs fortsatt grunden till Livslangt Idrottande!

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal halls en gang/ar

Matchspel Nivaindelning enligt fargmodell.
HJ/DJ spel i olika divisioner efter niva och méjlighet till
samarbete.
HJ/DJ1 har fokus pa att na slutspel.
JAS, juniorallsvenskan for pojkar upp till 19 ar.
JAS, juniorallsvenskan for flickor upp till 19 ar.
Uppstallning 5 + malvakt pa plan, optimalt ar 2 malvakter, 3 backpar, 3

centrar, 3 forwardspar.

Annan aktivitet

Innebandyfesten samt Bast | Stan

Ovrigt

Det ar av storsta vikt att gruppstarkande aktiviteter anordnas
infér och under sdsongen for att alla aldrar ska lara kdnna
varandra och kénna sig bekvama i sina nya roller.

Tranarutbildningar

Forbundets grundutbildning samt innebandyspelaren Svart niva.
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Tréna fOr att tavla, Dam- och herrlag B och C

Moment

Beskrivning

Ledarstaben

4 tranare, 1 lagledare, 1 kassor, spelarrdd. En huvudansvarig
kontaktperson mot féreningen.

Storlek pa trupp,

20-40 spelare bildar ett team

Antal traningar

Tva till tre traningar i veckan plus fys

Traning

Traningen fokuseras till:
Traning med boll och klubba fokuseras pa teknik.
Tydlig Taktik/spelsystem ingar i traningen.

Kamratskap, lagkansla, Varje traning ska kannetecknas av
gladje.

Gruppindelning utifran vilja och ambition hos spelarna - Alla
ska erbjudas plats! (tréna for att tdvla och motions/bredd
inriktning-se brun niva)

Teknik - och Forebyggande Skadetraning genomférs under
ordinarie traningstid.

Malsattning

Tavling samt Livslangt Idrottande!

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal halls en gang/ar

Matchspel Seriespel enligt division-system.

Uppstallning 5 + malvakt pa plan, optimalt 2 malvakter, 3 backpar, 3 centrar,
3 forwardspar.

Ovrigt B-lagen ar en brygga till eller fran Ackers A-lag beroende pa

spelarens livssituation och motivation. Ett 6ppet samarbete och
dialog mellan A-lag och B-lag samt juniorlagen ar en
forutsattning for framtida forsorjning av spelare till A-lagen.

Tranarutbildningar

Foérbundets grundutbildning samt ledarutbildningar foér
seniorspel.

Sida 24

Version 2.0




@ Ackershandboken Version 2.0

Trana for att vinna, Dam- och Herrlag A

A-lagsverksamheten i Ackers beskrivs i 6vergripande form i denna handbok.

Trana for att vinna

e Bibehall eller forbattra fysisk kapacitet

« Vidareutveckla tekniska och taktiska fardig-
heter

+ Modellera traning och prestation

* Maximera prestationsformagan
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Trana for att ma bra 16 ar och uppat (Brun niva)

Bredd- och motionsidrott

Intrade sker fran alla aldrar

= Minst 60 minuters moderat traning eller 30 minuters intensiv traning for vuxna varje dag
* B0 minuters medel eller intensiv fysisk aktivitet varje dag for barn/ungdomar

* \Variera idrottsutovandet

* Ga fran tavlingsinriktad idrott till halsoframjande aktiviteter

e Overga till funktionér eller ledare inom idrottsrorelsen

= Det finns battre férutsattningar att halla pA med motionsidrott och livslangt idrottande,
om den fysiska grunden skapas fare Trana for att trana nivan

| denna kategori har vi vara veteranlag fér bade herrar och damer.
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Utbildning

Utbildning pa flera olika nivaer inom dessa omraden sker genom Stockholms innebandyférbund
pa foreningens bekostnad och det ar nagot vi uppmuntrat till. Det &r respektive tranarstabs
ansvar att tillse att man har ratt kompetens i trédnarstaben och gar de utbildningar som det finns
behov av.

For att underlatta for vara ledare att fa arlig utbildning Utbildningsvecka, dar det erbjuds olika
utbildningar, i allt ifrdn den obligatoriska grundutbildningen, till fys- och skadeutbildning.

Vill ni g utbildningar som andra féreningar och férbunden anordnar, maila info@akersbergaibf.se
innan ni anmaler er for ett godkannande.

Lika viktigt med utbildning ar ett kontinuerligt erfarenhetsutbyte mellan ledarna, och dar har
ungdomskommittéerna ett stort ansvar att det sker pa ett strukturerat och kontinuerligt satt.

Som ni dven vet, sa kravs det ledarlicense for att vara ledare pa match, och har man inte det kan
férbundet utdela en straffavgift till den som inte har licens. Denna straffavgift betalas av aktuell
ledare eller tas fran lagkassan.

Nystartade lag

Steg 1
Vad innebéar det att vara ledare i Ackers?

e Organisation kring laget

¢ Vilka stédfunktioner finns i klubben

e Hurlagga upp en traning teori och praktik

e Foreningens vardegrund

e Ackershandboken
Steg 2 Erfarenhetsutbyte med andra ledare, sker i klubbens regj
Steg 3 Grundutbildning i férbundets regi

Ledare for 7-9 aringar

Steg 1 e Gron Utbildning i férbundets regi
e Manniskan (forkunskaper genomférd GU)
e Atleten (forkunskaper genomford GU)

e Innebandyspelaren (forkunskaper genomférd GU)

Steg 2 Erfarenhetsutbyte med andra ledare, sker i klubbens regi

Steg 3 Plattformen; Hur du blir en positiv och sjalvstandig tranare? ej
innebandyspecifik

Steg 4 Bla Manniska i forbundets regi nar barnen fyller 8 ar, forkunskaper;
Genomférd GU.

Steg 5 Bla Atlet i férbundets regi nar barnen fyller 9 ar
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Ledare for 9 - 12 aringar
Steg 1 Bla innebandyspelare 1
Steg 2 BI4 innebandyspelare 2
Steg 3 Paborja roda utbildningar i forbundets regi
Ledare 12 - 16 ar
Steg 1 Roda utbildningar i forbundets regi

Ménniskan 1
Ma&nniskan 2

Atleten 1

Spelsystem

Malvakten

R6d innebandyspelare 1

R6d innebandyspelare 2

Steg 2 Grundutbildning for junior- och seniorledare

Matchledarutbildning

Matchledarutbildning ar for de spelare i Flickor/Pojkar 15 ar gruppen samt ledare for de
knattelag Flickor/Pojkar 9 ar som ska borja spela Knatteligan. Utbildningen sker under en kvall i
bérjan/mitten pa september infér den kommande sdsongen. En ledare fran Flickor/Pojkar 9 ar
utses till matchledarsamordnare och har kontakt med ledare for Flickor/Pojkar 15 ar for att
tillsatta sdsongens matchledare pa basta satt. Kallelse till matchledare sker foretradesvis via
SportAdmin for respektive match, s& kommer andringar i matchtider mm med automatiskt.
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