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Ordförandens inledning 
Under säsongen 2022/2023 har vi anpassat oss till en betydligt större kostym, både ekonomiskt och 
sportsligt. Det har varit en snabb omställning med en kraftigt ökad omsättning. Med det ställs också 
hårdare krav på bättre fungerande processer och struktur från den operativa driften i föreningen.   
  
Tiden inför starten av säsongen präglades i stora drag av att snabbt jobba fram en budget och en plan 
för att nå det uppsatta målet, att säkra Östersund IK för fortsatt spel i Hockeyallsvenskan även under 
nästkommande säsong.  
  
På personalsidan stärkte vi upp med ca tre tjänster för att möta både de krav och den efterfrågan vi såg 
framför oss under året som väntade. Senare under året har vi därtill gjort en omorganisation då vi 
identifierat stora behov av att ha en duktig ekonom hos oss internt.   
Vi har redan kunnat se stora framsteg inom bland annat interna riktlinjer, policys och ekonomistyrning 
sedan denna omorganisation genomfördes.  
  
Ett ytterligare syfte med omorganisationen var att stärka upp sporten, som är vår kärnverksamhet. Där 
har vi lagt för lite resurser historiskt och vi ser stora fördelar med att stärka och optimera den delen av 
organisationen.   
  
För att bli ännu mera professionella, transparenta och för att vårda och utveckla det intresse som finns 
om ÖIK både internt och externt har vi också stärkt organisationen med ytterligare kompetens inom 
kommunikation.  
  
På barn- och ungdomssidan så ser det ut som att vi äntligen vänt på en nedåtgående trend då de yngsta 
grupperna nu växer sig större. Tjejhockeyn som vi startade upp får också betecknas som en succé då det 
var 40-60 deltagare på träningarna.  
   
Östersunds IK har aldrig tidigare omsatt så mycket pengar, vi har heller aldrig haft ett så bra ekonomiskt 
resultat. Vi ser att vi även framåt kan fortsätta växa och ser framför oss att vi tar nästa steg mot att 
etablera oss i Hockeyallsvenskan. Detta med en stark organisation och med stora förhoppningar om 
framtiden.  
 
Styrelsens verksamhet 
Styrelsen har under året bestått av ordförande Tommy Wahlund, vice ordförande Andreas Thors, 
ordinarie ledamöter Per Tagesson, Fredrik Blix, Nikos Strantzalis , Andreas Hagvall, Emil Svärdfelt samt 
Suppleant Theresa Letterhag 
Styrelsen har under säsongen haft 14 protokollförda möten. 
 
Sportslig verksamhet 
Östersunds IK har i år bedrivit en verksamhet från Jämtkraft Hockeyskola upp till seniorlaget.  
ÖIK har anordnat TV-pucken, U18 VM för damer samt arrangerat flertalet cuper. 
Östersunds IK har haft ungefär 500 aktiva spelare i hela åldersspannet. A-laget slutade 12a i serien och 
säkrade fortsatt spel i Hockeyallsvenskan. 
 

ÖIK A-lag 
För sjätte säsongen i rad leddes laget av huvudtränare Kjell-Åke Andersson som hade Markus Molin som 
assisterande tränare (femte året) och med Niclas Morén som gjorde sin andra säsong som 
målvaktstränare. Håkan Lysén skötte materialbiten medan Alexandra Bitsakis med hjälp av Lucas Lund 
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agerade sjukgymnaster. Vi samarbetade med hälsocentralen Fjällripan på Frösön och hade Simon Åden 
Bygdell till stöd som lagläkare. Sportchef var Per Tagesson (fjärde året) som hade hjälp av en 
assisterande sportchef i Peter Lindgren. Truppen bestod av 6 spelare från närområdet och/eller som gått 
hockeygymnasium i Östersund. Utöver spelarna i A-lagstruppen fick 2 ÖIK-juniorer vara ombytta och 
spela matcher med A-laget under säsongen och fler fick vara med och träna.  

 Resultat under säsongen: 

·      Efter 52 omgångar i Hockeyallsvenskan slutade laget på 12:e plats och kvalificerade sig för 
fortsatt spel i Hockeyallsvenskan. 

Första säsongen i Hockeyallsvenskan slutade med att laget klarade målsättningen att kvalificera sig 
fortsatt spel i Hockeyallsvenskan med en poängs marginal. Resultatmässigt gick säsongen i vågor med en 
stark första halva av serien, en svagare andra del och en bra spurt under avslutningen av säsongen. Vi 
lyckades besegra 11 av 13 motståndare och ta vinster mot etablerade klubbar som Modo, Djurgården, 
Södertälje, Västerås och AIK under säsongen. 

  
 
ÖIK J20 Elit 
Säsongen 2022-23 startades 3/8 2022 med totalt full trupp (2+9+14) av dessa så lämnade en back tidigt 
på säsongen då träningen inte gick att kombinera med jobbet. En spelare lämnade under säsongen för 
spel med Almtuna IS i J20 Nationell.   
Vi har under säsongen haft en väldigt god gruppsammanhållning och bra stämning i anslutning till match 
och träning.  
 
Försäsong:  
Då serien startade den 9:e oktober så spelade vi totalt åtta träningsmatcher mot diverse motstånd, allt 
från Timrå IK i J20 nationell till Sollefteå HK i ishockey tvåan.  
  
Grundserien:  
Att sätta en träningskultur och ett arbetssätt gällande videoteori, taktisk teori samt att bygga gruppen. 
Gruppen svarande på träningen dock så blev vissa sportsliga resultat lidande på grund av en ny form av 
belastning för spelarna.  
Vi slutade trea av sex lag i grundserien.  
  
Topp-6 (det gamla slutspelet):  
Under toppserien så kunde vi lägga mer fokus på att vinna matcherna då processen under grundserien 
satt sig i gruppen. Vi introducerade mer fokus på scouting av motståndarna och hur vi kan nyttja vårt 
spel för att stänga ner motståndarna.  
Under denna period så spelade vi en träningsmatch mot Almtuna IS från J20 nationell och förlorade på 
övertid.  
Vi vann Topp-6 serien med 27/30 poäng med sex poängs marginal till tvåan Björklöven  
 
Slutspelet:  
Nytt för denna säsong är att slutspelet spelas i bäst av tre matcher. En ny upplevelse för både spelare 
och ledare. Vi fick lära oss en hård läxa då vi efter att ha slagit ut Piteå HC i kvartsfinalen åker ut mot 
Bodens HF (som vi vunnit över samtliga möten under säsongen) med 0-2 i matcher, båda avgörs på 
overtime / straffar.  
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Utveckling / stimuli:  
Under säsongen så har totalt 11 spelare tränat med A-laget i Hockeyallsvenskan. Av dessa så har fyra 
varit med vid matchspel under försäsong och ordinarie seriespel.  
Under säsongen så har alla spelare från J18 region fått chansen att träna med J20-laget. Flertalet av de 
äldre J18-spelarna har fått chansen att spela matcher med J20, främst i topp-6 serien.  
Efter säsongen så har vi i skrivande stund slussat vidare en spelare till hockeyallsvenskan (ÖIK), två 
spelare till J20 nationell (Mora & Leksand) samt ett antal spelare till Hockeyettan (Örnsköldsvik HF & 
Strömsbro IF)  
I ledarstaben så har Axel Svanlund gjort sin första säsong som tränare på juniornivå. Han har påbörjat 
sina utbildningssteg för att kunna ta större steg inom föreningen över tid.  

 
ÖIK J18 Elit 
Säsongen 2022–2023 leddes av huvudtränaren Anders Selin samt assisterande tränarna Charlie 
Andersson och William Sandström. Lagledare var Per Karlsson samt Cecilia Renner och 
materialförvaltare var Thomas Spångberg.  
Truppen bestod av 2 målvakter 8 backar 13 forwards när vi startade säsongen men vi fick ett tidigt 
avhopp på en NIU elev som gjorde att vi största delen av säsongen var 2 målvakter 8 backar och 12 
forwards.  
Säsongen startade 7 augusti och vi spelade 6 träningsmatcher + en internmatch med J20. Serien (J18 
Regional Norr) spelades i 22 omgångar vilket startade 17 september och avslutades 11 december. I den 
serien slutade vi på en 6e plats och missade som sista lag att kvala in till J18 Allsvenskan.  
Efter årsskiftet spelade vi 14 seriematcher (J18 Regional Norr fortsättning) mellan 19 januari och 5 mars 
och där slutade vi på en 1a plats och kvalade i och med det in till spel i J18 SM.  
I J18 SM spelade vi en serie mot Modo i bäst av 3 matcher som slutade med 2–1 i matcher till Modos 
favör.  
I princip alla spelare i J18 R har tränat med J20 under säsongen och många har även spelat matcher. 
Samma gäller från J18 div1 till J18 R.  

 
 
ÖIK J18 Div 1 
Säsongen 2022-23 inledes med två ny tränare som aldrig tidigare har jobbat inom Östersunds IK, 
inkörsporten var därför lite längre än tidigare då det är viktigt att tränarna har det verktyg som krävs för 
att bedriva bra verksamhet. Efter några månader ersatte vi en av tränare med en ny resurs till laget som 
tidigare har arbetat inom Östersunds IK. Övriga ledarstab har varit väldigt stöttande och engagerade 
vilket har varit en framgångsfaktor för killarna och samanhållningen i laget.  
Truppen har bestått av 15 forwards 9 backar samt 3 målvakter. I övrigt så har ca 10 spelare från våra 
yngre samt vårat J 18 region norr lag spelat matcher.   

 
U16 Region Norr   
Laget bestod av 18 spelare född 2006 & 2007.  
1 målvakt. 5 backar och 12 forwards.  
Laget tränades av huvudtränare Jonas Grip och Assisterande tränare Fredrik Olofsson, Jerker Svensson 
Magnusson och Markus Boije. Materialförvaltare var Ulf Granqvist och lagledare Håkan Grafström.  
Säsongen startade 8 Augusti. Laget Spelade 4 träningsmatcher innan serien startade. Laget spelade 27 
seriematcher i U16 Regional Norr mellan den 7 oktober och 8 mars. Seriespelet var tufft med emellanåt 
tunga resultat emot.  
 
Spelarna har utvecklats av att spela i ett högt tempo och tävla om varje centimeter på isen. Lärdomar 
som varje individ har nytta av i sina fortsatta ishockeyspelande. Laget har trots resultaten hållit ett gott 
mod och alltid haft roligt med varandra  
Under säsongen har spelare fått spela matcher i utvecklingssyfte med j18 div 1 och den lokala u16 
serien.  
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Laget har haft ett väldigt nära samarbete med framförallt u15 för att stödja med spelare till träning och 
match. Under säsongen har laget även lånat spelare från både j18 div 1 och j18 region norr.  
Säsongen avslutades med föreläsning och workshop om kostens betydelse med Anna Reuterberg.  
Laget för pojkar födda 2007 kommer nu att gå in i sin juniorålder. Flertalet spelare kommer att fortsätta 
sina hockeykarriärer på hockeygymnasium både NIU & LIU både i Östersunds IKs regi och andra 
föreningar.  

 
ÖIK födda 2008 
Vi startade igång säsongen för fullt den 8 augusti även fast det genomfördes tränarledd is och fysträning 
för de som var hemma och inte hade några andra aktiviteter under sommaren från säsongsavslut på Tiki 
med Bowling den 4/6 fram till säsongsstart 8/8. Vi inledde den första perioden av säsongen innan 
seriestart med ett stort fokus på att bygga/utveckla laget och individerna samt teambuilding aktiviteter. 
Vi genomförde bla. ettt uppstartsläger i Trondheim och en teambuilding helg i Duved som uppskattades 
mycket av laget och lade en bra grund inför säsongen.  

  
Seriespel  
Under säsongen har vi spelat i två serier, U 15 södra och U 16 div 1 södra detta har genomförts med ett 
gott samarbete med lag 09 och 07.  Då vi har en stor trupp så var detta viktigt för att säkerställa att alla 
fick så många bra matcher som möjligt. Vi lyckades genomföra alla matcher i båda serierna utom en i U 
15 södra pga. allt för många flytt av datum från Sollefteås sida. Totalt 30 matcher, 12 seriematcher i U 
16 södra och 18 seriematcher i U 15 södra. Här har vissa spelare spelat några fler matcher än andra vid 
manfall under vissa perioder pga. bla. sjukdom. 4 st spelare har haft möjlighet att spela seriematcher 
med lag 09 och 8 st 08:or har också spelat seriematcher med 07 samt att halva truppen haft möjlighet 
att träna med 07 laget i olika perioder. Vi placerade oss som 2:a i U16 södra serien (4 lag) och 9 i U15 
södra serien (10 lag) så både vinster och förluster.  
  

Cuper och träningsmatcher  
Laget har spelat 8 st träningsmatcher mot Sollentuna, Rosenborg, Brunflo och ÖIK 09 inför säsongen 
men även 2 matcher mot Åsele som säsongsavslutning efter att seriespelet avslutas.Vi har under 
säsongen endast organiserat och deltagit i vår egen hemmacup då vi inte fick buget för fler pga. 
bussresor till våra matcher.   
 
Spelare & ledare  
Under säsongen har det varit en bra uppslutning med i snitt 20-25 ungdomar/träning. Totalt har lagets 
28 ungdomar varit med på mer än hälften av träningspassen. Det finns en kärna på 20 ungdomar som 
har varit med på huvuddelen av alla våra träningar. Efter årsskiftet har deltagandet varit fortsatt bra och 
vi har haft 20-25 ungdomar/träning. Vi har under säsongen haft goda träningsförhållanden med i snitt 5 
ispass/vecka med kompletterande fyspass.   
  
Vi har under säsongen utvecklat ett mycket gott samarbete och utbyte med lag 07 och lag 09 vilket 
bådar gott inför kommande säsong.  
  
 
Focus under säsongen  
Fokus, mål och plan för ledare, spelare och föräldragrupp under säsongen 22/23 har varit:  

○ Fortsätta bygga/utveckla laget och individerna  
○ Teambuilding aktiviteter  
○ Många matcher  
○ Behålla och skapa förutsättningar för alla spelare att utvecklas  
○ Spelförståelse  
○ Speluppbyggnad  
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Spaning inför nästa säsong  
Sommarträningen med Grip har redan dragit igång med fysträning 5ggr/vecka med ett högt deltagar 
antal och pågår 17 april – 22 Juni. Organisationen runt laget håller på att sätta sig och under juli månad 
sker egen fysträning enligt utdelat träningsprogram för att i augusti starta upp med fystester, ispremiär, 
teambuilding, regler, målsättning & spelidé.   
  

 Kort sammanfattning  
Vi ser fram emot nästa säsong . Grip har en bra plan som är förankrad hos spelare, ledare och föräldrar 
och kommer att ge riktigt bra förutsättningar för alla spelare som vill att ta nästa steg i sin 
hockeyutveckling. Vi väntar nu till efter sommaren innan vi sätter planen till verket då vi har ett säkert 
spelarunderlag som vi i dagsläget uppskattar till 24-25 spelare som är redo för säsongen 23/24.   
  
/ Ledarna team-08  

 
ÖIK födda 2009 
Vi drog igång säsongen under augusti månad. 

Seriespel 
Vi spelade i U14-serien för Jämtland/Härjedalen och Medelpad. En serie med elva lag, bland annat 
norska Astor och Rosenborg. Så det blev 20 matcher totalt, där matcherna spelades 2 x 20 minuter. Vårt 
gäng gjorde många starka matcher i serien, bland annat blev det oavgjort mot Astor som vann serien 
utan att förlora en enda match. För oss blev det totalt 25 poäng och det jag en andraplats i serien. 

Cuper och träningsmatcher 
Vi lirade en hel del träningsmatcher, bland annat mot Mora och Sundsvall och vi rivstartade säsongen 
med en tidig cup i början av september i Valbo, för att sedan hinna med ytterligare tre cuper. Först var vi 
Umeå, sedan var det vår hemmacup som blev ett väldigt lyckat arrangemang med hela tolv lag som 
lirade i tre dagar. Vårt gäng gjorde bland annat en kanonmatch då vi vann mot Astor i slutspelet efter 
straffläggning. Sedan avslutade vi säsongen med att åka till Trondheim på en cup där vårt gäng inte 
förlorade en enda match och fick äran att lyfta segerbucklan.  

Spelare & ledare 
Vårt lag bestod under säsongen av en trupp på 26 spelare, tre målvakter och 23 utespelare. En väldigt 
träningsvillig grupp. Vi har varit åtta ledare, fördelat på fyra tränare, två materialare och två lagledare. 

Focus under säsongen 
Vi har i alla år jobbigt mycket med de mjuka värdena,  att det viktigaste av allt är att spelarna ska 
utvecklas till bra människor. Vi har även jobbat med att stärka gruppen och utvecklingen som människa, 
genom att göra saker utanför hockeyn. Bland annat så var hela gänget iväg och dansade och spelade 
golf.  Dessutom har vi under säsongen haft föreläsning om hjärnans utveckling och inre/yttre motivation 
och besök och utbildning från experter kring bland annat balans. 
 När det gäller det rent sportsliga så har vi fortsatt med vårt fokus på skridskoteknik och utveckling av de 
individuella färdigheterna med många teknikövningar. Vi började också under säsongen allt mer jobba 
med mer spelmoment såsom uppspel och powerplay. Vi har samarbetat med såväl 08 som 10 för att 
spelare ska träna både med äldre och yngre.  

Spaning inför nästa säsong 
Vi har uppmuntrat spelarna att vara med på den fysträning som har erbjudits via U16 (födda 2008) och 
där har också ett gäng av våra spelare varit med rätt flitigt. Vi ser framemot en säsong med fler matcher, 
det blev för få matcher för många spelare förra säsongen, så vi ser framför oss lag i två serier (U16 
division 1 och U15) plus att några av våra spelare får testa på spel i U16 region. 

 / Ledarna team-09  
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ÖIK födda 2010 

Vi drog igång säsongen på riktigt under september månad. 

Seriespel 
Vi spelade i U13-serien i Jämtland/Härjedalen - Medelpad tillsammans med lag från IF Sundsvall Hockey, 
Timrå IK, Njurunda SK, Ånge IK, Brunflo IK, Kovlands ISHF, IFK Strömsund, Svegs IK, Nälden/Järpen och 
Östersunds IK 2. Vi spelade helplan, matchtid 2 x 20min. Matcherna arrangerades i form av enkelmöten, 
dock blev det ofta dubbelmöten eftersom ÖIK hade två lag. 
 
Cuper och träningsmatcher 
Vi åkte på två bortacuper: 
30 september till 2 oktober 2023 – IFK Ore Cup U13 som arrangeras av IFK Ore. Det var sex lag som 
deltog och förutom vi så deltog IFK Ore, Lidingö Viking HC, Saltsjöbaden IF, Helsingborg HC samt IK 
Sätra/GGIK. Det var en lärorik cup med lag som vi inte mött tidigare, vi slutade på en femte placering. 
31 mars - 2 april 2023 – Ankarcupen U13 som arrangerade av Strömsbro IF. Det var sju lag som deltog 
och förutom vi så deltog Kovlands ISHF, Vallentuna, Leksands IF Blå, Leksands IF Vit samt IF Sundsvall 
Hockey. Ännu en lärorik cup med några lag som vi inte mött tidigare och det var i stora delar jämna 
matcher. Vi slutade femma denna cup. 
Vi arrangerade Markus Åkerblom cup 27 – 29 januari 2023. Där deltog 12 lag och förutom vi så hade vi 
besök av Astor, Brynäs IF, Kågedalens IF, Mora IK, Björklöven vit, Björklöven grön, Luleå HC, Timrå IK, 
Näldens IF samt Brunflo IK. Denna cup slutade via på nionde plats. 
Vi spelade träningsmatcher mot Brunflo IK, Näldens IF, ÖIK-11 och ÖIK-09 
Vi hade även en träningshelg på Östersunds Arena som kick-off för säsongen där vi hade ispass, fyspass, 
teori, lekar och massor av umgänge. 
 
Spelare & ledare 
Truppen har under säsongen bestått av 20 spelare, tre målvakter och 17 utespelare. Laget har under 
issäsong haft åtta ledare i form av fyra istränare, en målvaktstränare, en lagledare och två materialare. 
En spelare som är född 2009 har spelat med oss även denna säsong, men kommer från och med nästa 
säsong att tillhöra ÖIK-09. 
 
 
ÖIK födda 2011  
Vi drog igång säsongen under v.32.  
 
Seriespel  
Vi har spelat i U12-serien samt U13-serien arrangerad av Jämtland/Härjedalens Ishockeyförbund med 
ett lag i vardera serie där vi rullade på spelare i U12 matcherna och körde fullt lag mestadels av 
matcherna i U13-serien. När det har saknats spelare för att få till ett lag till u13-matcherna så har vi 
samarbetat med ÖIK10. Matcherna i U12 har spelats på tvären tre mot tre enligt SIF:s modell. 
Matcherna har spelats i sammandragsform. Deltagande föreningar förutom ÖIK har varit: Brunflo, 
Nälden, Järpen, Sveg. Vi har mött alla lagen på bortaplan och inte haft något eget sammandrag. Detta p 
g a brist på istider samt olika evenemang i ishallen. Speltiden har varit 1 x 15 min. Matcherna i U-13 har 
spelats på helplan 2 x 20 min. En del av hemmamatcherna har vi fått haft i andra ishallar t.ex. i Nälden 
samt Ånge för att det ej funnits plats och tid i vår hemmaarena. Deltagande föreningar i U13 förutom 
ÖIK har varit: Brunflo, Nälden/Järpen, Strömsund, Sveg, Timrå, Sundsvall, Ånge, Njurunda, Kovland.   
 
 
Cuper och träningsmatcher  
I slutet av september åkte vi på Anton Lander Cup i Timrå där vi spelade med två lag och kom hem med 
ett silver och ett brons.  
I mitten av oktober så åkte vi på Umeå Energi Cup med 2 lag. Därifrån åkte vi med ett guld och ett silver.  
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I mitten av Mars 2023 åkte vi till Timrå och Teamsters Cup som var vår första helplans cup. Därifrån åkte 
vi hem med ett silver.  
Den 31/3 – 2/4 anordnade vi vår egna hemma cup McDonald´s Cup som spelades på helplan. Totalt var 
det 10st lag från totalt 7 föreningar (ÖIK, Nälden, Astor, Björklöven, Teg, Järveds IF, ÖSK) Vi är en liten 
trupp så samtliga föräldrar har verkligen fått givit allt för att vi skulle ro detta i land.  
Förutom cuper och seriespel har vi haft ett träningsläger i Ånge i början av september. Där spelade vi 
matcher mot Sundsvall och Ånge.  
 
Spelare & ledare  
Vi är i dagsläget 17 spelare i truppen. Ledarstaben består av tre tränare, en materialare samt en 
lagledare.  
 
Focus under säsongen  
Fokus under säsongen har varit att utbilda spelarna till att få så många verktyg som möjligt i lådan för att 
kunna bli en så bra hockeyspelare som möjligt. Vi har kört allmän träning med fokus på skridsko och 
klubbteknik samt fys. Vi har fortsatt att öva helplansspel vilket har gjort att vi fokuserat mycket på 
passningsspel och positionering på isen. Vi trycker mycket på att man ska göra ”sitt jobb” på isen då 
hockey är ett lagspel där alla behövs för att få till helheten i ett lag.  
  
Spaning inför nästa säsong  
Vi kör lite barmarksträning under sommaren. Nästa säsong är ambitionen att spela i U13 serien samt att 
fortsätta ha ett samarbete med U14. I övrigt har vi hittat två bra bortacuper att åka på, arrangera 
hemmacup.  
  
/ Ledarna team-11  
 
ÖIK födda 2012  
Vi drog igång säsongen under september månad med en spännande helg i Näldens ishall.  
 
Seriespel  

Under säsongen har vi spelat i U12 serien med supersammandrag. Det har inneburit massor av matcher. 
Vid varje sammandrag har alla anmälda lag mött varandra. Det blev totalt 54 matcher! Att spela enligt 
den nya modellen med 8 minuter flygande byten har visat sig vara riktigt bra för spelarnas utveckling. 
ÖIK har haft 3 st lag anmälda i U12 serien, därutöver har Nälden, Brunflo, Sveg, och Järpen deltagit.   
 
Cuper och träningsmatcher  
I början på säsongen åkte laget till Härnösand för en 1-dagars cup. Direkt efter nyår styrde ÖIK-12 kosan 
mot Karlstad området. Där deltog vi i en 3-dagrs cup. Det blev en lång resa med buss och två 
övernattningar i skolsal. Nordic Youth Trophy 2023 bjöd på blandat motstånd, men våra spelare åkte 
hem med känslan av att vara vinnare och det kändes härligt!   
I slutet av säsongen spelades en del träningsmatcher på helplan, det fungerade mycket fint för våra 
spelare. Under den gångna säsongen har vi förutom seriespel och lag i J/H träffat Sundsvall och Kovland 
för träningsmatcher.  
 
Spelare & ledare  
Under säsongen har vi haft tre istränare och femton spelare, vilket är oförändrat från föregående 
säsong. Tillskott i tränargruppen är Tove som studerat till PT och på ett mycket fint sätt tagit sig ann 
rollen som fystränare.  
 
Focus under säsongen  
Focus under säsongen har varit skridskoteknik, spelförståelse, tävling och kamp.  
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Spaning inför nästa säsong  
Under barmarksperioden har vi tillsammans med ÖIK-11 erbjudit spelare som inte haft andra aktiviteter, 
fysträning av varierande art cirka tre dagar i veckan fram till midsommar. Vi kommer att fortsätta 
samarbetet med Tove för att hjälpa spelarna med bra förutsättningar att orka med sitt spel och undvika 
skador längre fram i puberteten. Ambitionen är att åka på en cup sent under säsongen så att spelarna 
får spela på helplan. Träningsmässigt så kommer vi addera positionsspel och träna lite mer 
matchsituationer.  Vi kommer fortsätta arbeta med att bygga en stark och trygg grupp!  
  

  
/ Ledarna team-12  

 
 
ÖIK födda 2013  
Säsongen tog sin början under augusti månad med träningar för de som hade möjlighet och ville. Viktigt 
att ge barnen möjlighet till att koppla bort hockey och fokusera på andra idrotter så de behåller 
intresset och är hungriga när de kommer till hockeysäsongen.   
 
Seriespel  
Under året spelade vi sammandrag lokalt i en U10 serie, glädjande är att det finns många föreningar 
som har lag i denna årskull. Vi har under året besökt - Svenstavik, Bräcke, Brunflo, Nälden, Strömsund 
samt Ramsele. I seriespelet hade vi två lag anmälda och vi hade under året cirka 12 sammandrag 
fördelat på dessa två lag.  
Det är fortsatt spel 3-3 med tut-byten och matcherna arrangeras enligt hemmaplansmodellen.  
 
 
 
Cuper och träningsmatcher  
I oktober åkte vi till Sundsvall för Vasa Cup, vi anmälde två lag och vi spelade 10-12 matcher per lag. En 
bra cup med många tuffa matcher, matcherna spelas 3-3 med tut-byten. Glädje blandades med mycket 
skratt och tårar.   
Alexander Edler cup gick av stapel i början på Mars och det var vårt första hemmacup som gick av stapel 
utan restriktioner av Covid. Totalt hade vi 8 föreningar på besök och 17 lag inklusive våra två anmälda 
lag. Nästan 60 matcher spelades under två dagar. En hemmacup kräver många ideella timmar och 
Cupgeneralen tillsammans med föräldrarna gjorde en heroiskt insatt för att få allt att flytta på. Nöjda 
gäster både spelare och ledare!  
Innan vi summerade upp årets säsong besökte vi Timrå och Z-cup, ett fint arrangemang över två dagar 
där vi fick möjligheten att spela mot några nya lag hemmahörande i Stockholm och Gävleborg. Återigen 
var detta en lärorik cup med långa dagar, många matcher och tufft motstånd. Även denna cup spelades 
3-3 men med flygande byten, upplevelsen från spelarna och ledare är att det blir ett mycket bättre flyt i 
spelet och var väldigt uppskattat av alla.    
 
Spelare & ledare  
Glädjande är att vi under året fick 3 nya spelare till laget och när vi avslutade säsongen hade vi 21 st 
spelare. Ingen av de nya har tidigare spelat hockey men har på ett väldigt fint sätt tagits emot av 
gruppen. Vi har i gruppen 2 spelare som är född 2014 som har varit med oss sen starten och det önskar 
barnen och vi fortsätta med under nästa säsong.   
Vi har under året varit 6 st aktiva ledare på isen, vi har under året inte lyckats värva en lagledare vilket 
gör att det i perioder blir tufft att både driva isträning och grupputveckling samtidigt som all 
administration ska skötas, här kommer vi behöva ta ett omtag för att få hjälp med dessa bitar dvs få en 
lagledare på plats. Vi har dock under året fått hjälp med föräldrainsatser vilket har avlastat mycket.      
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Focus under säsongen  
Vi har fortsatt att fokusera på att skapa en bra och lärande miljö för våra barn. Viktigt för oss ledare är 
att skapa en trygg miljö där vi ser varandra och hjälper varandra i vår utveckling. Miljön ska vara i en 
positiv anda och att vara en bra kompis kommer fortsätta vara viktigt för oss och för gruppen.   
På träningarna har vi haft fortsatt fokus på skridskoteknik och balans. Varje träning inleds med olika 
typer av skridskoövningar och vi ser en väldigt fin utveckling hos alla barnen. Vi har också fortsatt på 
inslagen väg att arbeta med hur vi ser isen, för att tidigt arbeta med spelförståelse, vart står vi och hur 
rör vi oss för att skapa passningsalternativ.   
 
Spaning inför nästa säsong  
Glädjande som sagt att vi under året fick tre nya kompisar till laget, vi har idag 21 spelar men vi bedömer 
att det är troligt att vi kommer tappa en spelare, detta baserat på träningsnärvaro. Vi kommer att 
fortsätta arbeta med nyrekrytering trots att det för varje år som går blir svårare att börja, detta arbete 
kommer vi såklart behöva hjälp med från föreningen.  
Vi kommer också under nästa säsong stegra intensiteten på träningarna och introducera fysträningar i 
samband med isträningen, fokus då kommer vara rörlighet och koordination.    
Under nästa säsong kommer vi fortsätta med de lokala sammandragen och vi planerar ett 
uppstartsmöte inom ledargruppen i närtid för att se över ledarstab, ansvarsområden, aktuella cuper etc.  
 
/ Ledarna team 2013  
 
 
 
ÖIK födda 2014  
Vi drog igång säsongen under augusti månad.   
 
Seriespel  
Vi har spelat Jämtlands U9 serie tillsammans med lag från Ramsele, Hoting, Nälden och Svenstavik. ÖIK 
har deltagit med 3 lag. 2 lag med spelare födda 2014 och ett med spelare födda 2015. Totalt har det 
varit 6 sammandrag och vid varje sammandrag har våra lag spelat 5 matcher var. Matcherna har varit 15 
minuters med tut byten.  
 
Cuper och träningsmatcher  
Team 2014 har deltagit i två cuper under säsongen, först vara det lilla SCA dagen i Sundsvall under 
hösten och under våren var vi med vid Njurunda hockeyfestival. Båda cuperna vara mycket uppskattade 
av spelare, ledare och föräldrar. Vi mötte blad annat lag från Njurunda Sundsvall och Gävle.  Bussresan 
till och från Cupen i Njurunda uppskattades som något av en höjdpunkt för flera av spelarna. Vi lyckades 
tyvärr inte få till en egen cup då det vara för få anmälda lag, vi tar nya tag inför nästa säsong och 
Alexander Edler Cup.   
 
Spelare & ledare  
I början av säsongen representeras ÖIK-14 av 22 spelare och under året har det tillkommit 2 ytterligare 
spelare. Vi har varit totalt 5 ledare med lite överlappande roller, både på och utanför isen.   
 
Focus under säsongen  
Då samtliga ledare var nya inför uppstarten av säsongen låg mycket av fokus från början att lära känna 
gruppen och att alla skulle känna sig trygga.   
Träningsmässigt har vi fokuserat mycket på skridskoåkning med många olika övningar för att stärka 
spelarna skridskoteknik och balans. Vi har även jobbat en del med klubbteknik och avslutningar på mål. 
Alla spelare har utvecklats stort under säsongen och det känns roligt inför hösten.  
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Spaning inför nästa säsong  
Vi planerar att hålla igång lite med enklare sommarträningar några veckar mest för att hålla ihop 
gruppen. Huvudfokus inför nästa år kommer ligga på att utveckla grunderna i ishockey. Vi planerar att 
primärt fokusera vidare på skridsko och klubbteknik. Vi kommer även jobba vidare med att hjälpa alla 
spelare att växa in i gruppen och bli en del av laget.   
  
/ Ledarna team-14  

 
ÖIK födda 2015-2018 Jämtkraft hockeyskola 
Vi startade säsongen i oktober. 

Seriespel 
Inget seriespel för hockeyskolan 

Cuper och träningsmatcher 
Vi anordnade två matchtillfällen. 

Det ena var ”Winter classic” tillsammans med ÖIK U8 och andra föreningar, lagen blandas. Från 
hockeyskolan är det bara de födda 2016 och äldre som deltar 

Det andra tillfället var en mini-variant av Winter Classic bara för hockeyskolan. Deltagare födda 2015-
2018. De som inte ville spela match hade mittzonen till sitt förfögande. 

Vi spelar på en sjättedels plan med 1,5 minuters byte. 

Spelare & ledare 
129 barn har varit anmälda under säsongen. De flesta födda 2016 och 2017. Men även vissa födda 2018 
och 2015. Några har meddelat att de slutat och vi har alltid följt upp anledning. 

Fördelning kön: 17 flickor, 108 pojkar, 4 okänt 

Vi startade säsongen med tre ledare men utökade till fem ledare ganska omgående: 

Per Lundkvist Molin, Bob Sannemo, Magnus Lindesjö, Mattias Larsson, Marcus Noreby 

Det unika är att det är så många som varit deltagare i hockeyskolan och inte sällan har vi varit omkring 
50-60 barn på träningarna. När vi hade ”julspecial” var vi över 80 barn. 

Focus under säsongen 
På isen har fokus varit att roligt, skapa delaktighet och få barnen mer vana på isen. 

Både på och utanför isen har stor vikt lagts vid att hockeyskolan ska kännas välkomnande, att barnen 
(och vuxna) ska känna sig sedda och att vi erbjuder en trygg plats. 

Spaning inför nästa säsong 
Information skickas till deltagare om vad som gäller beroende på när barnen är födda. Tanken är att 
behålla 2-3 ledare i hockeyskolan och att 2-3 ledare går vidare med U8, gruppen födda 2015. 
Förändringar kan ske då samtliga ledare också är i rollen som förälder, och deltagande är beroende av 
barnens deltagande. 

Kort sammanfattning 
Vi har jobbat aktivt med att hockeyskolan ska vara en trygg plats där vi respekterar varandras olikheter. 
Vi har uppmuntrat både barn och vuxna att delge oss ledare om det är något som hänt eller som man 
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funderar på. Vi har såklart fokuserat på att ha roliga och givande träningar och försökt att anpassa oss 
efter det spann vad gäller vana på is. Vissa tar sina första skär och vissa kanske varit med ett par år i 
hockeyskolan. Vi har också aktivt jobbat med kommunikation med gruppen, främst genom utskick via 
SportAdmin men också på plats i arenan. Många utskick är delade med föregående Klubbchef och dialog 
har också först direkt med representant för Jämtkraft, vilket har varit uppskattat. Säsongen 
sammanfattades via ett inlägg på JKHs Facebook. 

  

38 aktiviter har anordnats under säsongen, varav några ”specialare”. Som julspecial där vi fick besök av 

både A-lagspelare & tomte. Matchspecial där barnen fick göra entré till ljus & musik och spela matcher 

mot varandra i matchtröjor från NHL (National Hockey Leauge). På sluttampen fick vi också spela match i 

pausen mellan Tre Kronor-Norge samt välkomna Sveriges landslag in på isen. Några stannade också kvar 

och kollade på landskampen tillsammans. 

Dessa specialare till trots så är det alla ”vanliga” tillfällen som gör helheten. Alla möten mellan barn och 

vuxna och allt som vi kontinuerligt gjort tillsammans sedan starten i oktober. Vi har lärt oss massor av 

saker. Både i våra färdigheter på isen men också hur det kan kännas när det råkar bli fel och man 

behöver säga ursäkta/förlåt till en kompis.  

 Framförallt har vi haft väldigt roligt tillsammans och nu tar vi ett välbehövligt uppehåll och ägnar oss åt 

annat, så att vi längre fram får börja längta till ishallen igen. 

 Vi ledare vill rikta ett stort tack till alla barn, föräldrar och andra anhöriga! Vi har haft jätteroligt och lärt 

oss mycket tillsammans med er! 

 Tack också till Jämtkraft AB & Östersunds Ishockeyklubb! 

  

/ Ledarna Jämtkraft Hockeyskola 

 
Barn och ungdom  
Vi är glada att presentera våra engagerade medlemmar inom Barn och Ungdomskommittén (BUK) för 
det gångna året. Deras hängivenhet och bidrag har spelat en viktig roll i att stödja och främja våra barn 
och ungdomar inom föreningen. Låt oss introducera våra medlemmar:  
  
Fredrik Blix, Fredrik har drivit BUK framåt med sin erfarenhet och ledarskap. Hans engagemang för att 
skapa en positiv miljö för våra barn och ungdomar har varit värdefullt för föreningen.  
Nikos Strantzalis, Nikos har spelat en viktig roll och har varit involverad i att organisera och samordna 
aktiviteter för våra medlemmar. Hans engagemang och stöd har skapat en trygg och inkluderande miljö 
för våra ungdomar.  
Fredrik Sonidsson, Materialansvarig: Fredrik har varit ansvarig för vårt material och utrustning och har 
sett till att våra barn och ungdomar har tillgång till rätt resurser för att kunna utöva sin idrott. Hans 
noggrannhet och omsorg har varit ovärderlig för föreningen.  
  
Vi vill rikta ett stort tack till våra medlemmar inom BUK för deras engagemang och insatser under året. 
Genom deras arbete har vi kunnat skapa en trygg och positiv miljö där våra barn och ungdomar kan 
utvecklas och trivas. Tillsammans fortsätter vi att arbeta för att erbjuda meningsfulla och givande 
upplevelser för våra medlemmar inom föreningen.  
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En förening och den röda tråden  
En viktig del av vårt arbete har varit att skapa en stark föreningskänsla där varje medlem känner sig som 
en del av vår förening. Vi har lagt stor vikt vid att främja samarbete och samhörighet genom att 
genomföra gemensamma träningar mellan olika åldersgrupper, särskilt upp till U12-nivå. Detta innebär 
att spelare från olika lag får möjlighet att träna tillsammans och lära av varandra. Vi har också fokuserat 
på att skapa en bra matchning av spelare både uppåt och nedåt i åldersgrupperna för att utmana och 
stimulera utvecklingen hos våra spelare.  
  
Vi har även främjat utbytet mellan ledare och lag för att skapa en gemensam syn och förståelse för vårt 
spelkoncept och våra mål. Genom att dela erfarenheter och kunskaper mellan olika tränare och lag kan 
vi stärka vår föreningskultur och se till att det finns en enhetlig riktning i vår verksamhet.  
  
En annan viktig satsning vi har gjort är att skapa en tydlig röd tråd genom hela föreningen, från 
skridskoskolan ända upp till U16-nivå och till och med A-laget. Det innebär att vi har en gemensam syn 
på utveckling, spelstil och värderingar som genomsyrar hela föreningen. Genom att skapa denna röda 
tråd kan vi säkerställa en smidig övergång och kontinuitet för spelarna när de går från en åldersgrupp till 
en annan, och vi kan erbjuda en stark och enhetlig utbildning genom hela spelarutvecklingsresan.  
  
Vi är stolta över de framsteg vi har gjort för att stärka föreningskänslan och skapa en röd tråd i vår 
verksamhet. Genom att arbeta tillsammans som en enhetlig förening kan vi erbjuda våra medlemmar en 
meningsfull och konsekvent hockeyupplevelse som sträcker sig från de allra första skridskoslagen till 
vårt A-lag. Vi fortsätter att satsa på att bygga och förbättra vår föreningsstruktur för att ge våra spelare 
de bästa förutsättningarna att utvecklas och lyckas inom ishockeysporten.  
  
Verksamhet  

  LAG    Antal barn    Antal ledare  

  Jämtkraft hockeyskola    126    6  

  2015   35    5  

  2014    24    4  

  2013    21    8  

  2012    15    7  

  2011    17    6  

  2010    19    7  

  2009    24    8  

  2008    28   10  

  2007    18    6  

  
Totalt antal barn inom ålderskullarna: 307  
Totalt antal ledare inom ålderskullarna: 59  
Dessa siffror visar på den imponerande storleken och engagemanget inom Jämtkraft hockeyskola och 
våra ungdomslag. Vi är tacksamma för våra dedikerade ledare och entusiastiska barn som tillsammans 
skapar en levande och framgångsrik hockeymiljö. Tillsammans bygger vi en ljus framtid för 
ishockeysporten och skapar minnesvärda ögonblick på isen.  
  
 



 

Informationsklass: Privat 

Tjejer  
I slutet av säsongen arrangerade vi riktade prova på-träningar för tjejer och vi är glada att kunna berätta 
att det var en stor framgång. Cirka 60 tjejer tog chansen och kom för att prova på ishockey. Det var 
fantastiskt att se så många unga tjejer ge sig ut på isen och upptäcka glädjen och spänningen i vår sport. 
Under dessa prova på-träningar fick tjejerna möjlighet att interagera med våra erfarna tränare och 
erfara den gemenskap som finns inom vårt lag. Vi strävade efter att skapa en välkomnande och 
stöttande miljö där tjejerna kände sig bekväma och inspirerade att utforska sin potential.  
Vi är otroligt stolta över att ha kunnat erbjuda denna möjlighet och vi vill tacka alla de tjejer som kom 
och provade på ishockey hos oss. Det är genom sådana initiativ och engagemang som vi kan fortsätta 
främja jämställdhet och inkludering inom vår förening.  
Vi ser fram emot att fortsätta erbjuda möjligheter och stöd till tjejer inom ishockeyn och fortsätta forma 
en framgångsrik och inkluderande framtid för sporten. Tillsammans kan vi fortsätta växa och skapa 
minnesvärda ögonblick för våra unga tjejer på isen.  
 
Evenemang  
Under hockeyåret hade vi två stora evenemang i vår arena som påverkade vår ordinarie verksamhet. 
Först Curling-EM, där vår arena användes för denna prestigefyllda internationella tävling. Senare så stod 
vi också som värd för J18-VM för tjejer när det spelades i vår arena. Båda var betydande händelser som 
hade en påverkan på vår ordinarie verksamhet. För att kunna rymma och genomföra turneringarna på 
bästa sätt, var vi tvungna att temporärt flytta vår verksamhet till närliggande ishockeyhallar i Brunflo och 
Nälden. Dessutom använde vi Pentler Arena för att skapa bästa möjliga förutsättningar för J18-VM.  
Vi är stolta över att ha fått möjligheten att vara värd för en sådan prestigefylld turnering som J18-VM 
och att kunna erbjuda en plattform för unga talanger att mötas och tävla på internationell nivå. Det var 
en spännande upplevelse för våra spelare, ledare och supportrar att vara en del av detta framstående 
evenemang.  
Vi vill tacka alla inblandade, inklusive spelare, ledare, funktionärer och supportrar, för deras 
engagemang och stöd under J18-VM. Genom ert deltagande bidrog ni till att skapa en minnesvärd och 
framgångsrik turnering. Vi är glada över att ha kunnat vara en del av denna inspirerande och 
prestigefyllda händelse inom damishockeyn.  
Trots de tillfälliga förändringarna i vår verksamhet för att kunna genomföra J18-VM, har vi visat vår 
förenings förmåga att anpassa oss och fortsätta erbjuda en positiv och utvecklande miljö för våra 
spelare. Vi är stolta över att vara en del av damishockeyns tillväxt och ser fram emot framtida 
evenemang och möjligheter att fortsätta bidra till utvecklingen av denna fantastiska sport.  
  
Utbildning  
Under året genomfördes utbildningar för 12 ledare enligt Svenska Ishockeyförbundets tränarstege, 
inklusive följande:  
Grundkurs: 3 ledare genomförde grundkurserna för att få en stark grund och förståelse inom ledarskap 
och ishockeyträning.  
BU1: En ledare gick igenom utbildningen BU1 för att fördjupa sina kunskaper om barn- och 
ungdomsutveckling samt pedagogiska metoder för att främja en positiv inlärningsmiljö.  
BU2: Två ledare genomförde utbildningen BU2 för att vidareutveckla sin kompetens inom avancerad 
träning och individuell utveckling för våra ungdomsspelare.  
MV1: En ledare gick igenom utbildningen MV1 för att specialisera sig inom målvaktsträning och kunna 
erbjuda våra målvakter en dedikerad och högkvalitativ träning.  
MV2: En ledare genomförde utbildningen MV2 för att ytterligare fördjupa sin kompetens inom 
avancerad målvaktsträning och vidareutveckling.  
ETU (Elittränarutbildning): En ledare genomförde ETU-utbildningen för att få avancerade och 
specialiserade kunskaper inom elitträning och coaching.  
Vi är stolta över att våra ledare har tagit sig an dessa utbildningar och strävar efter att ständigt förbättra 
sin kunskap och kompetens för att kunna erbjuda våra spelare det bästa stödet och 
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utvecklingsmöjligheterna. Genom att delta i dessa utbildningar följer vi Svenska Ishockeyförbundets 
riktlinjer och tränarstegen, vilket bidrar till att höja standarden inom vår förening.  
Tack till våra utbildade ledare för deras engagemang och insatser för att skapa en professionell och 
framgångsrik träningsmiljö för våra spelare. Vi ser fram emot fortsatt samarbete och utveckling för att 
fortsätta vara en förening som främjar högkvalitativ träning och utveckling inom ishockeyn.  
 
Domarutbildning  
Under säsongen erbjöd vi en föreningsdomarutbildning för alla spelare födda mellan 2009 och 2007. 
Detta var en fantastisk möjlighet för våra spelare att utveckla sina kunskaper och förståelse för 
domarrollen inom ishockeyn.  
Föreningsdomarutbildningen gav spelarna möjlighet att lära sig grunderna i regelverket och 
domartekniker. Genom att delta i utbildningen fick de en djupare insikt i spelets olika aspekter och blev 
bättre rustade att förstå och tolka regler under sina egna matcher.  
Vi är stolta över att ha kunnat erbjuda denna möjlighet till våra spelare och uppmuntra deras 
engagemang inom ishockeyn på olika sätt. Genom att bli föreningsdomare får spelarna inte bara en 
ökad förståelse för spelet, utan de bidrar även till att skapa en respektfull och fair spelmiljö för sina 
lagkamrater och motståndare.  
Vi vill rikta ett stort tack till alla spelare som deltog i föreningsdomarutbildningen och visade intresse för 
att utveckla sina färdigheter inom domarrollen. Genom att vara en del av domarkåren bidrar de till en 
positiv ishockeykultur och främjar fair play inom vår förening.  
Vi ser fram emot att fortsätta erbjuda liknande möjligheter till våra spelare och fortsätta främja deras 
utveckling inom och utanför spelplanen. Genom att erbjuda utbildningar och stödja spelarnas intressen 
strävar vi efter att skapa en positiv och inkluderande miljö där alla kan växa och blomstra inom 
ishockeyn.  
 
Camper  
Under novemberlovet arrangerade vi tre olika camper med följande deltagarantal:  

● Mini-hockey camp: 30 barn  
● Målvaktscamp: 9 barn  
● Skillscamp med tophockey (två grupper): Totalt 48 barn  

Totalt antal deltagare under novemberlovet: 87 barn  
  
På sportlovet genomförde vi ytterligare två camper:  

● Skottcamp med tophockey: 16 barn  
● Skillscamp med tophockey: 18 deltagare  

Totalt antal deltagare under sportlovet: 34 barn  
  
Sammanlagt deltog 121 barn i våra camper under säsongen.  
Vi är glada över det stora intresset och engagemanget från våra medlemmar, och vi ser fram emot att 
fortsätta erbjuda spännande och utvecklande träningsmöjligheter för våra spelare i framtiden. Tack till 
alla deltagare, tränare och föräldrar som har bidragit till framgången för våra camper.  
En bättre framförhållning till framförallt sportlovscampen hade gjort att deltagarantalet varit större. Att 
vi inte fick mer framförhållning berodde till stor del på att vi inte fick reda på om vi fick istider av 
kommunen. Samma var det på jullovet, när vi tillslut stälde in. I framtiden så kanske man kan planera för 
dessa camper redan i början på sässongen så att vi kan gå ut tidigt med att det skall vara camper. Skall vi 
fortsätta att försöka få till camper varje lov kommer det dock att krävas ett engagemang från föreningen 
för att få dem att bli attraktiva. Alternativt att man köper in ”populära tränare” som hjälper oss att fylla 
dem.  
Samarbetet med tophockey har varit positivt. Han vill komma tillbaka och är beredd att hjälpa oss att 
bygga upp en attraktiv camp-verksamhet kring våra lov.  
Vi tycker att ambitionen framöver skall vara att erbjuda camper vid alla lov.  
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REKREATIONSHOCKEY 
 
ÖIK Veteranlag Verksamhetsberättels säsongen 2022/23 
 
Truppen 
Veteranernas trupp består av 33 spelare. 
 
Träningar 
Träningstiden är sedan länge torsdagar kl 22:00. En bra tid då ursäkter är svåra och 
barnen har lagt sig. 
Laget har genomfört 27 träningar under säsongen och fyra spelare har nått upp i över 
80% närvaro: 

 Erik Bagge 
 Jonas Kugrinas 
 Michael Olofsson 
 Tobbe Svedberg 

 
 
 
Noteras kan att det är 16 spelare som har 50% närvaro eller mer! 
Samarbetet med Frösöns veteraner fortsätter på ett bra sätt och gör att den totala 
närvaron på varje pass är helt OK. Normalt 15-20 utespelare. 
Tillsammans har vi en närvaro på sammanlagt ca 400 träningspass och i snitt ligger vi på ca 12-14 
träningspass per spelare. 
 
Östersund Veterancup  
Ingen cup i år men vi hoppas kunna väcka den till liv nästa säsong. 
Förråd 
Vi blev av med vårt förråd i höstas, vilket initialt påverkade hela vår verksamhet med låg 
närvaro och mycket strul med träningströjor etc. Det är svårt för många av flera olika 
skäl att ha utrustning hemma.  
Vi önskar naturligtvis att vi får ett förråd framöver och vill att ÖIK kikar på detta. 
 
Vid pennan 
Håkan Flykt 
 
ÖIK´s Sponsorlag (Födda 1956-2000) – Verksamhetsberättelse säsongen 2022/23  

 
ÖIK´s Sponsorlag är laget som startades 2002 som ett led i att även föreningens samarbetspartners ska 
få en chans att prova på världens roligaste sport, och att fler ska upptäcka att det ger något tillbaka att 
vara med som sponsor hos ÖIK. 
Vi är ett 35 tal aktiva i åldrar från dryga 20 till knappa 70. Förkunskaperna varierar, några har i unga år 
spelat TV-pucken medan någon köpte sin första hockeyklubba som 45-åring. Vi har haft många 
gästspelare som bönat och bett om att få vara med och träna med oss under säsongen, tex NHL-
veteranen Alexander Edler. Även spelare från föreningens A-lag och J-lag dyker ibland upp när de vill lära 
sig mer om våra fina pauseringar. Många av dem kan bli bra när de kommer upp i vår ålder och ned i 
vårt tempo! 
En av säsongens bättre nyförvärv måste nämnas. Ingen mindre än Elias Bjuhr, som under säsongen 
tränat med Sponsorlaget och spelat matcher med sin moderförening i Storuman. Även backklippan 
Petter Runesson tränar, trots ögonsjukdom, med Sponsorlaget och han gör det med bravur. 
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En av våra spelare syns regelbundet live i TV:  Mattias Nilsson, skidskytten. Precis som i skidskyttet har 
Mattias även i hockey problem med det stående skyttet. 
Vi har under säsongen 2022/2023 genomfört lite drygt 100 isträningar, alla med start 07,00. Vi brukar 
vara bland de första ut på isen i mitten av juli och bland de sista som lämnar i april. 
Under säsongen har delar av laget även varit runt på ett par internationella veteranhockeyturneringar, 
bla i Vancouver och Prag. 
 


