


Ö
IK

 & 
The G

am
e C

hanger 

Vilken roll har en 
 idrottsförening i sam

hället?  
Vad kan vi göra ytterligare för att 

utveckla våra barn och ungdom
ar 

 för livet genom
 idrotten?  

Vad gör vi redan bra 
 och hur berättar vi det?  



M
ånga barn &

 unga  
 



◦ m
år säm

re 

◦ rör sig för lite 
◦ slutar tidigare m

ed idrott  

◦ slås ut genom
 “toppning” 

M
ånga barn &

 unga  
 



Varför 
The G

am
e C

hanger 



Varför 
The G

am
e C

hanger 

Förändra synen på ungdom
sidrott 

 A
tt få idrottsföreningar att  

fundera över sin roll i sam
hället. 

 U
tveckla individer för livet genom

 
idrotten.  
 



◦ A
lla spelar lika 

◦ U
ngdom

savtal värdegrund, droger 

◦ A
tt tillgängliggöra idrotten  

◦ M
ental träning 

◦ A
tt vara lagspelare 

Vad är 
The G

am
e C

hanger? 



◦ Vi bänkar inga spelare 
◦ 85%

 av barnen m
ellan 10 och 15 år  

säger att de vill ha kul när de idrottar.  

3%
 säger att det är viktigt att vinna.  

 A
lla spelar lika  

upp till 16 



◦ Tjejsatsning 
◦ Integration 
◦ Idrott för funktionshindrade  
◦ 70 låneutrusningar 
◦ G

ratis hockeyskola i 3år utan närvaroplikt 

 Tillgängliggöra idrotten 



◦ Fyrdubblat antalet barn som
 provar på hockey, dubbelt så m

ånga 

som
 fortsätter efter hockeyskolan 

◦ Tidsstyrd spontanidrott – ej organiserad träning m
en tid och plats för 

lek och spel 

◦ M
oderna, anpassade aktivitetsytor, öppna för alla. 

◦ Sam
arbete m

ed näringsliv, skola, kom
m

un och andra idrotter  

Tillgängliggöra idrotten 



◦ Syfte att m
å och fungera bättre  

i livet och idrotten 

◦ Vässa tankar, bilder, attityder  
och känslor  

M
ental träning 



◦ Skjuta på debuten eller avstå droger 
◦ A

vtal m
ellan spelaren, förälder och föreningen 

◦ A
tt bära Ö

IK
s klubbm

ärke är ingen rättighet, det finns även 

skyldigheter m
ot föreningen. 

◦ Ö
dm

jukt jobba för förbättring 

U
ngdom

savtal – värdegrund, droger 



Helhetsgreppet som
 Ö

IK tar genom
 

”The G
am

e Changer” är riktigt 
intressant! Att välkom

na och skapa 
förutsättningar för utveckling, både 
sportsligt och som

 individ, tror jag 
är en nyckel till att få fler unga att vara 
aktiva inom

 föreningslivet längre och 
för bra prestationer både på och 
utanför planen.

“ 
KARIN M

ATTSSO
N W

EIJBER
Tidigare ordförande i Riksidrottsförbundet 
Ledam

ot i  bl.a. Svenska Hockeyligan AB



D
etta har hänt 

2010 
2012 

2014 
2016 

2018 
2020 

2015 
2017 

2019 

Jäm
tkraft H

ockeyskola !
gratis & 70 låneutrustningar


A
lla spelar lika


Tjejhockey
 K
älkhockeysektion
K

om
m

unikation


M
ental träning


U
ngdom

savtal


Ytor för spontanidrott




Thegam
echanger.se 

K
nyta upp am

bassadörer och partners 

Producera film 

M
arknadsföra projektet 

M
ålsättning år 1: K

om
m

unikation 



M
ålsättning år 1: K

om
m

unikation 



Sätt att stötta 

Partners
A

m
bassadörer

C
row

d funding



M
ålsättning år 1: M

ental träning 



◦ Förståelse och förtroende för m
ental träning 

◦ Forskningsbaserad och beprövad träningsm
etodik 

utvecklad av Lars-Eric U
neståhl  

◦ Egen träning genom
 handledning och träningsprogram

 

 M
ålsättning år 1: M

ental träning 




