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OIK &
The Game Changer

Vilken roll har en
idrottsforening i samhallet?

Vad kan vi gora ytterligare for att
utveckla vara barn och ungdomar
for livet genom idrotten?

<mgmm_.<__.mn_m=_o-.m _
och hur berattar vi det?
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Varfor
The Game Changer
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_ Forandra synen pa ungdomsidrott
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fundera over sin roll i samhallet. B Y

Utveckla individer for livet genom
idrotten.
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Vad ar
The Game Changer?

Alla spelar lika

Ungdomsavtal vardegrund, droger

Att tillgangliggora idrotten
Mental traning

Att vara lagspelare
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Mental traning ,

o Syfte att ma och fungera battre

I livet och idrotten

o Vassa tankar, bilder, attityder

och kanslor
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Helhetsgreppet som OIK tar genom
”The Game Changer” ar riktigt

intressant! Att vdlkomna och skapa
férutsattningar for utveckling, bade
sportsligt och som individ, tror jag

ar en nyckel till att fa fler unga att vara
aktiva inom féreningslivet langre och
fér bra prestationer bade pa och
utanfér planen.

KARIN MATTSSON WEIJBER
Tidigare ordférande i Riksidrottsférbundet
Ledamot i bl.a. Svenska Hockeyligan AB
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Detta har hant @

Mental traning
®

! Ungdomsavtal
N Kalkhockdysektion Ytor for spontanidrott
Tjejhockey °
Alla spelar lika ® _
° Kommunikatfon
Jamtkraft Hockeyskpla
gratis & 70 laneutrugtningar e
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Thegamechanger.se ﬂ

0a®
Knyta upp ambassadorer och partners l”-

Producera film @
1N

Marknadsfora projektet D
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Malsattning ar 1: Kommunikation
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Satt att stotta

Partners Ambassadorer Crowd funding
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Malsattning ar 1: Mental traning
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Malsattning ar 1: Mental traning

o Forstaelse och fortroende for mental traning

o Forskningsbaserad och beprovad traningsmetodik

utvecklad av Lars-Eric Unestahl

o Egen traning genom handledning och traningsprogram
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