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Ordfdrandens inledning

Sasongen 2024/2025 har praglats av bade férdjupad stabilitet och modiga framtidssatsningar. Tva ar efter
separationen mellan féreningen och elitverksamheten — i och med bildandet av OIK Elithockey AB — har vi
fortsatt att utveckla var interna struktur och vara arbetsprocesser..

Samtidigt som vi bygger langsiktigt inom var karnverksamhet har vi ocksa tagit ett viktigt strategiskt steg
utanfor isen. Under &ret har Ostersunds IK varit drivande i etableringen av det nya bolaget Sportbyn i
Ostersund AB, som nu sjdsatt ett ambitidst bostadsprojekt i anslutning till ishallen. Totalt finns nu 40 nya
bostédder i Arenabyn, med malet att skapa ett levande idrottsomrade dar spelare, ledare och andra aktiva
kan bo néra sin traningsmiljé. Det har ar en framtidssatsning som starker bade féreningens ekonomi och
attraktionskraft.

Pa isen har vi fortsatt att erbjuda ett starkt utbud av cuper och camper — fran skridskoskolan (Winter
Classic) upp till U15 — och arbetet med att erbjuda skollovsaktiviteter har fortsatt med mycket god
respons. Vi ser dven fortsatt tillvaxt i vara yngsta aldersgrupper, vilket &r ett tydligt kvitto pa att vart
arbete med att skapa en inkluderande och engagerande hockeymiljé fungerar.

Var satsning pa tjejhockey fortsatter att bara frukt. Antalet spelare 6kar och intresset ar storre an
nagonsin.

Verksamhetsaret 2024/2025 har ekonomiskt sett varit mer utmanande for Ostersunds IK-koncernen &n
tidigare ar. Vara hoga ambitioner — bade sportsligt och organisatoriskt — har inneburit 6kade kostnader
samtidigt som uteblivna sportsliga framgangar lett till minskade intékter, sarskilt pa publiksidan.

Trots detta star vi fortsatt stabila. Vi har full kontroll 6ver var ekonomiska situation och ser arets resultat
som ett tillfalligt hack i en annars uppatgaende utvecklingskurva. Det ekonomiska utfallet ar ett direkt
resultat av medvetna satsningar och investeringar i féreningens framtid.

Vi ar fortsatt fast beslutna att bygga langsiktigt, och dven i tider av ekonomisk utmaning behaller vi fokus
pa var vision: att skapa en hallbar och framgangsrik elit och hockeyverksamhet i Jamtland.

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Tommy Wahlund, vice ordférande Andreas Thors,
ordinarie ledamoter Per Tagesson, Jessica Granqvist, Nikos Strantzalis , Andreas Hagvall, Theresa
Letterhag samt Suppleanter Carl-Johan Winblad och Anders Waplan. Under aret kom Carl-Johan
Winblad in som ledamot istéllet for Andreas Thors som tyvarr lamnade styrelsen.

Styrelsen har under sdsongen haft 9 protokollforda moéten.

Ostersunds IK har i &r bedrivit en verksamhet fran Jamtkraft Hockeyskola upp till A-lag. OIK har
arrangerat flertalet cuper och camper. Ostersunds IK har haft ungefar 500 aktiva spelare i hela
aldersspannet.

OIK A-lag
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Laget leddes under sdsongen av nya huvudtranaren Mikael Holmgyvist tillsammans med assisterande
tranare Markus Molin och Kjell-lvar Lundholm samt med Niclas Morén som malvaktstranare. Molin gjorde
sin sjunde sdsong som assisterande trdnare, och Morén sin frjarde som malvaktstranare. | borjan av
december rekryterades dven Daniel Tjarnqvist for att starka upp tréanarstaben. Hakan Lysén skotte vidare
materialférvaltningen medan det medicinska teamet bestod av fysio/sjukgymnaster Alexandra Bitsakis
med hjilp av Maja Gustafsson tillsammans med laglakare Simon Aden Bygdell. Sportchef var for sjatte
aret Per Tagesson som under sdsongen aviserade att detta var sista aret i den rollen. | februari
rekryterades Rasmus Aro som ny sportchef under de kommande tre sasongerna.

Infér sdsongen fick en junior som gatt genom hockeygymnasiet kontrakt i A-laget (Isak Hamberg) och i
truppen fanns ytterligare fyra spelare frdn ndromradet eller som gatt hockeygymnasium i Ostersund.

Utdver spelarna i A-lagstruppen fick tre OIK-juniorer vara ombytta under matcher med A-laget under
sasongen och fler fick vara med och trana.

Resultat under sdasongen:
Efter 52 omgangar i Hockeyallsvenskan slutade laget pa plats 12 i tabellen och nadde saker mark for
fortsatt spel i Hockeyallsvenskan.

Resultatmdssigt och podangmassigt gick sdsongen svagt rakt igenom, men med en stark avslutning lyckades
vi undvika negativt kval genom battre malskillnad an Vimmerby. Jamfort med foregaende sidsong i
Hockeyallsvenskan tog laget sex podng farre, 44 vs 50 podng och hade dven en sdimre malskillnad, -66 vs -
40.

OIK J20 Elit

Sdsongen 2024-25 startades 4/8 2024 med en total trupp pa (2+8+12). Ett antal spelare har deltagit i
matchspel med Brunflo IK (A-lag) Vi har under sdasongen haft en valdigt god gruppsammanhalining och bra
stamning i anslutning till match och traning.

Da serien startade den 28:e september sa spelade vi totalt 7 traningsmatcher mot diverse motstand, allt
fran IF Bjorkléven i J20 nationell, Nidaros J20 fran Norge till Brunflo i hockeytvaan.

Grundserien:

Att i den dagliga verksamheten se till att spelarna far en utveckling och progression i ratt riktning da
seriematcherna inte riktigt ger det. Laget slutade 2:a plats efter IF Sundsvall

Med 6kad sportslig utmaning och en traningsprofil som riktar sig lite mer mot prestation pa matcher gick
vi starkt innan jul uppehallet, nagot som i slutdndan resulterade i en 1:a plats i topp 8 serien

Slutspelet borjade i kvartsfinalen med Tegs SK som motstandare. Matchserien avgjordes i bast av tva
matcher, vilket innebéar att malskillnad ar en faktor. Vi vinner bada matcherna och avancerar till semifinal.
| semifinalen stod IF Sundsvall Hockey for motstandet, denna matchserie slutade i vinst till Sundsvall med
1 mal skillnad efter lika spel i sista matchen och vi aker tyvarr ut.

Under sdsongen har 7 olika spelare tranat med A-laget samt en internmatch spelades blandat med bada
j20 och a-lags spelare.

Under sdasongen har majoriteten av spelare i J18 Region och ett fatal spelare i J18 div 1 fatt trana med J20-
laget

Under sdsongen har 10 spelare fran J18 region spelat minst en tavlingsmatch med J20-laget.
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OIK J18 Elit

Sasongen 2024-2025 leddes av huvudtranare Charlie Andersson samt assisterande tranare Lars
Gunnarsson. Med i staben fanns ocksa lagledare Patrick Stolth, materialforvaltare Fredrik Fortkord och
Marcus Wittenstrém, samt sekretariatansvarig Anna-Carin Svedén.

Truppen bestod av tva malvakter, sju backar och 12 forwards.

Vi startade upp sasongen den 4 augusti och spelade sedan fem traningsmatcher, innan seriepremiaren
den 14 september. Grundserien slutade, likt forra sasongen, med en sjunde placering i tabellen och en
poadng bakom sjatteplatsen efter 22 spelade matcher.

Efter juluppehallet spelade vi 14 matcher i fortsattningsserien, med malet att ta forstaplatsen och saledes
kvalificera oss till J18-SM. Tyvarr hamnade vi pa en andraplats med endast tva poang upp till
forstaplatsen, efter en stark avslutning pa serien.

Under sasongen spelade 14 olika J18-spelare minst tvd matcher vardera med vart J20-lag, dar annu fler
var med J20 i tréning. Vi hade ocksa ett par J18-spelare som gjorde tréaningar med A-laget under aret samt
en spelare som var med och métte MoDo under forsdsongen.

Resultatmassigt ar det ingen sdasong vi ar néjda med, men vi har sett en stor utveckling pa flertalet spelare
under aret och tycker att det finns mycket potential i de kullar vi har pa juniorsidan. Vi ser fram emot en
ny sasong dar det dndrade serieupplagget har forbattrat forutsattningarna for oss att na J18 Nationell,
vilket sjalvklart kommer att vara det vi siktar pa.

OIKJ18 Div 1

Vi drog igang sasongen 1 Maj med sommartraning Mandag till Fredag ledd av Axel, Anders, Charlie mfl. Vi
korde pa till 28e Juni med sommartraningen i grupp och sedan blev det eget ansvar resten av sommaren
med ett program. Vi gick igang med istraningar igen den 6 Augusti. Vi har kort 94 tréaningspass under
sasongen efter att vi avslutade sommartraningen.

Spelare fodda 2007-2008 har i deltagit i traning med J18Div1 och vi har ocksa haft spelare fran 2009 med
pa vara traningar vid nagra tillfdllen. Nagra enstaka ,-07 har gjort nagra traningar med J18Reg samt J20
framst under dagtid och nagra har varit med vid matchtillfalle.

Vi har spelat i J18Div1 serien med 9 lag och dubbelmoten fram till jul sedan i fortsattningsserien med 9 lag
och dubbelmaoten. Vi spelade totalt 34 matcher i de bada serierna samt 2 traningsmatcher.

Cuper och trdaningsmatcher

Vi spelade 2 traningsmatcher mot Ange innan sisongen drog igang.

Vi har inte deltagit i ndgon annan cup.

Vi har varit 3-4 malvakter och 30 utespelare, som tidigare sagt har vi haft ett utbyte med U16-15 som haft
med spelare bade pa traning och match. Vi har dven haft spelare fran J18Reg vid nagra matcher. Utbytet
med andra lag har varit mycket bra och berikande for vart lag och for klubben da vi bygger en gemenskap
over alderskullarna. Synd dock att vi inte i storre utstrackning kunnat slussa grabbar uppat da vissa skulle
behova den utmaningen.
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Vi hade tyvarr 2 spelare som avslutade sitt spel under sdsongen. En spelare slutade tidigt pa sdsongen och
en senare mitt under sdasongen.

Vi har varit mellan 3-6 ledare. Ibland har det varit svart att fa ihop det men vi har lyckats 16sa hela
sasongen.

Mycket av vart fokus har legat pa att fa ihop gruppen 2007/2008 samt dven med de som deltagit fran
2009. Kanns som vi lyckats bra da vi blivit fler under sdsongen trots att vi tappade nagra ocksa. Kul att vi
kan fa tillbaka spelare sa hogt upp i aldern som haft uppehall nagra ar. Vi har haft mycket roligt under
sdsongen. Vi har arbetat med mycket uppspel och att verkligen tavla bade pa traning och match.

Vi kor sommarfys Maj och Juni sedan blir det eget ansvar mest troligen fram till att vi kan ga pa is igen
nagon gang under augusti. Vi kommer att spela i J18Div1 dven nasta sdsong sa vi behdver ta kliv i hur vi
tavlar om varje puck samtidigt som vi utvecklar vara andra skills.

Da grabbarna fédda 2007 blir fér gamla for 118 sa finns det en betydande risk att vi tappar manga spelare.
Vi har 5st som klivit upp i vart eget J20 av 07:0orna, nagra vet vi gar till Ndlden for spel i 3:an, oklart idag
hur manga som slutar. Vi hoppas fa kvar nagra 07:or som da spelar pa dispens. 08:or har vi ca 10st i
traning men valdigt fa 09:or. Sa lite kampigt att fa ihop en trupp som haller 6ver sdsongen. Hur det ser ut
pa ledarsidan till ndsta sasong vet vi inte i dagsldget, orovackande oklart.

U16 Region Norr

Vi drog igang sasongen redan i maj med fystraning, som var gemensam for laget fram till midsommar.
Darefter var det egen fystréning innan laget atersamlades i bérjan av augusti och gick pa is.

Efter spel i TV-pucken for alla vara spelare sa drog U16 regional i gang i oktober och inleddes
med en premidrseger borta mot Sundsvall. | den tuffa serien med valdigt starka lag som Skelleftea, Lulea,
Modo och Bjorkléven blev det en sjundeplats. Det innebar spel i U16 forts efter nyar, dar laget
dominerade med seger i 13 av 14 matcher och slutade som seriesegrare.

Sasongen avslutades med SM-kval i Kalix och cup i Enkdping. | SM-kvalet sa inledde laget
med 6-3-seger mot Pitea. Darefter foljde tva starka insatser dar laget stod upp bra mot saval Bjorkloven
som Timra och ledde bada matcherna, men foll till slut i bada. Sdsongens sista insats blev Stora Coop Cup i
Enkoping, dar laget imponerade stort i gruppspelet med fyra raka segrar och 22-5 i malskillnad. Det
féljdes upp av en férkrossande 8—1-seger i semifinalen mot OSK, innan Mariestad véntade i finalen. Efter
en jamn och tat final s& stod Mariestad som segrare med 4-2, men OIK09 kom hem med ett snyggt silver.

Huvudtrdanaren Andreas Eriksson hade en stor stab kring sig med tva assisterande trénare, flera

materialférvaltare, malvaktstranare och lagledare. Truppen blev ratt tunn till slut med ratt fa spelare, men
genom ett bra samarbete med U15 sa blev det véldigt bra for hela gianget.

Fokus lag pa att fortsatta utveckla och utbilda spelarna pa deras resor som hockeyspelare och méanniskor.

Nu splittras laget, dar de flesta kommer att fortsatta spela hockey men pa olika hall. Sju spelare kommer
att bli kvar i OIK och g& NIU och spela med klubbens J18 regionslag, medan flera andra flyttar till andra
klubbar runt om i landet.
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De var valdigt lyckat att utnyttja dispenserna vi hade for de underariga 2010-grabbarna. De véxte in mer
och mer allt eftersom sdsongen gick. De fick en bra utbildning och vikten av att fa kdnna pa det hogre
tempot var valdigt utvecklande. Vi hoppas att arets U16 tar vid och goér likadant dven nésta sdsong da de
verkligen behoévs for kunna forbereda de yngre pa basta mojliga satt.
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OIK fédda 2010

Fran 240801 till 250430 har vi haft 148 traningstillfallen. Fran september -24 har vi vid varje
ispass dven kort fystraning, fore eller efter is. Pa hela gruppen har vi haft en traningsnarvaro pa
70%.

Vi har spelat i U15serien dar vi placerade oss pa 3:e plats av 11 lag. En match mindre spelad an
ovriga och Kovland som inte kunde spela sin hemmamatch mot oss. Vinst dar hade vi klattrat till
andra plats i serien.

Vi har hela sdasongen haft ca 4 spelare uppe hos U16 Reg, alltid minst 3 fw da de hade en mindre
grupp. Galler for bade match och traning. Vi har varje ispass fyllt upp med yngre spelare for att
na 20 utespelare per ispass. Jag upplever ett bra samarbete med yngre gruppen.

Vi har spelat tva cuper under sdasongen. Var egen Richard Persson dar vi forlorade finalen pa
straffar mot Sundsvall samt ytterligare en finalforlust i Morakniv i den andra cupen.

Vi vann DM o6ver Nalden och Brunflo.
Truppen har bestatt av 22 spelare varav 3 malvakter. En spelare har i princip bara spelat hos u16.

Under sdasongen har vi fokuserat mycket pa den fysiska traningen och fortsatt som férra sdsongen
fortsatt jobba med arbetsinsatsen, intensiteten. Vi har kompletterat traningarna med
videoanalys for att forsoka oka forstaelsen av spelets olika delar.

Det &r tva utespelare samt en malvakt som vi vet flyttar och férsvinner fran laget. | 6vrigt
kommer alla fortsatta, enligt slutet av sdsongen.

Sammanfattningsvis upplever jag att det varit en bra sasong sett till utvecklingen i gruppen men
aven resultatmassigt. Vi har fokuserat mycket pa prestation och utveckling 6ver resultat, vilket vi
upplever har varit lyckat

OIK fédda 2011

Sasongen 2024/2025 har varit ett utvecklande och framgangsrikt &r fér Ostersunds IK Team 2011. Laget
har bestatt av 14 utespelare och 3 malvakter, med en engagerad ledarstab bestaende av tre tréanare och
en lagledare. Tillsammans har vi genomfort en sasong fylld av traning, matcher, cuper och stark
sammanhallning.

Vi deltog i U14 Soédra B - Region Norr och stod som seriesegrare, vilket ar ett starkt kvitto pa spelarnas
utveckling, arbetsinsats och lagets spelidé. Spelarna har

under sdasongen tagit stora kliv bade individuellt och som grupp, med fokus pa laganda, ansvar och
teknisk/taktisk utveckling.

Laget deltog i tre cuper under sdasongen:

Oktobercupen i Karlstad (11-13 oktober 2024)

Vi slutade pa en 6:e plats av 10 lag, efter flera jdmna matcher. En sarskilt stark prestation var segern mot
Farjestad — laget som sedermera vann cupen.

Scandic Cup U14 (5-7 januari 2025)

Denna cup arrangerade vi sjilva i Ostersund, vilket blev ett mycket lyckat arrangemang bade sportsligt
och organisatoriskt. Vi slutade pa 5:e plats av 12 lag, med endast en forlust — mot Djurgarden.
Upplandia Trophy AA (10-13 april 2025)

| den storsta cupen for sdsongen stallde vi upp mot tufft motstand fran hela landet — och dven
internationellt. Vi slutade pa 7:e plats av 30 lag. Vi forlorade endast en match, mot finska Paimon Haka,
och vann ovriga.
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Sasongen har praglats av ett starkt engagemang fran bade spelare, ledare och foraldrar. Spelarna har visat
stor traningsvilja och utvecklat bade sitt individuella spel och samarbete pa isen. Vi har mott hart
motstand, tagit lardom av vara motgangar och visat mental styrka och vilja att utvecklas.

Vi ser med stor tillforsikt fram emot nasta sdasong, dar vi fortsatter att bygga vidare pa det starka
fundament vi lagt under aret.

OIK fédda 2012
Vi drog igéng sdsongen men en uppstartshelg i Ange. Har blandade vi tuffa ispass med fystester,
videogenomgangar och traningsmatcher. Hann dven med kvallsorientering med spannande

uppdrag.

Vi har haft ett lag anmalt i J/H U13 totalt var det 11 lag som deltog i seriespelet. OIK-12 slutade 2
i tabellen. 2 spelare fédd 2012 har dven ingdtt i OIK-11 truppen och spelat U14 seriespel och
cuper.

Forutom var egna hemmacup dar vi slutade 3a, har vi dven i ar gjort en lang resa till Varmland.
Dér deltog vi i Nordic Youth Trophy U13. Under varen har vi spelat Kabben cup i Ornskéldsvik,
dven dar slutade vi 3a och tog med oss fina medaljer hem. Sasongen avslutades med en resa till
Mora dar vi deltog i Mora kniv-cup. Det blev en tuff cup dar vi inte lyckades resultatmassigt. Men
spelarna vaxte som lag och tog viktiga kliv i sin utveckling.

Under sasongen har vi varit totalt 17 spelare och 7 ledare (1 lagledare, 3 istranare, 3 materialare).

Fortsatt focus pa skridskoteknik samt att forsoka fa fler spelare att “tavla” om pucken, vaga kliva
fram och ta plats i spelet.

Det star redan nu klart att det blir en hel del forandringar i laget.

Vi héalsar 2 nya spelare valkomna till truppen, de har pa ett foredomligt vis stottat oss under
sasongen och kliver nu in i laget.

Vi har en spelare som valt att sluta under sdasongen.

Féreningen har valt att flytta 2 spelare p& permanent basis till OIK-11. Det innebér att Joel Asp
slutar som trénare for var trupp och dvergdr till att ansvara for traningen i OIK-11 i stéllet.
Tommy Wahlund har sedan tidigare meddelat att han slutar.

Vi fortsatter att vara en valdigt tunn trupp bade nar det géller spelare och istranare.
/Ledarna team-12

OIK fodda 2013
Vi drog igang sasongen under augusti manad for de som hade majlighet och intresse att starta upp.
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Vi har under sdasongen deltagit med 2 lag i en serie som for forsta gangen dven inkluderat Vasternorrland.
Vi har fortsatt att spela i sammandragsform 3 mot 3 och har under sdsongen deltagit pa 8 sammandrag.
Den geografiska utokningen har gjort att vi har varit till Solleftea samt Njurunda pa sammandrag utéver de
sammandrag som har varit lokalt.

Under sdsongen har vi arrangerat 1 egen hemma cup samt deltagit pa tva externa cuper. Vi borjade
cupspelandet med att bestka Sundsvall Hockey och deras cup i bérjan pa november, en cup som innebar
3 mot 3 spel.

Nasta cup som vi deltog i var en stor cup i Varmland som arrangerades efter sportlovet och som for oss
innebar att vi fick spela 5 mot 5 for forsta gangen. Nervost och spannande att fa kliva upp pa helplan och
laget skotte detta pa ett mycket bra satt.

Som en avslutning pa matchandet for sdsongen arrangerade vi McDonalds cup i slutet pa mars, dar vi
hade férmanen att vdlkomna 11 andra féreningar. Cupen fick mycket uppskattning fran de andra
deltagande lagen. Detta visar vilka fina faciliteter vi har inom OIK att anordna cuper. Aven hér var det spel
5 mot 5 som ett satt att forbereda sig infor nasta sdsong som da helt ar helplanshockey.

Under sdsongen har vi haft en traningsgrupp om 18 spelare, vi hade 4 stycken som tyvarr valde att sluta
med hockey infor forra sdsongen.

Vi har haft 7 ledare kopplat till laget, dar vi har foérdelat ansvaret mellan istrdnare, malvaktstranare,
materialare och lagledare. Ovrig funktion kopplade till laget dr cupansvarig.

Fokus for sdsongen har varit att fortsatta med skridskodkning, intensitet och spelférstaelse. Allt eftersom
har vi ocksa haft teori- och is-pass mer kopplat till spelforstaelse pa helplan for att som sagt férbereda
laget pa helplans hockey som nu stundar.

Infor nadsta sdsong blir det fortsatt seriespel lokalt och gentemot Vasternorrland. Vi har genom aren haft
det bra forspant da manga lokala klubbar har haft lag i var arskull, fragan ar hur det blir nu nar vi gar upp
pa helplan. Vi ser ocksa att det kommer finnas ett fortsatt behov av samarbete mellan &rskullar inom OIK
da vi likt andra arskullar har fa spelare. | dagslaget har vi inga kdnda avhopp vad géller spelare eller ledare
vilket ar gladjande.

OIK fédda 2014

Vi drog igang sasongen under augusti manad med istrdaning. Under borjan av oktober hade vi en
uppskattad kick-off och traningshelg i Valadalen.

Vi har deltagit med tva lag i U11 serien, fran distriktet deltog enbart Ndlden och Ramsele med ett lag
vardera. For att U11 serien inte enbart skulle innebadra upprepande moéten mellan dessa lag arrangerades
dven storre sammandrag dar vi mott lag fran bade Medelpad och Angermanland. Det har varit mycket
uppskattat, langre resor men roligare matcher.

Vi arrangerade var egna Ulf Dahlen cup med 11 deltagande foreningar, ca 200 spelare och drygt 50 ledare.
Den vara mycket uppskattad.

Vi deltog under varen med tva lag vid Coop Cup i Umea, arrangerad av Bjorkloven.

Vi Spelade dven tva traningsmatcher mot Kovland respektive Jarpen under sdasongen.

Spelare & ledare

Vi startade hockeyaret med 20 spelare och avslutade med 21 efter att en tidigare spelare aterkommit
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under andra halvan av sdasongen.
Under traningarna har vanligtvis mellan 12 och 16 spelare deltagit vid traningarna. Antalet ledare/tréanare
har varit 7 stycken med lite éverlappande roller.

Skridskoteknik, puckhantering och tavlingsmoment var huvudfokus under stérre delen av sdasongen.
Under sdasongens senare del prioriterade vi upp passningsspel och mer flermomentsévningar som amnar
simulera matchsituationer t ex 6vningar med uppspel som fortsatter in i avslut. Vi ser framemot en ny
sasong med tillforsikt och hoppas att alla spelare véljer att fortsatta ytterligare en hockey-sasong med oss.

Vi bedriver férsdasongstraning off ice 2 ggr per vecka dar vi ocksa bjuder in fédda 2013 till gemensam
forsasongstraning. Syftet ar bade att supportera 2023 med traningsmajlighet men samtidigt ocksa
underlatta kompisrelationer mellan spelare i olika argangar.

Forsasongstraningen syfta ocksa till att erbjuda aktiviteter till de spelare som inte har andra aktiviteter
under sommaren och pa sa satt hjalpa dessa till aktivitet. Ett sista syfte &r att bibehalla kontakten med sa
manga spelare som majligt och pa sa satt hjalpa till att bibehalla intresse for sporten éver sommaren och
kanske lyckas behalla spelare som eventuellt har svalnande intresse.

Infér sdsongen sa kommer i traningsupplagg fortsatta fokusera pa hog skicklighetsgrad i skridskoakning,
aktivt passningsspel och hog aktivitetsniva i spelet med och utan puck.

Det ligger i linje med féreningens riktlinjer samt dmnar ge spelarna sa goda forberedelse som majligt infor
perioden efter v.10 2026 da vi gar ut pa helplan.

Efter genomforda sammandrag och cuper har vi l6pande férsokt stamma hur langt vi kommit i
utvecklingen av skridskoakning, passningsspel, avslut och kamp. Skicklighetsnivan skiljer sa mycket 6ver
laget men vi kommer jobba aktivt for att lyfta alla spelares skicklighetsniva och samtidigt fortsatta bygga
deras intresse for sporten.

Skridskomassigt ar vi genomsnittligt val med i konkurrens med andra lag och med 6kat fokus pa
passningsspel och jobbet utan puck sa marker vi att vi tavlat allt mer framgangsrikt.

- Bibehalla s3 manga aktiva spelare som majligt

- Forsatta bygga god kamratskap bade inom och utom laget
- Spela med hog skicklighetsniva i skridskoakning

- Spela med aktivt passningsspel

- Spela med hog aktivitetsniva i spelet med och utan puck
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OIK fédda 2015

Vi drog i gang sasongen under augusti manad.

Vi har vid sex tillfdllen under sdsongen spelat sammandrag med deltagande lag fran Jamtland/Harjedalen.
Ett av sammandragen har dven varit med lag fran Vasternorrland. Vi har

stallt upp med tre lag vid varje sammandrag. Var ambition har varit att ge spelarna sa mycket matchtid
som mojligt i sa mmandragen och spela en hockey som bygger pa fart, alltid ge allt och tavla. Matcherna
har spelats 1 x 15 minuter med tutbyten varje minut.

Under sasongen har vi deltagit i fyra cuper, varav en av dessa har varit hemmacup. Vi har stallt upp med
tre egna lag i cuperna och genomgaende har det varit valdigt bra cuper dar vi fatt spela manga jamna
matcher. Cupen vi sjadlva anordnade var Alexander Edler cup som gick av stapeln i november. 18 lag fran 9
olika foreningar deltog. En mycket lyckad cup dar vi fick mycket berém fran ledare och féraldrar fran
gastande lag. Vi har redan fatt fragan fran andra féreningar nar vi har cup for sdsongen 2025-2026.

Under sasongen har vi haft 26 st spelare i truppen och 8 st ledare.

Hockeymassigt har fortsatt fokus under sdasongen varit pa skridskoakning, klubbteknik och en hog
aktivitet. Vi jobbar mycket pa traningar med olika tavlingsmoment som vi kanner ar uppskattat med
barnen samt att det far en god effekt pa att spelare utvecklas da de genomfér dvningar i full fart och hog
intensitet. Mycket matchspel pa traningar.

Traningarna sker allt som oftast i stationsformer. Utanfér det hockeymassiga jobbar vi kontinuerligt under
sdsongen med att vara en bra lagkompis. Trivseln i gruppen ar hég och vi har en hég traningsnarvo med
bra stimning.

Efter sdsongen pa is har vi erbjudit 1-2 ggr i veckan i en inomhushall dar fokus har varit pa koordination,
styrka och snabbhet. Narvaron har varit fin och vi anser att det ar jatteviktigt att spelarna far traffa
varandra sa att vi haller ihop laget under det relativt langa sommaruppehallet. Fram till midsommar kor vi
detta upplagg. For spelarna med sommaridrotter har vi uppmanat att prioritera det om det krockar med
hockeyn. Fran nasta sdsong sa kommer off-ice traningen bli ett naturligt inslag i den I6pande
verksamheten. Fortsatt fokus pa liknande utvecklingsomraden som vi arbetat med under innevarande
sdsong.

OIK fodda 2016

Under sdsongen 2024-2025 har var forening fortsatt att erbjuda en trygg och utvecklande miljo for unga
ishockeyspelare. Vi har fokuserat pa att starka skridskoteknik, passningsspel och framfor allt att skapa en
rolig och inkluderande traningsmiljo.

én(*
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Sasongen inleddes i augusti 2024 och avslutades i april 2025. Under denna period genomfoérdes mellan ett
och tre ispass per vecka, vilket gav spelarna mojlighet till kontinuerlig utveckling och gemenskap.

Vi deltog i foljande serier:
U9-serien: Tre lag representerade foreningen.
U10-serien: Ett lag deltog, dar spelare roterade for att ge alla intresserade mojlighet att delta.

Under sdsongen deltog vi i tva cuper:

En i Sundsvall

En i Ornskoldsvik

Dessa evenemang gav spelarna vardefulla erfarenheter och starkte lagkanslan.

For att stodja var verksamhet har vi ett dedikerat team:

Fem istranare: Ansvariga for istraningarna och spelarutveckling.

Tre materialforvaltare: Sakerstaller att utrustning och material ar i gott skick.

En lagledare: Koordinerar lagets aktiviteter och kommunikation.

Under nasta sdsong planerar vi att tillsdtta en fysansvarig for att ytterligare starka spelarnas fysiska
utveckling.

Under sdsongen har vi haft sarskilt fokus pa:

Skridskoakning: Forbéttra teknik och balans.

Passningsspel: Utveckla samspel och spelforstaelse.

Gladje och gemenskap: Skapa en positiv och inkluderande miljé dar alla kdnner sig valkomna.
Avslutning

Vi ser tillbaka pa en framgangsrik sdsong dar bade individuell och kollektiv utveckling har statt i fokus

OIK Hockey for tjejer F2011-2018

OIK Tjejhockey 2010-2018 32st spelare

Vi startade upp med ordinarie spelartrupp under vecka 32. Férst med 2 ispass i veckan och sedan 3 nér
bandyplanen stod fardig.

Seriespel: Deltog inte Cuper och traningsmatcher: Asele Advents Cup i december med spel pa smalplan
och helplan.

Sammandrag: September 2024 genomfordes det férsta sammandraget for sdsongen pa hemmaplan. Mars
2025 genomfordes dnnu ett sammandrag pd hemmaplan. Vi bjod in Jarpen, Brunflo, Stromsund, Asele och
Hoting.

Traningsmatcher: Vi har haft ett antal traningsmatcher mot Brunflo bade pa smaplan och helplan. Vi tog
daven mojligheten att spela en match mot bandytjejerna. Spelare och ledare: Vi har fortfarande en valdigt
spretig spelartrupp 32 stycken, fodda 2010-2018. ( Detta ar inklusive prova-pa) Vi har 2 lagledare och 4
tranare samt en materialare. Under sdsongen har vi dven haft 2 unga ledare till prova pa hockeyn. Fokus
under sasongen: Uppratthalla en bra laganda och fortsatta utveckla varje spelare pa individniva. Bibehalla
hog deltagarnarvaro pa varje tréning. Vi har sett till att spela sa manga traningsmatcher som mojligt och
har ett fint samarbete med Brunflo. Spaning infér nasta sdsong: Vi vill behalla och utdka spelarantalet
samtidigt som vi vill fortsatta att utveckla var befintliga spelargrupp. Fortsatt ndra samarbete med Brunflo
déar vi kommer dela traningstider for att fa till en stabil traningsgrupp F13-16, dvs helplan.

Vi kommer fortsatt att ha traningar i den egna féreningen med hela laget. Vi kommer att fokusera pa
cuper och traningsmatcher for att kunna aka med hela laget. Deltar darfor inte i seriespel kommande
sdsong.

én(*
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Avslutning: 28 mars hade vi en avslutning pa Boda Borg / TIKI.

Overgripande

Ostersunds IK har i &r bedrivit verksamhet fradn Jamtkraft Hockeyskola, Hockey for flickor, ungdomslag frén
U8 — U16, tva J18 lag, J20 lag samt seniorlaget och tva rekreationslag.

Ostersunds IK har bedrivit Parasport tillsammans med IF Castor. Ostersunds IK har haft ungefir 500 aktiva
spelare i hela aldersspannet.

Var barn och ungdomskommitté (BUK) leds av Nikolaos Strantzalis och under sdsongen har fokus varit att
Oka narvaron i féreningen. Vi har tillsammans med kansliet narvarat pa alla lags foraldramoten for att
informera om foreningen och ta inspel fran foraldrar till spelare. VI har genomfért ledartraffar och haft
enskilda moten med alla lag i foreningen. VI ser detta som viktigt for att foreningen ska kunna erbjuda en
sa likartad verksamhet till alla arskullar.

En viktig del av vart arbete har varit att skapa en stark foreningskansla dar varje medlem kanner sig som
en del av var férening. Vi har lagt stor vikt vid att framja samarbete och samhdorighet genom att
genomfdra gemensamma traningar mellan olika aldersgrupper, sarskilt upp till U12-niva. Detta innebar att
spelare fran olika lag far mojlighet att tréna tillsammans och lara av varandra. Vi har ocksa fokuserat pa
att skapa en bra matchning av spelare bade uppat och nedat i aldersgrupperna for att utmana och
stimulera utvecklingen hos vara spelare. Vi har dven framjat utbytet mellan ledare och lag for att skapa en
gemensam syn och forstaelse for vart spelkoncept och vadra mal. Genom att dela erfarenheter och
kunskaper mellan olika tranare och lag kan vi starka var foreningskultur och se till att det finns en enhetlig
riktning i var verksamhet. Arbetet kommer fortsatta och utvecklas under kommande sdsong med den réda
traden.

Under aret genomfordes utbildningar for elva ledare enligt Svenska Ishockeyférbundets tréanarstege,
inklusive féljande:

Grundkurs: Sex ledare genomforde grundkurserna for att fa en stark grund och férstaelse inom ledarskap
och ishockeytraning.

BU1: Fyra ledare gick igenom utbildningen BU1 for att fordjupa sina kunskaper om barn- och
ungdomsutveckling samt pedagogiska metoder for att framja en positiv inlarningsmiljo.

MV1: En ledare gick igenom utbildningen MV1 for att specialisera sig inom malvaktstréning och kunna
erbjuda vara malvakter en dedikerad och hogkvalitativ tréning.

Tack till vara utbildade ledare for deras engagemang och insatser for att skapa en professionell och
framgangsrik traningsmiljo for vara spelare. Vi ser fram emot fortsatt samarbete och utveckling for att
fortsatta vara en férening som framjar hogkvalitativ traning och utveckling inom ishockeyn.

Under sdsongen erbjod vi en foreningsdomarutbildning for alla spelare fédda mellan 2011 och 2009. Detta
var en fantastisk mojlighet for vara spelare att utveckla sina kunskaper och forstaelse fér domarrollen
inom ishockeyn. Foreningsdomarutbildningen gav spelarna mdéjlighet att lara sig grunderna i regelverket
och domartekniker. Genom att delta i utbildningen fick de en djupare insikt i spelets olika aspekter och
blev battre rustade att forsta och tolka regler under sina egna matcher. Vi ar stolta 6ver att ha kunnat
erbjuda denna mojlighet till vara spelare och uppmuntra deras engagemang inom ishockeyn pa olika satt.
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Genom att bli foreningsdomare far spelarna inte bara en 6kad forstaelse for spelet, utan de bidrar dven till
att skapa en respektfull och fair spelmiljo for sina lagkamrater och motstandare. Vi vill rikta ett stort tack
till alla spelare som deltog i féreningsdomarutbildningen och visade intresse for att utveckla sina
fardigheter inom domarrollen. Genom att vara en del av domarkaren bidrar de till en positiv
ishockeykultur och framjar fair play inom var férening. Vi ser fram emot att fortsatta erbjuda liknande
moijligheter till vara spelare och fortsatta framja deras utveckling inom och utanfér spelplanen. Genom att
erbjuda utbildningar och stodja spelarnas intressen stravar vi efter att skapa en positiv och inkluderande
miljo dar alla kan vdxa och blomstra inom ishockeyn.

Efter den ordinarie sdsongen sa anordna vi en varcamp under 2 dagar. 40 spelare deltog med spelare fran
Ostersund och dven fran andra féreningar i linet.

Vi ar glada over det stora intresset och engagemanget fran vara medlemmar, och vi ser fram emot att
fortsatta erbjuda spannande och utvecklande traningsmojligheter for vara spelare i framtiden.

Vi har frén féregdende sasong fortsatt med foreningspass. Dar har vi samlat spelar fran olika arskullar och
haft gemensamma traningar. Traningarna har till stora delar letts av Nikolaos Strantzalis och dven tranare
i de olika lagen har nérvarat. Detta har varit mycket lyckat utifran att vi vill starka foreningskanslan. Barn &
ungdomar traffas mellan arskullarna och trénar tillsammans vilket skapar nya bekantskaper och
utmaningar. Vi avser att fortsatta med dessa under kommande sadsong.
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REKREATIONSHOCKEY
OIK Veteranlag

OIKs Veteranlag har tranat varje torsdag under sisongen. Vi samarbetar Frésés Hockey som trinar pa
sondagar. Manga tranar med bada lagen. Rekreationshockeyn i lanet ar fler 4n nangonsin, vilket ar valdigt
skoj. Kul att dven yngre spelare kommer och trdnar. Det ar ca 25 spelare i traningstruppen.

Inget matchspel eller cuper har bedrivits.

OIK’s Sponsorlag

Sponsorlaget har tranat tre dagar i veckan v.28 till v. 16 ( langst sdsong i féreningen!)

Vi tranar mandag, onsdag och fredag mellan 07.00 och 08.00.

Truppen bestar av 35 spelare fodda mellan 1955 och 2000 och férutom traningar sa har vi spelat
en del matcher och nagra av oss &kte till Prag och vann en veteranturnering. OIK sponsorlag
bidrar pa olika satt till foreningen i form av resurser och engagemang.

Golden Stallions

Golden Stallions bestar av ca 20 spelare som bedriver rekreationshockey en kvall i veckan. Dom flesta av
spelarna har bakgrund i Ostersunds IK eller narliggande ishockeyféreningar. Golden Stallions ar en del av
Ostersunds IK och samtliga spelare 4r medlemmar i OIK.
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