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Inledning

Detta dokument ar en handbok med riktlinjer for genomforande av cup-arrangemang for
Ostersunds IK. Det 4r en guidning och inriktning pa hur varje lag kan organisera sitt arbete,
planera och genomfdra det som behdvs for att arbetet med cupen ska bli sa effektivt och
lyckosamt som mojligt. Av erfarenhet vet vi att ett avgorande for att arrangera en bra cup ar att
pabdrja arbetet i god tid, fa tillrdckligt med lag och tillrackligt med sponsorer.

Det ar obligatoriskt att sakerstalla att de tavlingsmassiga forutsattningarna finns for cupen
samt att mat och logi fungerar tillfredsstallande. Det ar onskvart att cuporganisationen jobbar
med marknadsforing och kommunikation och en forutsattning for att na cupens budgetmal sa
behover man intakter i form av sponsorer, lotterier eller andra inkomstbringande aktiviteter i
samband med cupen.

Vid fragor eller behov av stod kontakta kansliet, kansli@ostersundik.com. Nikan ocksa fraga
cupgeneralen i dom aldre lagen som har fantastisk erfarenhet av att arrangera cup.

Organisation och arbetsfordelning

Har foljer forslag pa organisation och arbetsfordelning for att genomfdra arrangemanget pa
basta satt. Utifran forutsattningarna med typ av cup (en- eller flerdagarscup), vilka roller ni i
foraldragruppen ser som naturliga osv. satter ni ihop den organisation som passar er bast.
Respektive arbetsgrupp ska dven SISUrapportera i "Largrupper” for att klubben ska fa det
ekonomiska stod som ar mojligt fran SISU. Kontakta SISU-ansvarig om det finns fragor kring hur
man gor.

Tavlingsansvarig, Cupgeneral (1 largrupp)
En ansvarig
e Sammankallande for cuporganisationen och sammanhallande lank for cupen.
o Sakerstiller att cupdirektiven (drsmotets beslut om sd@songens cuper och ansvariga lag
samt resultatmal som kommuniceras av ekonomifunktionen) foljs.
o Sakerstalla att funktionarer i sekretariatet har nodvandig utbildning for att utfora
uppdraget.
o Overgripande cupbudget med fokus pa att det ekonomiska utfallet ligger i linje med
resultatmalet. Mall for budget kommer fran kansliet.
e Ekonomiavstamning med OIKs ekonomifunktion/kansli, fére och efter genomford cup.
e Ingaritavlingsledningen.
e Largrupp for de moten som cupen har i den dvergripande arbetsgruppen.
e Rapportansvarig mot SISU.
o Sikerstiller att ev. bidrag soks i samrad med OIKs kansli.
e Presskontakt.
e Utvardering och dokumentation av erfarenheter efter genomford cup.
e Sikerstall att stddning bade av arena och innovita skolan skots prickfritt
Se checklista, stdd samt checklista Innovitaskolan.
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Tavlingsledning
1 Cupgeneral, 1 OIK tranare samt 1 DAIF (Domaransvarig | Féreningen)

Spelschema i samrad med istidsansvarig och kansliet.

Stamma av med / informera vaktmastare infor cupen, att dom fatt spelschema for
spolning. Vaktmastarna nds pa 073-275 54 60

Sakerstaller att lagen vet disciplinregler infor cupen.

Haller i ledartraff under cupens forsta dag.

Hanterar ev. disciplinarenden under cupen.

Satt upp anslag pa arenan om att "Har pagar barn & ungdomsidrott”. Se hilaga "Affisch”
fran Jimtland-Harjedalen Idrottsforbund och SISU-idrottsutbildarna.

Ansokan om dispenser skall goras till cupansvarige.

Sakerstalla med OIKs kansli att sanktion for cupen samt ev. utlandska lag &r inskickat.
De som deltar i véra cuper &r inforstadda att OIK féresprakar "Alla spelar lika” p&
matcherna.

Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser galler vid cupspel. Lottning av
cupen gors i samrad med OIK Kansli. Saker att ta hansyn till vid lottning:

reseavstandet, rattvisa sportsliga forutsattningar for varje deltagande lag. Kontakta OIK
kansli om ni behdver hjdlp med spelschemat eller frdga det aldre laget i foreningen om
hjalp.

Lag och Arenagrupp (2 largrupper)

1 ansvarig + 4-6 personer samt 1-2 sjukvardsansvariga.

Ansvarig ar kontaktperson gentemot inbjudna foreningar innan cupen.

Sékerstalla att vi har lag till cupen.

Sakerstalla sjukvard under hela cupen, genom ex. sjukvardskunnig foralder.

Att spelartrupper kommer fran lagen och ldggs in i cuponline.

Ta reda pa om det &r fler arrangemang pa arenan eller i ndromradet via OIKs kansli.
Fordelning av omklddningsrum killar / tjejer / domare i samrad med kommunens
arenavard Ann-Sofie Boman, annsofie.boman@ostersund.se

Slipmdjligheter.

Ledarrum i ordning.

Skyltning till Parkering.

En lagvard per lag utses och vara laget behjalpligt under hela turneringen. Alternativt ett
team pa 1-2 personer som &r lagvardar for alla gastande lag. En domarvard skall utses
och vara domarna behjalpliga under turneringen. Se bilaga med checklista for lagvardar.
Sakerstalla stddning av omkladningsrum

Grovstada laktare under och efter cupens slut med hjalp av lagets foraldrar

Ovrigt stéd, se checklista stad

Sponsor och Lotterigrupp (2 largrupper)

Tansvarig + 6-8 personer

Sponsorrekrytering efter inledande dialog med OIKs kansli om foreningen har nagra
bransch exklusiva samarbetspartner och eventuella gemensamma cupsponsorer.
Sponsorerbjudande, se sid 9

Priser till lotteriet (samtliga foraldrar bidrar till prisbordet). OIK presentkort
sommarhockeycamp kontakta kansliet.

Bemanna lotteriforsaljning
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Funktionarsgrupp (1 largrupp)
1 ansvarig + 10-20 personer, fordelat pa 2-4 Team med 5 personer vardera for
sekretariat (beroende pd antal matcher och isytor).

Boka ishallsytor via OIKs kansli
Boka domare via DAIF (Domaransvarig | Féreningen):

Jorgen Nyqvist 070-109 387 40

Arbetsschema funktionarer. 2-4 Matchfunktionarsteam med 5 personer vardera
bestdende av Protokollforare (matchprotokoll och cuponline), speaker/musik, tidtagare,
utvisningsbas. Minst en regelkunnig person per team. Eventuell online rapportering. Se
till att sa manga som mojligt i arrangerande lag deltar pa funktionarsutbildning for
sekretariat

Ldsa pa om regler kring matcherna.

Matchpuckar via OIKs kansli.

Medaljer bestills via OIK:s kansli. Kostnad finns angiven i mallen fér cupbudgeten.
Flytta malburar vid spolning

Matcherna sands via svenskhockeytv. Ni kan ha det pay per view och fa intakt till cupen.
Domarstod- viktigt att agera stottande och uppmuntrande for de unga domare som
domer matcher. Sekretariatet ansvarar for att prata med domarna innan match for att
sdkerstalla att de vet hur matcherna ska spelas (speltid, utvisningstid, mm.). Prata
ocksa garna med domarna i pauserna for att sakerstalla att de dels far positiv feedback
och dels en chans att gora ratt om nagot inte fungerar.

Boende - Logigrupp (1 largrupp)

1 ansvarig + 3-5 personer

Innovitaskolan &r var samarbetspartner for boende pa vara cuper. Forlaggningen bokas
genom OIKs férsorg. Kontaktperson péa skolan Innovitaskolan ar Gullik Hagle,
gullik.hagle@innovitaskolan.se, 070-551 68 56. For ovrig info kring cupboende, se
checklista boende

| god tid kontakta forlaggning.

Ansvara for forlaggning av lagen.

2 skolsalar/lag. 23 spelare + 5 ledare

Forslag till Iampliga dvernattningsmojligheter for anhdriga som @mnar titta pa
arrangemanget erbjuds om mojligt samt att formedla att Arenarestaurangen serverar
lunch varje dag dven pa helger. Boendetips for anhoriga:

o Hotell ng[ersund
o Scandic Ostersund S'yd
o Clarion Hotel Grand Ostersund
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Maltidsgrupp (1 largrupp)
1 ansvarig + 8-10 personer for maltider (beroende pa antal lag)

e Lagen skall bjudas pa ratt uppsattning maltider beroende pa typ av cup (frukost, lunch,
mellanmal, middag och kvallsmal). For lunch och middag anvands alltid
arenarestaurangen.

e Fora dialog och boka maltider med Arenarestaurangen. Emma@arenarestaurangen.com,
070-302 93 63 gallande vart maltider serveras och sakerstalla lokal for det. Gor
matschema dar mattider, lag, antal, specialkost beskrivs som sedan ska godkannas av
Emma.

e Arbetsschema maltidsservice / bemanna restaurang. Mallar kommer fran kansliet

o Fika ledare och domare, sponsorer, baka sjalva eller bra inkop.

Maltider under cupen utspisas i Arenarestaurangen med undantag for kvallsmal, ta kontakt med
Arenarestaurangen for att bestalla (frukost-lunch-middag) och stdmma av kring maten under er
cup, Emma@arenarestaurangen.com, 070-302 93 63. Mellanmal och ev. kvéllsmal ordnar
cuparrangoren via ex. sponsorer, samarbetsparter. Kvallsmalet hamtas ut av lagen fran
cuporganisationens funktionarer.

Maltider som avses och prel. tider

o frukost lordag och sondag KI. 07.00 - 09.00
o lunch fredag, lordag, sondag KI. 11.00 - 13.30
o middag fredag och lordag KI. 16.00 - 18.30
o kvéllsmal fredag och I6rdag KI. 21.00 - 21.30 (forberedes sa att kvallsmalet kan

hamtas ut av lagen)

Priser fran Arenarestaurangen
Frukost 7 — 12 ar 65 kr

Frukost 13-15 ar 70 kr

Frukost vuxen 80 kr

Lunch/middag 7-12 ar 80 kr
Lunch/middag 13-15 ar 85 kr
Lunch/middag 16 &r och uppat - 90 kr

For de foreningar som anlander dagen innan speldag skall om sa foreningen onskar (dialog med
Arenarestaurangen) frukost kunna erbjudas och bekostas av respektive forening.

e Antal maltider och tider for deltagande lag, domare och 6vriga representanter anpassas
efter det att spelschemat faststallts.

e Speciell kost for ex. allergiker, laktos- och glutenintoleranta skall kunna erbjudas.
e Vaktmadstarna skall garna erbjudas fika och lunch ndgon gang under cupen.
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Kommunikation
1 ansvarig

Skicka ut inbjudan till lagen.

Se till att information om cupen finns och ar uppdaterad i Cuponline.

Ihop med "Lag och Arenagrupp” sakerstalla att vi har lag till cupen.

Information till lagen infor cupen, mat, spelschema, slipmdjligheter osv.
Matchprogram med spelschema, med spelarnas nummer, namn, namn pa ledarna
sponsorer mm. Valfritt om man vill gora ett digitalt matchprogram som erbjuds via QR
kod. Matchprogrammet kan skrivas ut pa OIKs kansli. Det &r fritt att trycka
matchprogrammet pa annat sétt ev. kostnad bokfors pa aktuell cup.

| samrdd med OIKs kommunikationsfunktion (kommunikation@ostersundik.com)
marknadsfora cupen i egna kanaler pa webben, i sociala medier mm

TV-skarmar i Arenan i dialog med kommunens arenavard Ann-Sofie Boman mobil: 072-
214 52 02 mail: annsofie.boman@ostersund.se Arenavarden kontaktas i god tid innan
cupen mandag till fredag kl 8.00-17.00 for en samsyn.

Mediakub i dialog med OIK kansli

Fotografera och dokumentera for laget, klubben, eventuell huvudsponsor och andra
intressenter.

Cuparrangdrerna marknadsfor cupen i samrad med OIKs kommunikationsfunktion
kommunikation@ostersundik.com via egna kanaler, pd webben, i sociala medier mm.

Cupsekretariat

Tillgang till cupsekretariat/tavlingskansli med telefon, internetuppkoppling samt standig
bemanning under matchtid med rapporteringsmajligheter via internet.

Sjukvard

Tillgang till sjukvardskunnig personal i ishall/arena under hela turneringen samt méjlighet till
snabb transport till sjukhus. Sjukvardspersonalen skall vara val fortrogen med vad som galler
och de resurser som finns i arenan.

Ledarrum

Ledarrum med kaffe och tilltugg i anslutning till ishallen/arenan avsett for lagens ledare,
domare samt funktionarer.
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Ledarmote

Ledarmdte skall arrangeras under den forsta cupdagen dar representanter fran samtliga
deltagande lag, domare, tavlingsansvarig fran arrangoren (Ostersunds IK) deltar. Informera om
regler, praktiska saker och rutiner kring matcher, logi, maltider mm.

Ekonomi

Ekonomi for cupen sammanstalls i forvdag genom budget med intakter och kostnader enligt
OlKs budgetmall for cuper. OIKs ekonomifunktion ansvarar for denna och kan kontaktas for
underlag och fragor via kansli@ostersundik.com. Cupgeneralen ansvarar for den 6vergripande
cupbudgeten och att utfallet ligger i linje med cupdirektivet (resultatmal). Ekonomiavstamning
med OIKs ekonomifunktion kansli@ostersundik.com. fére och efter genomfard cup. Viktigt att
cupansvarig stammer av innan cupen sa att anmalda lag betalat sin avgift. Cupvinst som
overstiger resultatmalet delas 50/50 mellan arrangerande lag och foreningen.

Resultatmal cuper Ostersunds IK 24-25

Ricard Persson Cup U15 80 000

Hotell Ostersund Cup U14 115 000
Markus Akerblom Cup U13 115 000

McDonalds Cup U12 115000

Ulf Dahlén Cup U11 115000

Alexander Edler Cup U10 80 000

Hotell Ostersund dagen U9 30000

Pokaler och medaljer

Vid fragor kontakta OIK:s kansli

e | cuper for U12-U15 delas medaljer till 1,2,3 och pokal till 1, 2, 3.

e |cuperU10och U11 fér alla medal;.

o Hotell Ostersund dagen for U9 r det upp till arrangerade lag ifall man vill dela ut ngot
till spelarna, dock inga pokaler da dagen inte redovisar resultat.

o Medaljer kdps in av OIK:s kansli och kostnad finns angiven i mallen for cupbudgeten.

e Pokaler kops in enskilt for varje cup. Kontakta kansliet for bestallning och meddela
antal pokaler som hamtas ut till kansliets ekonomiperson samt ta upp kostnaden i
cupens budget.
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SAMARBETSAVTAL CUPSPONSOR “*éux®

Cupnamn.........ceeeenereceeseeseeenee e dATUM e e

1. Avtal Cup Guldsponsor Kostnad: 12.000 kr

* 4st platser till Cupsponsor aktivitet i Ostersund Arena onsdag 5/3 OIK - Tingsryd i
Hockeyallsvenskan. Detta ingar: Middag exkl.dryck, matchbiljett, uppsnack med tranare, sportslig
ledning

* Exponering logotype pa mediakub vid cupen
* Mojlighet till exponering i Ostersund Arena under cupdagarna

(banderoll, flyers, produktvisning osv)

2. Avtal Silversponsor Kostnad: 6.000 kr

* 2st platser till Cupsponsor aktivitet i Ostersund Arena onsdag 5/3 OIK - Tingsryd i
Hockeyallsvenskan. Detta ingar: Middag exkl.dryck, matchbiljett, uppsnack med tranare, sportslig
ledning

* Exponering logotype pa mediakub vid cupen
* Mgjlighet till exponering i Ostersund Arena under cupdagarna

(banderoll, flyers, produktvisning osv)

3. Avtal Bronssponsor Kostnad 3.000 kr
* Exponering logotype pa mediakub vid cupen
* Mojlighet till exponering i Ostersund Arena under cupdagarna
(banderoll, flyers, produktvisning osv)
4. Avtal Matchsponsor Kostnad 500 kr

* Ditt foretag exponeras via speaker infér och under en av cupmatcherna

Féretagsnamn .............c..ccooveeo..o.. INQAr avtal enligt inringat alternativ med OIK U .................
Kontaktperson ..........cooooreennennes | 0T 1= SO
FaKEUFAAAMESS: ..ottt s ettt et s st s s s st st s st et sttt

Datum och underskrifter fran bada parter:
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Information fran fastighetsigaren Ostersunds Kommun

Vi har gjort denna manual i syfte att det inte ska bli nagra fragetecken om vad man har for
skyldigheter som arrangor. Viktigt ar att man har en bra dialog med vaktmastarna sa de vet vad
som hénder.

Innehall

Oppning och stangning

Infor ett arrangemang
Uppstarten av arrangemanget
Trivselregler

Ljud, speaker och musik

Efter arrangemanget

Ovrigt

Nooakowd=

1. Oppettider

Arenans ordinarie oppettider ar:
Mandag - torsdag 07.00-23.00
Fredag 07.00-22.00
Lordag och Sondag 08.30-20.00

Vid arrangemang dar vaktmastare behover oppna eller stanga arenan innan eller efter ordinarie
oppettider sa tillkommer en avgift pa 450kr/timme och vaktmastare.

2. Infor ett arrangemang

Spelschemat bokas i dialog med foreningens istids ansvarig Axel Svanlund -
istider@ostersundik.com. Ett fatal timmar &r bokad for konstakning varje cuphelg.

Viktigt att arrang6ren minst en vecka innan tar kontakt med vaktmastarna antingen via mejl
eller besok for att lamna 6ver spelschema. Vaktmastarna maste dven fa reda pa nar de ska
oppna och stinga arenan alla dagar arrangemanget ar. Kommer det nagra forandringar i
programmet sa hor av er snarast till dem.

Vaktmastarnas kontaktuppgifter:
ishallen@ostersund.se
073-275 54 60

Viktigt att skicka till bokningen de tider man inte behover ex. sondagar for Off Icen dé andra
foreningars traningar blir installda. Lokalen star allt for ofta tom i onddan. Behover féreningen
anvanda bildskdrmarna ex. for matchstarter och resultat (ej reklam) sa skicka en lank eller
dokument minst en vecka innan. Bildskdrmarna som detta laggs upp pa ar vid Aktiva A & B samt
en i foajén. Skicka informationen till annsofie.boman@ostersund.se. Omkladningsrum
fordelas av kommunen tillsammans med 6vriga féreningar genom Husmote da det
kan vara andra arrangemang som bandymatcher/traningar, utbildningar och
gymnastiktavlingar/traningar samtidigt som det ar hockey cup. Omkladningsrum 11
& 12 ar gymnastikens.

(Ta kontakt med OIK s kansli for info om vilka omkladningsrum ni blir tilldelad under
er cup)
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Tips! Se till att alla i arrangemanget ar kvar efterat for att stada upp, det gar da
fortare om alla hjélps at. Pa sista sidan finns en avprickningslista for
stadning/aterstallning

3. Uppstarten av arrangemanget

Uthamtning av blippar sker i receptionen hos vaktmastarna och den som hamtar ut
dem far skriva under ett avtal om hur manga och vilka blippar som hdamtas ut samt
att du last detta dokument. Ring i god tid for uthdmtning da vaktmastarna kan sitta i
traktor/ismaskin eller till och med vara pa annan arena och jobba. Hamta gérna
dagen innan cupstart.

De bord och stolar som finns att |dna star i forradet i Off Icen, be vaktmaéstare att
oppna. Alla mobler som bord och stolar ska torkas av och stallas tillbaka till sin
ursprungliga plats efter arrangemanget

Det ar foreningens uppgift att valkomna och hanvisa domare och deltagande lag ratt.
Mark upp tydligt och skylta vart kansliet finns och vem som de ska kontakta,
exempelvis i vdalkomstmejlet kan ni gora en karta hur lagen ska anmaéla sig vid
ankomst och lamna garna ett nummer att ringa.

Belysning till A- och B hallen finns i sekretariatet. Om det ej gar att trycka pa knappen
hor av er till vaktmastarna, belysningen kan da vara last och beh6vs 6ppnas upp.

Utrymningsvagarna far inte blockeras

Héanvisa alla deltagare med bil att parkera pa den stora parkeringen framfor arenan
eller pa lilla grusparkeringen pa baksidan.

Ovriga platser far man boter pa.

Stadvagn finns att Iana och den stélls i Off Icen av kommunens stad.

Det &r ni som ansvarar for att Ostersund Arena och dess utrustning anvédnds och
aterstalls sa som det sag ut innan. Ta géarna forebilder.

Kvittera ut sekretariatet i god tid innan matchstart via vaktmastarna, de finns i
ismaskinsgaraget. Aterlamna det aven dar.

Ha en korridorvakt som gar runt och ser till att arenans regler efterlevs, se under
regler vad som galler.

Tre hjartstartare finns i arenan, en vid varje utgang det vill sdga huvudentrén, aktiva A
och aktiva B.

Motesplats vid utrymning ar pa lunchrestaurangens parkering utanfor langsidan av
entrén

Kontakta Arena Restaurangen for mat i god tid innan arrangemanget.
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4. Arenans trivselregler
e ALLA ska ha skridskoskydd pa skridskorna mellan isen och omkladningsrummet.
Skridskorna slits av smutsen pa golvet och golven slits av skridskorna.

e Inga skor pa bandyplan (det blir dalig is och grusigt pa isen) samt respektera istiderna
for bokningar dar.

e Gymnastiken ar forbjuden att tilltrada.

e Bollar oavsett storlek far endast spelas utomhus, dock inte pa vaggar.

e Puck och klubba anvands endast pa isen. Inte ens tejpbollar far man spela med.
e Stada efter dig och kasta skrapet i papperskorgen.

e Flyttar du nagot ska du stalla tillbaka det pa ursprunglig plats.

Ovriga regler:

e Hissarna anvands for de som behover, barnen ska inte leka med hissarna.

e Forbjudet att ga in i gymnastiken om man inte har bokat och ar beharig.

e Nisom forening har inte ratt att i sin tur hyra ut er bokade tid till en annan forening eller
aktor.

e Om ndgot gar sonder, inte fungerar som det ska eller saknas ska du meddela
vaktmastarna om detta snarast. Skadegorelse anmals och betalas av foreningen.

e Ledare ska vara forst pa plats for oppning och sist ut ur omkladningsrummet och se till
att det ar grovstadat dvs. allt ska vara i sopkorgen.

e Kom ihdg att stada kring bada laktarna alla dagar sa att det ser snyggt ut.

o Avenett slutstad pa laktare, sekretariat, omklddningsrum och 6vriga ytor/lokaler som
anvands ska ske efter arrangemanget. Sista sidan stadlista.

Ljud, Speaker och musik

A & B hall Speaker/musikljud

Plexiljud/domare:

Séatt i "svanhalsen” sa startar miken upp av sig sjalv, rikta miken mot halet i
plexiglaset. Uttaget finns mitt pa kanten. Ror inte volymen eller andra knappar pa
hogtalaren.

Volym:
Det finns tva olika volymer som du kan stélla in: "Volymer” och "Arenavolymer”.
(Tradlosa systemet anvands endast pa HockeyAllsvenskan)

"Volymer”

Anvands till Mikrofon, AUX och Blatand.

Tryck pa knappen "volymer” och vélj sen énskad knapp pa den sidan dar
volymknappen finns for att stalla in ljudet

(Domar-MIK tillhor Hockeyallsvenskan och inte svanhalsen)

Volymer
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Domar-Mik

Sek MIK

Sek AUX

Sek
Blatand

Domar-MIK anvands endast pa HockeyAllsvenskan

-~
Sek MIK: Stall in ljudet for speakern

Sek AUX: Stall in volymen har om du anvander AUX- sladden

d——-'_‘—-—-—-hq——‘\

Hockey Cup

Sek Blatand: Stéll in volymen har om du anvander Blatand

"Arena volymer”
Anvands till Iakaren och/eller is ljud (Sesam anvands endast i HockeyAllsvenskan)

Ni kan stalla in ljudet olika om ni vill. Justera ljudet genom att trycka pa
Arenavolymer och sen till hoger vilket ljud du vill justera.

Arena volym

Off Ice musikljud/mikrofon

Mikrofonerna &r redan instéllda och bara att sla pa. Dator

CD

Bluetooth

AUX
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Stall in volymen for laktaren

—

Stall in volymen for isen

\
0 10
MUSIC LEVEL

S e b SILe®

v
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6. Stadning och sopor

Stadvagn hittar ni i Off Icen. | stadvagnen finns det trasor, moppar, sop med skyffel
och annat som behovs. Skolj ur och gor snyggt efter er sa tar stddet hand om
trasorna nastkommande vardag.

Lokalerna/ytorna ska innan aterlamning vara stddade och aterstélld enligt skiss bade
av den tekniska utrustningen samt grundmobleringen av bade bord och stolar. Torka
av bord och bankytor, skura golv i Off Icen/pentryt om det varit matservering och
kasta sopor. Kartonger viks ihop och sldangs i soprummet. Cupgeneralens blipp gar
till soprummet.

Ha koll pa domarrummet under cuperna, se till att domarna stadar efter sig och att
det halls snyggt i under cupen.

Inget far [Amnas kvar i omkladningsrummen efter avslutad cup.

Se till att fika i bade sekretariat, domarrum, omkladningsrum och ledarfika ar
bortplockat och torka dar efter.

Kvarglomt finns i en ldda mittemot receptionen.
Kom ihag att alltid ta ner de skyltar/affischer som sétts upp och alla tejprester.

Lamna tillbaka alla lanade blippar till vaktmdstaren, ej aterlamnad blipp debiteras
med 100kr/styck.

Vid ostadat eller ej aterstalld utrustning/moblemang debiteras foreningen med
|6pande timtid & 450kr/tim med en startavgift pa 750kr
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Checklista for stadning i Arenan

Omkladningsrum:
Ta ned skyltar samt tejprester, plocka i dusch, sopa golv och kasta kartonger i miljoboden
kryssa det omkladningsrum som ar klart.

1 12 |3 (4 |5 |6 |7 [8 |9 [10 11 (12 |13 |14 |15 |16

Matsal:
Kryssa i nar ni ar klar

Torka bord

Stéll undan bord i forrad

Stall undan stol i forrad

Moppa golv

Ta bort alla skyltar samt tejprester
Kasta sopor/kartonger i miljoboden

Kansli:
Kryssa i nar ni ar klar

Kasta sopor/kartonger i miljoboden
Torka bord

Stall tillbaka mobler i ursprungligt skick
Ta bort alla skyltar samt tejprester

A- & B-hall: Sekretariat/laktare/avbytarbas
Kryssa i nér ni ar klar

Kasta skrap och papper i soporna
Torka av bordet i seket

Stall in stolarna

Stada laktare

Foajé/Lotteri:
Kryssa i nar ni ar klar

Kasta sopor/kartonger i miljoboden
Torka bord

Stall tillbaka mobler i ursprungligt skick
Ta bort alla skyltar samt tejprester
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Checklista for Lagvardar

e Studera tavlingsbestammelserna

e Ta kontakt med respektive lags kontaktperson minst 4-5 dagar innan ankomsten

O

(@)

O

o

Tala om vem du ar
Ge ditt telefonnummer
Klara ut var och nar ni mots.

Ev. be lagen att ta med en troja fran sin klubb till lagvarden

e Var pa plats nar laget kommer till arenan/forlaggningen.

e Visa laget foljande:

(@)

O

(@)

O

O

Tavlingskansliet

Omkladningsrum

Sliprum

ev. Teorirum och VIP rum.

Plats for utspisning

Forlaggning samt ordningsregler, lasning, stadning, rutiner mm
Informera om Ledarmdte och ledartraffen.

Dela ut programblad, ev. matbiljetter/matchprotokoll mm.

o Kontrollera lagets forlaggning innan hemfard. (stadning, ordning mm)

e Var artig, trevlig och hjalp till!

Informationsklass: K2



Checklista for Inbjudan

Inbjudan och PM med féljande uppgifter skall utsandas till deltagande forening/lag.
Se till att information om cupen finns och ar uppdaterad i Cuponline.
Detta skall framga i PM:et for arrangemanget

Funktionérslista innehallande namnuppgifter och telefonnummer pa:
- tavlingsledningen

o kontaktpersoner for Ostersunds IK
o lagvardar
O
©)

o

domarvardar
tavlingsarena
o hemsida/Internet/ev. resultatrapportering.
Spelprogram
Anmalnings och deltagaravgift.
Skiss eller karta pa var ishallen/arena, forlaggning och utspisning ar beldgna, och
avstand mellan dessa skall framga.
Forlaggningsplan, vilken utrustning som behdver medtas.
Ordningsregler, ev larm pa forlaggningen mm
o 0BS! Skall finnas méjlighet for samtliga lag att ha ett lasbart rum/eller annat
alternativ i anslutning till forlaggningen.
Omkladningsrums fordelning och placering, om skridskoskydd behovs mm
Sliprum och skridskoslipning

Forslag pa dvernattningsmojligheter for lag som dnskar komma tidigt samt prisuppgift
for detta.

Forslag pa dvernattningsmojligheter for medfoljande foraldrar samt garna information
om vad kommunen har att erbjuda i dvrigt. Kolla med turistinformationen.

Sjukvardare

Tid och plats for ledarmdte med genomgang av bestammelser och 6vrig information.
Tid och plats for ledartraff eller annan kvallsaktivitet.

Utskick ska ske minst 1 manad innan arrangemanget.
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Boende - Innovita Skolan

I god tid innan cup
o Boka genomgang med kansliet. Vi maste skota rutinerna kring boendet prickfritt, da vi

annars tappar majligheten att erbjuda boende pa skola for vara cuper. Da rutinerna ar
ytterst viktiga sa vill vi att dom formedlas via ett direkt mote med kansliet.
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VALKOMMEN

Héar pagar ofta barnidrott - tiank pa féljande:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

Jamtland-Harjedalen




Grafisk manual - LIGHTVERSION

TYPSNITT
Anvand Roboto Cond Bold for rubriker, Roboto Cond for brodtext.
Anvand helst inte andra typsnitt an dessa.

Typsnitt, manual och mallar finns att ladda ner via oik.ostersundik.com.
Maila kommunikation@ostersundik.com om du behdver hjalp.

Primara typsnitt

Roboto Condensed Bold

Abcdefghijkimnopgrstuvwxyzaao, ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAA(
1234567890 ,.;:-21%()"#/\

Roboto Condensed Regular .
Abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaad, ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAQ
1234567890 ,.;:-21%()"#/\

Rubrik (sdtts i versaler, bold italic

ROBOTO CONDENSED BOLD ITALIC

Effekttypsnitt (anvand bara detta i samband med Roboto)
HYPERWAWE TWO

abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaao 1234567890 ,.;:-?1%()"#/\

Om inte Roboto Condenced finns tillgangligt anvand Arial Narrow.

FARGER

C:89 C:0
M:43 M: 15
Y: 88 Y: 93

K: 50 K: 0
#14492b #§fd500

LOGOTYP

Anvand endast de
versioner som finns att
ladda ner pa
oik.ostersundik.com
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