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Verksamhetsberattelser OSTERSUND IK 2020-2021

Ordférandens inledning

Sasongen 2020/2021 kommer att ga till historiebdckerna som en sdsong med stora utmaningar. Snabba
beslut och instdllda arrangemang ar nagot vi har fatt forhalla oss till. For de allra flesta har detta aret
inneburit att inte kunna samlas pa arenan och félja sina barn, barnen har inte kunnat umgas och kdnna
gemenskapen pa samma satt som de brukar gora. Trots detta tycker vi att ledare, fordldrar och barn har
gjort det vi kan for att verksamheten ska kunna fortga i sa stor man som majligt. Man har varit kreativa
och lésningsorienterade néar nya restriktioner har kommit. Man har forhallit sig till regler och gjort det sa
optimalt som mojligt. Vart representationslag akte snopligt ut 45 minuter in i forlangningen, i den tredje
och avgérande matchen mot Hudiksvall. En insatts som ger mersmak infor kommande ar och som vi ska
vara stolta Over. Styrelsen har haft ett stort fokus pa att 6ka intdkterna for féreningen och har lyckats
med att fa igdng en vl fungerande webshop samt startat OlK-auktion. Den stora utmaningen framéver
ar att fa in fler barn i ishockeyn, vi maste bli mycket vassare pa att fa barn att borja trana hockey. Det
kommer saledes vara ett stort fokusomrade for oss sa fort yttre faktorer tillater.

Styrelsens verksamhet

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Tommy Wahlund, vice ordférande Andreas Thorsl,
ordinarie ledaméter Per Tagesson, Fredrik Blix, Emmelie Agren samt Andreas Hagvall som valdes in pa
Extra stamman.

Styrelsen har under sdasongen haft 8 protokollférda moéten.

Sportslig verksamhet

Ostersunds IK har i &r bedrivit en verksamhet fran Jamtkraft Hockeyskola upp till seniorlaget.

OIK skulle under &ret ha anordnat TV-pucken samt arrangera flertalet cuper. Det mesta blev installt pga
Corona . Gladjande &ar att vi under aret dven har haft ett J18 div 1 lag som vi inte hade under férra
sasongen.

Ostersunds IK har haft ungefar 500 aktiva spelare i hela dldersspannet. A-laget slogs ut i tredje matchen
av Hudiksvall i semi-final till Allsvenskt kval.

OIK A-LAG

For fjarde sisongen i rad leddes laget av huvudtranaren Kjell-Ake Andersson som hade Markus Molin
som assisterande tranare (tredje aret) och med Kalle Malmquist som malvaktstrdnare (andra aret).
Hakan Lysén och Emil Lysén skotte materialbiten medan Per-lvar Andersson var sjukgymnast. Sportchef
var Per Tagesson. Truppen bestod av 11 spelare fran Jamtland/Harjedalen och/eller som gatt
hockeygymnasieum i Ostersund. Utdver spelarna i A-lagstruppen fick ytterligare 3 juniorer spela
matcher med A-laget under sdasongen och fler fick vara med och trana.

Resultat under sdsongen:
* Tvaa Hockeyettan Norra och kvalificering sig till Allettan Norra
 Femteplats plats i Allettan Norra vilket ledde till attondelsfinal mot Huddinge

* Vinst i attondel mot Huddinge med 2-1 i matcher
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 Forlust 1 kvartsfinal mot Hudiksvall med 2-1 i matcher

Resultatmassigt var grundserien godkand men en andra plats efter Boden. Allettan efter jul startades
bra med sex vinster pa dom sju forsta matcherna, efter det var bade resultat och spelet upp och ner.

Det var en speciell sdsong med flera avbrott i traning och matcher pga covid-19, vi fick ihop laget pa ett
bra satt till slutspelet dar vi spelade sdsongens basta hockey och var ett 6vertidsmal ifran en historisk
kvalserie. En besvikelse saklart att vara sa nara att fa spela en kvalserie och kdnslan &r att vi hade haft en
bra mojlighet att avancera till Hockeyallsvenskan.

Vi har etablerat oss som ett absolut topplag i Hockeyettan och var resa mot Hockeyallsvenskan
fortsatter.

OIK J20 Elit

Vi drog igang sdsongen under bdrjan av augusti manad. Och stod utan huvudtranare till slutet av augusti
manad. | samband med det sa klev dven den assisterande tréanaren av. Ny assisterande tranare i form av
Anders Waplan anslot dock nagra veckor senare och var oerhort omtyckt i gruppen.

Seriespel

Pga covid-19 blev det bara ett fatal matcher i serien. Vi hann med att spela 6 st seriematcher innan
serien stangdes ned. | borjan pa november akte vi ivag pa nagot som blev sdsongens sista match nar vi
motte Harndsand pa bortaplan, vi hade en olustig kdnsla innan och vi hade dven fatt rapporter om att
detta ar nog den sista matchen vi gor for sdsongen. Sa blev det tyvarr ocksa. Laget klev dock in och
spelade storartat dar vi avslutade med 10-2 seger.

Traningsmatcher

Vi startade traningsmatcherna 5 september och hann med att spela fem matcher innan serien drog
igang, vi ville fa mojligheten att matcha mot seniorlag pa férsdasongen och darav moétte vi bland annat
fysiskt tunga lag som Brunflo och Ange. Utdver det sa korde vi ett kortare traningslager med diverse
teambuilding aktiviteter.

Spelare & ledare

Ett hogt engagemang pa killarna i laget trots motgangar med uppskjutna och instéllda matcher pga
situationen med corona. Tyvarr har vi varit tunna pa ledarsidan dar forst den assisterande tréanaren klev
av tidigt i augusti och hans ersattare darefter klev av i november.

Fokus under sasongen

Fokuset har legat pa att utbilda och vagleda vara spelare in i seniorspel dar vi kontinuerligt under tiden
vi spelat matcher gatt igenom varan playbook och utdéver det arbetat mycket videofeedback for att 6ka
forstaelsen for speliden.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss)

Tyvarr sa blev sdsongen inte som nagon hoppats da alla matcher fran borjan pa november blev installda.

Det marktes verkligen pa killarna i laget att motivationen sanktes nar man inte langre fick spela matcher

och att de fédda 2001 inte fick trana. Som J20-lag blev det mindre grupperingar dar dom knappt traffat

varandra. Aven delen med ombyte i flera omkladningsrum gér att kianslan som laghminskar och det
ol
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marker man pa killarna. Det har dock varit oerhért viktigt for dom att atminstone fa trdna pa is om an sa
i mindre grupper.

Kort sammanfattning

Det har varit en utmanande sdsong pa alla satt och vis fran att ha en smal ledarstab till att motivationen
och energin pa spelarna minskat enormt i och med att vi inte fatt mojlighet att spela sa mycket matcher.
Lasse Pettersson som materialare har varit dar i ur och skur och sett till att grabbarna fatt utmarkt
service. Som tidigare namnt har alla gjort sa gott det gick och grabbarna har verkligen forsokt att tavla
dar moroten har varit matcherna till sdésongen 21/22.

OIK J 18 Elit

Sasongen 2020-2021 leddes av huvudtranaren Lars Gunnarsson samt assisterande tranare Niklas
Lindgvist malvaktstranare var Kalle Malmqvist, lagledare Jonny Holmberg och matrialare Peter Eklund
och Hasse Carlsson

Sasongen startade 2 Augusti och avslutades 31 Mars.
Truppen bestod av 2 Malvakter 8 Backar 16 Forwards.

Vi har spelat 7 Tréaningsmatcher 8 Seriematcher innan serien stagdes pgr av Covid da lag vi pa en 5:e
plats.

Laget blev drabbad av Covid och vi fick ha ett speluppehall pd 2 veckor mellan 5/10-18/10.

OIK J 18 Div 1 (OIK fodda 2002-2004)

Efter nagra ars avsaknad av ett J18 Div 1 lag och ett antal langa diskussioner mellan olika personer i
féreningen, stod det klart att OIK &terigen skulle har tre Juniorlag i sin organisation, vilket vi i féraldrar
och ledarstaben tyckt varit en bra satsning.

J18 Div 1:s sdsong 20-21 har varit som alla andra lag lite krokig, med tanke pa radande omstandigheter.
Vi har haft tre — fyra fys- och is-pass i veckan. Vi har spelat i J18 Div 1 regional serien med Medelpad och
Angermanland, dar det varit historiskt manga lag anmalda. Vi han spela tvd hemma och tva borta
matcher denna sdsong innan alla serier stangdes ner, och aldrig aterupptogs

Vi har varit en bra och trygg stomme i vart lagbygge denna sidsong, Vi i har varit spelare fodda mellan 04-
02 och totalt ar vi 17st spelare som har tillhort laget.

Da det pa grund av restriktioner varit begréansningar under vissa tider for oss att trana inne pa Arenan da
vi varit pa bandyplan, och att inte f& utféra man/man situationer och narkontakts spel, har det varit lite
frustrerande for spelarna. Men vi hoppas pa nya friska tag och att vi kan fortsatta att bygga denna for
OIK s& viktiga del i juniorverksamheten under kommande sdsong.

Vi vill passa pa att tacka de spelare som nu valjer att ta sikte pa en senior satsning kommande sidsong,
samt dven halsa nya spelare (-05) vdlkomna till den kommande sdsongen
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Vi har varit ett antal férdldrar som har delat pa bordan géllande lagledning/material/sekretariat/fixa
mat/boka bussar vilket gjort att alla gjort lite i stéllet for att ndgon gor allt. Och vill dven passa pa att
skdnka ett stort tack till var tranare Jorgen Sjalin som har kort hart med grabbarna i gymmet och pa isen,
och aven fixat coachingen under de seriematcher vi fick spela, TACK!

Trots den hackiga sdsongen sa har det som vanligt varit roligt att fatt varit med detta otroligt harliga
gang med grabbar, tycker vi ledare.

OIK fédda 2005
Vi drog igang sdsongen under augustimanad.
Seriespel

Vi har under sdsongen spela i U16 Region Norr, det dr férsta gdngen pd manga ar som OIK haft
ett lag med i serien, varje distrikt inom regionen har majlighet att anmala tva lag/distrikt. Vi
skulle ha spelat 24 matcher i serien mot, Lulea HF, Skelleftea AIK, IF Bjorkloven, Teg SK, Modo
och Timra IK. Vi forstod att det skulle bli en tuff serie for oss att spela i med motstand fran
hela regionen. Efter nagra tuffa matcher i boérjan sa bérjade vi komma in i matchtempot som
var hogre an vad vi varit vana vid sedan tidigare sasonger.

Cuper och traningsmatcher

Vi spelade nagra traningsmatcher mot Brunflo U15 innan serien

startade Spelare & ledare

Den héar sdasongen har vi fatt spelare fran Brunflo, Nalden och Strémsund som har

forstarkt laget. Vid uppstarten av sdsongen var vi 26 spelare och 10 ledare, med Olle Ericson
som huvudtrdnare och Jonas Grip som assisterande tranare.

Focus under sdasongen

Vi har lagt stort fokus vid att halla en hog traningsnarvaro sa att sd manga spelare

som majligt har varit matchredo dven efter att serien blev installd. Vi har under sasongen
haft en traningsnarvaro pa 74%, fram till arsskiftet nadde vi dver 80% narvaro sen har den
minskat nagot under vintern/varen. (den spelare som har hogst narvaro nadde 98%, ska den
vara med?)

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss)

Precis som for alla lag blev det ent annorlunda sasong. Planen var att vi skulle aka ca 900 mil
buss, bo borta 8 natter under sdsongen, vi var laddade for en ny serie, kval till U-16 SM men av
det blev 6 matcher i serien och 120 mil i buss och 1 évernattning. Traningsmangden har blivit
lidande under sdasongen, vi hade som mal att i samband med alla ispass dven ha ett styrke-
/konditionspass men da vi under stora delar av sdsongen inte kunde byta om inne i arenan sa
genomfdérde vi enkelpass under vintern.

Spaning infor nasta sasong
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Det har var var sista sdasong inom ungdomsverksamheten, de flesta verkar fortsatta
med hockey ndsta sdsong men da kommer grabbarna att vara utspridda pa flera olika lag
bade inom och utom foreningen.

OIK fodda 2006
Vi drog igang sdasongen under augusti manad.
Seriespel

Vi har spelat i U15-serien med lag fran Jamtland, Medelpad och Angermanland.
Matcherna har varit 3x20 minuter.

Cuper och traningsmatcher

Vi har deltagit i en cup i Ornskéldsvik. Den spelades i september. Vi har inte arrangerat ndgon
egen cup pga. Corona. Vi spelade tva traningsmatcher.

Spelare & ledare

Vi ar 5 ledare och 13 spelare. Det unika med vart lag ar att, trots helt urusla forutsattningar, sa
har vi lyckats bedriva verksamhet. Vara spelare och ledare har gjort en heroisk insats. Spelarn
a har kdmpat hart och vi har, trots allt, haft riktigt kul. Vi har kért manga alternativa traningar
pga. Corona, t ex snorugby och landhockey.

Focus under sdsongen

Vart fokus har varit att forsoka halla ihop laget. Eftersom vi ar sa fa spelare sa har mycket tid g
att at att planera var verksamhet sa att den taktar med tva andra lag i féreningen i syfte att k
unna lana spelare vid matcher. Traningsfokus har varit mycket speltempo, rérelse och puckko
ntroll samt anfalls-och férsvarsspel. Mycket fystraning.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat
oss) Pga. Corona har vi bara spelat 4 seriematcher.

Vi har inte arrangerat ndgon cup.
Spaning infor nasta sasong

Vivet inte hur det kommer att se ut nasta sdasong. Det enda som ar sakert ar att Team-
06 upphor som eget lag.

Kort sammanfattning

Det har laget finns inte ndsta sdasong pga. for fa spelare. Nagra spelare har valt att flytta till Bru
nflo for att spela U16 Region Norr kommande sdasong, nagra flyttade inom foreningen den hér
sasongen for att fa spela U16 Region Norr och gar nu vidare till Brunflo for att spela U16 Regio
n Norr kommande sdsong. Eftersom ingen pafyllining av spelare har skett fran de yngre lagen til
I vart lag (fast intresse fanns) sa blir detta resultatet. Vi kan inte bedriva vettig hockeyutbildnin
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g under dessa forutsattningar. De av vara spelare som dnda véljer att fortsatta nasta sdasong ko
mmer att troligen att inga i team 07 alternativt i J18 div 1. Ett otroligt trist avslut for Team 06.

OIK fodda 2006

Sasongen 2019/2020 s& har OIK Team -06 haft en framgangsrik sdsong med bade resultat och utveckling
av en traningskultur inom gruppen. Kontinuerliga istraningar varje vecka tillsammans med fystraning och
teori pd bade isen och utanfér isen. Aven utbildning Medspelare, har ocksd genomférts med spelarna.

Seriematcher slutade pa 16st i antal och 2st traningsmatcher. Dar |ag vi pa plats nr 2 i serien innan vi fick
sluta spela matcher i borjan pa mars-manad och hade en par kvar i serien.

Traningslager hade vi i Ndlden i oktober-manad och hade bl a utbyte med en par norska lag.

Var egen Ostersundshems-cup blev en succé bade pa plan och bland antal deltagande lag samt
foraldrar, dar vi avslutade med en silvermedalj.

| januari sa akte vi upp till Umea och Tegs-cupen och stétte pa duktiga lag fran 6vre Norrland och fick bra
motstand med idel jamna matcher.

Till sist, sa fick vi ett s k wild card av OK/Q8-cup i Sundsvall pga ett aterbud fran ett annat lag som var
anmalt. Det slutade med en seger i hela cupen och en eufori i laget av sdllan skadat slag, sasom det kan
bli ndr man for forsta gangen i sitt liv far vara med och vinna en turnering.

Vi ser med tillforsikt mot nésta sdsong med en trupp pa 18-20 stycken samt dven detta ar med en
storskalig ledarskara.

OIK fodda 2007
Vi drog igang sdasongen under Augusti.
Seriespel

Vi spelade i Angermanlandsserien och hann bara med ett fatal matcher, speltiden var
3x15. Dom lag vi hann spela emot var Svedjeholmen, Hdrnésand, Brunflo, Sollefted och
KB65. Cuper och traningsmatcher

Ingen cup i och med pandemin.

Tréiningsmatcher spelade vi emot Brunflo.

Spelare & ledare

21 spelare i truppen och 8 ledare + vdran skills coach Per Mdrs
Focus under sdasongen

Mycket passningsévningar samt skridskoteknik och dven focus pa uppspel. Tréningsldger
i Ange ddr fokus var pé Forwards och Backspel samt dven hockey yoga. Externa faktorer
som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss) Lite sémre ndrvaro nér vi

hade ispass ute
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Spaning infor nasta sasong

Vi féljer klubbens plan fér spelare fédda 05-07, férsdsongstréningen bérjar vié med Theodor

OIK fodda 2008

Vi inledde var férsidsongstraning 4/5. Fram till OIKs hockeycamp hade vi stérre delen av tiden
varje vecka en traning ute och tva traningar inne i B-hallen. Trots semestertider sa var vi som
minst ca 15 deltagare pa traningarna. Efter campen 3/8 smog vi igdng vara istréningar. |
borjan av september hade vi var uppstartstraff med lager i Ange.

Seriespel

Vi skulle spela U13 Angermanland Jamtland-serien men vi hann inte med s& manga
matcher innan pandemins restriktioner slog till. | serien skulle OIK, Brunflo, N&lden,
Bracke, Sundsvall, Timra, Kovland och Ramsele delta och helplansspel skulle spelas. De
matcher vi spelade var enkla seriematcher.

Cuper och traningsmatcher

Vi deltog i Larionovdagen i Brunflo den 26 september. Fyra lag deltog (OIKx2, Nilden
och Brunflo). | oktober deltog vi med tva lag i Umea, Intersport cup och i slutet av
oktober arrangerade vi Markus Akerblom hemma d3 vi stéllde upp med tva lag.

Bland de deltagande lagen i Intersport cup hade vi Sunderbyn, Jarved, Bjorkléven x

2, Brooklyn Tigers, Luled, Teg och Kiruna. Bada vara lag nadde semifinal, ett av lagen gick

till final dar vi tyvarr f6ll mot Bjérkléven. Aven bronsmatchen blev tyvirr en férlust, men
otroligt starkt att bli 2:a och 4:a av totalt 12 lag. P& var hemma cup, Markus Akerblom, s3
deltog 10 lag, bland annat Brynis, Mora och Jarved. Aven hir lyckades ett av vara lag placera
sig 4:a medan det andra laget hamnade lite langre ner i tabellen.

Under radande omstandigheter sa genomforde vi en lyckad cup pa alla satt och vis. Jamfor vi
arrangemanget pa hemmaplan med cupen i Umea sa ar i alla fall var, dock partiska, asikt att
var cup var ett par snapp battre ordnad.

Spelare & ledare

Vi har OIKs storsta trupp. Som mest var vi 32 spelare i laget men i slutet av sdsongen var vi 30
spelare och 12 ledare (1 lagledare, 1 cupgeneral, 2 materialare och 8 trénare).

Vi har haft en otrolig uppslutning under sdasongen, det ar endast vid ett fatal tillfallen som
vi varit farre an 25 killar pa isen.

Focus under sdsongen
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Vi har lagt fokus pa att trots dystra forutsattningar (inga matcher och endast traning

pa bandyplan under en lang period) forsoka behalla gladjen med hockey. Att inte ha

matcher och cuper att se fram till har bidragit till att man kant att gruppen "tart” lite pa
varandra. Sa vi har dven haft stort fokus och lagt en hel del tid pa hur man ska vara en schysst
medspelare och kamrat.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss)

Som vi skrev under” fokus under sdsongen” sa har Corona gjort att vi fatt fokusera mindre
pa tekniska/taktiska detaljer hos varje spelare/oss som lag och mer fatt oss att fokusera pa
att forsoka behalla gladjen.

Spaning infor nasta sasong

Vi kor igang var forsasong 26/4 och var ambition ar att vi ska erbjuda ledarledda traningar
4 ggr/vecka anda fram till isen &r pa plats igen. Vi kommer kéra 2 pass inne i B-hallen och
2 pass ute. Vi ar forsiktigt positiva och hoppas pa att vi kommer fa en mer “normal”
sasong framfor oss och att seriespel och cuper kommer kunna genomforas, aven om

det formodligen blir med vissa restriktioner.

Vi har skickat en enkatundersokning till alla familjer och det ser ut som att alla utom
en spelare ar sdker pa att fortsatta spela hockey nésta sdasong. Vi kommer ocksa tyvarr att bli
7 tranare ndsta sasong istdllet for de 8 som vi hittills varit.

OIK fédda 2009
Vi drog igang sdsongen under augusti manad, forsta ispasset var 3 augusti. Under sommaren kérde vi off
ice i B-hallen en gang i veckan.

Seriespel

Pga covid-19 blev det bara ett fatal matcher i serien. Vi hann bara méta Hoting, Jarpen, Nalden och
Svenstavik. En del matcher var 2 x 20, en del 3 x 20.

Cuper och traningsmatcher

Vi hann inte &ka pa nagon cup, da planerade cupen i Ovik stilldes in dagen innan och sedan stilldes allt
in. Men vi hann med en del traningsmatcher, dar vi i september var till Ange och méte Njurunda,
Sundsvall och Ange, och vi métte dven OIK08. Vi hade dven ett traningslager i Jarpen, en harlig dag med
tva ispass, ett teoripass och match mot Jarpen.

Spelare & ledare

Vi &r ett lag med otroligt manga engagerade ledare och spelare. Ett kanongang, dar det ar valdigt hog
narvaro pa traningarna samtidigt som alla far vara precis som man ar och trana sa mycket eller lite som
man vill. Vi ar atta ledare och 27 spelare, 25+2.

Fokus under sasongen

Vart fokus har varit att alla ska ha kul och trivas och att utveckla individernas hockeykunskaper. Fokus pa
sjalva traningarna och utvecklingen har varit klubbteknik och skridskoteknik. Nadstan alla vara traningar
borjar med skridskoteknikdvningar. Vi har dven jobbat med att halla upp tempot nar vi spelar. Detta har
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skett genom att spela mycket 3 mot 3 pa liten yta. Vi har ocksa jobbat mycket med att variera
traningarna med teknikbanor och liknande, for att dven utmana och utveckla spelarna. For att fa in
inspiration utifran sa bjod vi dven in en konstakningstranare, for att fa lara sig annu mer om
skridskoteknik.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss)

Vi hann inte dka pa nagon cup, som ar sdsongens hdjdpunkt bade fore ledare och spelare, vilket gjort
sdsongen trakigare dn vanligt. Men trots det sa har hela gianget kort pa och tranat och utvecklats pa ett
imponerande satt. Pga inga omkladningsrum sa har man tappat en viktig del i att vara ett lag, snackat
och surret i omkladningsrummet fore och efter matcher och traningar.

Spaning infor nasta sasong

Vi har redan gjort en grund till en sdsongsplan. Vi kommer att innan serien bérja spela en
traningsturnering i Ramsele och traningsmatcher i Ange. Vi kommer d& att méta lag fran Medelpad och
Angermanland. Vi planerar att &ka pa cup till Umea, den som blev installd i fjol, i bérjan av sasongen och
avsluta sdsongen med en cup i Stockholm.

Kort sammanfattning

Vi ledare ar stolta 6ver att fa jobba med det har otroligt harliga ganget, som har otroligt roligt
tillsammans.

OIK fédda 2010
Vi drog igang sdsongen under augusti manad.
Seriespel

Vivar anmalda till serien for U11 i Jamtland Harjedalen, dock hann vi inte spela en
enda match innan serien stoppades med anledning av Covid-19.

Cuper och traningsmatcher

Var ambition var att vara med pa tva bortacuper samt arrangera och deltaga pa
egen hemmacup "UIf Dahlén cupen”, tyvarr sa stélldes alla cuper in som vi anmalt oss till och
som vi skulle arrangera.

Nar restriktionerna tillat sa hann vi spela 2st traningsmatcher mot Brunflo samt
5st traningsmatcher mot Nalden. Alla matcher spelades enligt rekommenderade spelformer
for U11.

Vi var dven med och anordnade Stanley Cup tillsammans med OIK 08, OIK 09 och OIK 11. Det
var ett uppskattat event av bade spelare och ledare, bade allt som hdande runtomkring och
for att fa lite matchkansla (fastan det var interna matcher).

Spelare & ledare

| laget har vi ett riktigt harligt gang av 21 spelare, det foll bort nagon spelare

innan sdsongsstart men sen har det tillkommit igen. Vi har under varen 2021 haft inne sex
stycken provspelare, varav tva skrivit in sig och tva tanker gora det infor nasta sdasong. Vi ar
elva ledare varav sex av dem ar istranare (tva avdem kombinerar med matgrialarroll),
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tre materialare (tva kombinerar med istranare). Vi har en fystranare, tva lagledare och

en cupgeneral. Det ar roligt att vi har en blandad ledarstab med olika kompetenser

som varderas likvardigt och att atminstone tre av elva ledare ar kvinnor, sa ser det nog inte ut
i alla lag. Olika kompetenser baddar for bra diskussioner och fler perspektiv, vilket ar en

av flera viktiga faktorer for att skapa en langsiktigt hallbar verksamhet dar manga vill verka
och vara under en langre tid av sina liv.

Det positiva ar att vi vant en trend fran foregaende sasonger, dar vi tappat spelare till att
nu faktiskt ha 6kat pa spelare (och dven ledare) igen.

Focus under sdasongen

Forutom att driva traningsverksamhet och utveckla spelarna som hockeyspelare, sa har

vart fokus denna sdsong varit tydligt. Namligen att arbeta med vardegrund

och lagsammanhallning med spelare och ledare, ett annat fokus var att arbeta med struktur
kring ledarstaben som underlattar arbetet och speglar det vi vill astadkomma med laget.
Detta fokus har haft en tydlig gemensam malbild for sdsongen, namligen att skapa en trygg
och mangfaldigt utvecklande miljo for laget. Dar vi tillsammans genom att vaga vara
normkritiska och med samsyn som kraft borjat uppbyggandet av sunda och inkluderande
strukturer for bade spelare och ledare.

Vi ser redan goda resultat av arbetet, bade genom den enkat som vi skickat ut for

andra sdsongen i rad. Svaren i den i kombination med stamningen pa traningarna och inte
minst traningsndrvaron som blivit markant mycket hogre fran tidigare. Det signalerar att
spelarna

trivs och vill komma pa traningarna och det ar det basta betyget vi ledare kan fa pa

det arbete vi gor. Fokuset kommer att fortsatta aven nasta sasong, med forhoppning om
att kunna goéra en del av de aktiviteter som vi blev begransade ifran detta ar med anledning
av Covid-19. Dock hann vi ha en traningshelg i Ange tillsammans i september 2020 dar

vi paborjade arbetet med att blanda istraningar och spelarutveckling med individuella
samtal samt teori kring att vara goda lagkompisar.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss)

Corona har mestadels pdverkat oss utifran att det kdnts osakert att “gora det dar lilla
extra” med laget for att kunna jobba med den verksamhetsplanering vi gjort (se ovan med
fokus), all tid i omkladningsrum férsvann. Vilket var ett av de verktyg som vi sag for att jobba
med

det som vi sagt. Sen sa har vi givetvis inte fatt spela en enda match denna sasong,

forutom ndgon enstaka traningsmatch. Vilket kdnns trist.

En annan sak som paverkat oss och som vi kdnner ett stort behov av ar

tranarutbildningar, har ar alla vara tranare pa ta och vill ta nasta steg men begransats av
installda utbildningstillfallen.

Spaning infor nasta sasong

Vi kommer att planera nasta sdasong sasom det skulle vara en “normal” sasong, fastdn vi vet att
atminstone hosten fortfarande ar osdaker med anledning av pandemin. Vi ser redan framsteg i
vart fokusarbete (lds mer ovan) och kommer att fortsatta det nasta sdsong, da
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vi forhoppningsvis kan gora de aktiviteter som vi hade tankt géra men begransades ifran
denna sdasong med anledning av Covid-19.

Forhoppningen ar att tranarutbildningar blir aktuella (helst pa hemmaplan) och att det

finns mojlighet att fortbilda alla tranare. Forutom tranarutbildningar sa hade det ju dven
varit onskvart att ha ledarutbildningar, dar man breddar greppet kring vad som ar viktigt for
en hallbar idrottsverksamhet och alla de olika faktorer (utéver istraningarna) som paverkar
en spelares utveckling samt ett lags utveckling.

Vi uppmuntrar till att spelarna ska syssla med andra idrotter, sa vi har bestamt oss for att boérja
med en paus till och med vecka 24. Da vi kommer att ha ett par veckors sommartraning.
Planen ar sen att erbjuda istrdaningar sa fort mojligheten finns, dock sa ar det viktigt med andra
idrotter for spelarna och vi vill inte konkurrera ut dem.

OIK fodda 2011
Sdsongen startade upp tidig augusti.

Seriespel

Laget har deltagit med tvd lag i J/H U 10-serien ddr vi lyckades fa till tvé omgdngar med
Hoting och Brunflo mellan de olika restriktionsnivderna. Spelformen har varit 2x15 min
tutbyten.

Cuper och traningsmatcher

Aven om vi varit anmdlda, férberedda och extremt laddade fér tre bortacuper och dértill
redo fér anordnandet av vadr férsta tvadagarscup har allt landat platt som ett resultat av
pandemin.

Ddremot lyckades vi mellan de olika graderna av restriktioner klimma in ett antal
tréningsmatcher med Brunflo och Ndlden. Tidigt pd sdsongen hade vi dven ett, fran alla héll,
uppskattat utbyte med Timrd med matcher i Ange.

Ett annat mycket uppskattat inslag var de internt ordnade Stanley Cup Jr-matcherna som
verkligen gav energi till spelarna.

Spelare & ledare

Vid sédsongsstart hade vi 20 spelare i truppen och under sdsongen har tva spelare slutat och
tre, glddjande nog, bérjat sa vi landar vid sdsongsavslut med +1 spelare vilket ger en aktuell
spelartrupp pad 21 spelare. Lite vanskligt att sdkert uttala sig om vilken trupp vi har nér ndsta
sdsong bérjar da vi har ett antal spelare med lite nérvaro pd de senaste mdanadernas
trdningar. Férhoppningsvis ér detta bara ett tillfdlligt resultat p.g.a. pandemin.

Ledarsidan star stark med tillskottet av istekniktrénare Per Mdrs vilket gér att ledarsidan
landar pa 8 ledare.

Focus under sdsongen
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Fokus denna sdsong fdr nog ségas vara att férséka halla uppe spelarnas entusiasm fér att
fortsatt spela hockey. Uppenbart har ldget, med féljden - lite matcher och cuper, pdverkat
engagemanget fér hockeyn. | 6vrigt har det legat stor fokus pa skridskoteknik och néta in

dkningen.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss) Se
ovan.
Spaning infor nasta sasong

Vi ser fram emot en normal sésong med mycket matcher och cuper samt i 6vrigt méjlighet att
umgds pda ett i hockeysammanhang normalt sdtt.

OIK fodda 2012

OIK fédda 2012 har under verksamhetsaret varit pa en extern cup, Lilla SCA-dagen i Sundsvall
den 24 oktober. Vi deltog med tva lag och alla spelare kimpade fantastiskt under den langa
dagen. Andra deltagande lag var Sundsvall, Brunflo, Timra, Njurunda och Harndsand.

Spelare & ledare

Gruppen OIK — 12 representeras av 14 spelare. P& isen har vi 4 st ledare och darutdver har vi
2 st materialansvariga och en lagledare.

Focus under sdsongen
Focus under sdasongen har varit skridskoteknik och balans.

Vart fokus har varit att fa gruppen att trivas tillsammans, bade pa och utanfor isen. Sen Covid-
19 och dess restriktionspaket med uteblivna matcher och Idsta omkladningsrum sa skiftade vi
fokus fran sjdlva sporten och forsdkte mer vara ett andningshal for bade barn och ledare. Var
stora utmaning vart att anda forsoka att férnya 6vningar och att halla traningarna roliga, de
ovningar som vi fokuserat pa har innehallit skridskoteknik och balans. Matcherna blir ju i
vanliga fall en fin brytpunkt och avstamning i vad vi bor utveckla och i vilka delar vi ligger i
framkant. Sammantaget maste vi anda sdga att vi ser sdsongen som lyckad i och med att vi
fick iallafall nagra matcher och ett sammandrag. Men det viktigaste av allt ar att kanslan for
oss ledare iallafall r att vi lyckades halla ihop gruppen och inte hade nagra avhopp under
resans gang forutom dom barnen som flyttade.

Alla spelare har utvecklats stort under sasongen och det kanns positivt infor
kommande sasong.

Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss)

De restriktioner som varit riktade mot barnidrott och idrottshallarna har gjort det omojligt
for var grupp att arbeta med nyrekrytering av spelare. Att vi ar en liten grupp gor oss
valdigt skora infor framtiden. Dessa unga spelare har ett behov av att kanng trygghet i

THE
* 4 @ GAME
s e CHANGER mmm




gruppen och skapa en ”VI” kansla, ndr kommunen stangde ner alla omkladningsrum sa
forsvann den mojligheten for laget.

Vi har anda forsokt skapa mervarde for vara spelare genom aktiviteter utanfor isen for
att arbeta med teambuildning.

Spaning infor nasta sasong

Vara plan ar att halla igdng med sommaraktivitet iallafall 1 gang i veckan, om det

krockar med annan idrott eller aktivitet sa ser vi gdrna att barnen prioriterar den. Varat syfte
med sommartraningen ar mest att halla kontakten mellan spelarna och aven mellan spelare
och ledare.

Huvudfokus under nasta sdsong kommer aterigen att vara grunderna. Bade for
individen men ocksa kanslan att tillhora ett lag fyllt med kompisar. Var ambition ar att
hjdlpa alla spelare vaxa som individ i ett lag.

Vi ser att vi har ett antal viktiga ar framfor oss, for att dels rekrytera nya hockeyspelare

till laget och samtidigt skapa traningar och matcher som ar utvecklande fér de som varit med
ett tag. Rekryteringen ar en viktig pusselbit i var framtid som lag och det maste laggas
mycket resurser pa att locka nya spelare till truppen. Ansvaret for rekryteringen ser vi ligger
hos foreningen, men vi som lag kommer naturligtvis hjalpa till.

Kort sammanfattning

Vi har avslutat denna udda sdsong pa basta satt for spelarna genom en dag med massor av lek
pa Multic Challenge.

OIK fédda 2013

Vi drog igdng sésongen under september manad.
Seriespel

Inget seriespel

Cuper och traningsmatcher

Inga trdningsmatcher eller cuper.

Spelare & ledare

Vi dr 15-16 spelare i “truppen”, men endast 10-12 spelare som tréinar relativt regelbundet.
Vi dr 4-5 ledare som alla dr fordldrar till spelare i laget.

Fokus under sdasongen

Det dr forsta sésongen som vi dr eget “lag”. Vi har trdnat 1-2 ganger i veckan med fokus
pd skridskoteknik, klubbteknik och spel. Vi har férsékt skapa en miljé ddr alla som vill

dr vélkomna och det ska vara roligt att spela hockey.
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Externa faktorer som paverkat under aret. (Sa har har Corona paverkat oss) Inga
matcher pga Corona.

Spaning infor nasta sasong

Vi dr for fa spelare i truppen och vi mdste fa hjélp med rekrytering av nya spelare
annars riskerar vi att laget inte finns kvar.

Jamtkrafthockeyskola Fodda 2013-2014
Vi drog igang sdsongen 22 September med ca 45 narvarande barn.

Vi har trénat pa fasta tider Tors 17.00-18.00 & s6n 09.45-10.45. Valdigt uppskattat med tva fasta tider i
veckan.

Spelare & ledare
Under sdsongen har vi i snitt varit ca 30 spelare och 4 ledare pa ispassen.
Focus under sdsongen

Focus pa for oss har varit att ha kul och skridskoakning. Olika lekfulla 6vningar for att barnen ska lara sig
grunderna och samtidigt ha roligt. Matchspel pa traningen uppskattar alltid barnen sa ett stort inslag av
det ocksa.

Externa faktorer som paverkat under aret. (53 har har Corona paverkat oss)

Vi har haft stora begransningar under aret utifran fran Corona. Dels har vi inte alls kunnat jobba med
rekrytering i den omfattningen vi hade planerat eller 6nskat. Under en period har vi varit tvungna att
begrdnsa antalet pa traningarna. Att inte kunna byta om pa ishallen gor ocksa att det ar svarare att fa
kontakt med spelare och foraldrar under en sdsong som ar nodvandigt.

Spaning infér nasta sdsong

Utifran begransningarna vi har haft med rekrytering sa ar det av hogsta vikt att vi kommer igdng med
detta till ndsta sasong. Antalet ledare uppskattas vara desamma till nasta sasong vilket ar valdigt bra.

/ Ledarna Jamtkraft Hockeyskola

REKREATIONSHOCKEY

OIK Veteranlag
OIK Sponsorlag

Sponsorlaget har som huvudsyfte att med hjalp av traningsavgifter, olika upptag och ett brinnande
hockeyhjarta dra in ekonomiska medel till OIK. Du “képer din plats” i laget, alla pengar gér till OIK och du
har férmanen att trdna mandag, onsdag och fredag mellan 07:00-08:00 varje vecka sa lange isen finns pa

plats.
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OIK Sponsorlag brukar vara forst ut pa isen och sist av den, vi ar det mest tranande laget i féreningen
med ca 100 pass/sdsong.

For att halla oss i trim kor vi under den ”isfria” delen av aret innebandy, dock bara tva ganger i veckan...
men alltid samma tider.

Aret har dven vi fatt anpassa oss efter restriktioner.
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