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Ordförandens inledning

Säsongen 2025/2026 blev ett år då vi tog tydliga steg framåt – ekonomiskt, sportsligt och organisatoriskt. Efter ett föregående år som tärde på ekonomin valde vi medvetet att inleda säsongen med en stramare budget, med målet att återställa balansen i föreningens finanser. Det arbetet har gett resultat.
efter separationen mellan föreningen och elitverksamheten, i och med bildandet av ÖIK Elithockey AB, fortsätter vi att stärka vår interna struktur och utveckla våra arbetsprocesser.
Parallellt med kärnverksamheten arbetar vi långsiktigt för att bygga starkare och mer stabila intäkter som i förlängningen går tillbaka till det vi finns till för, ishockeyn. Sportbyn i Östersund AB, där vi varit drivande, har fortsatt varit viktig för föreningens ekonomi och i Arenabyn finns i dag 40 nya bostäder som skapar ett levande idrottsområde nära arenaområdets aktivitetsytor.I november tog vi ytterligare ett strategiskt steg och förvärvade majoriteten av restaurangen i Östersund Arena. Tillsammans utgör de här satsningarna ryggraden i vår plan att höja intäkterna och låta dem komma hela föreningen till del.
På isen har vi fortsatt att erbjuda ett brett utbud av cuper och camper, från skridskoskolan Jämtkraft Winter Classic hela vägen upp till U15. Våra skollovsaktiviteter har mött mycket god respons. Vi ser dessutom en fortsatt tillväxt i de yngsta åldersgrupperna, ett tydligt kvitto på att arbetet med att skapa en inkluderande och engagerande hockeymiljö ger resultat. Vår satsning på tjejhockey fortsätter att bära frukt, antalet spelare ökar och intresset är större än någonsin.

Sportsligt blev säsongen en av de starkaste i föreningens historia. Aldrig tidigare har vi tagit så många poäng. Att vi dessutom växer ekonomiskt och visar fina resultat på samma gång borgar för en ljus framtid för alla i föreningen, barn som vuxna.
Vi är fast beslutna att fortsätta bygga långsiktigt och håller fast vid vår vision, att skapa en hållbar och framgångsrik elit och ungdomshockeyverksamhet i Jämtland. Med den grund vi nu lagt ser jag fram emot åren som kommer med stor tillförsikt.
Tommy Wahlund Ordförande, Österunds IK


















ÖIK A-lag

Under säsongen 25/26 bestod ledarstaben av sportchef Rasmus Aro, huvudtränare Mikael Holmqvist, assisterande tränare Stefan Gråhns, målvaktstränare Niclas Morén, fystränare Markus Molin, fysioterapeut Alexandra Bitsakis med hjälp av Maja Gustafsson, lagläkare Simon Åden Bygdell, inköpsansvarig Håkan Andersson, materialare Håkan Lysén, materialare Göran Wagenius och team manager Marcus Boije.

Inför säsongen fick Gusten Alander från U20 ett utvecklingsavtal med A-laget, han tränade och spelade träningsmatcher. Under säsongen fick också Kalle Ångström från U20 chansen vid flertalet träningar och fick också göra sina första byten i Hockeyallsvenskan. Utöver Gusten och Kalle fick flera andra från juniorverksamheten också chansen att träna med A-laget.

Resultat under säsongen:

Säsongen var en omstart med många nya spelare i truppen och fokus på att höja prestation och resultat på isen. Många spelare utvecklades individuellt och laget gjorde en stabil säsong där en historisk slutspelsplats länge såg ut att bli sanning men tyvärr höll vi inte hela vägen. Det blev till slut en elfteplats, precis utanför slutspelsplatserna, men ändå den bästa placeringen historiskt för ÖIK och 64 inspelade poäng som också är rekord i Hockeyallsvenskan för ÖIK.

U 20 Regional

      Säsongen 25/26 för Östersunds IK U20-lag drog igång 1 augusti och pågick till och medt  8 mars. 
      Gruppen bestod i början av augusti av 3 målvakter + 7 backar och 9 forwards. 
      Under säsongens gång tackade 4st spelare för sig på grund av bristande motivation (3st) och en av   
      personliga orsaker. Det tillkom under säsongen 3st spelare från Sundsvall, Technika Brno och Ånge. 
      Som grund har träningsgruppen bestått av cirka 15 spelare fram till jul. Majoriteten bestod av första års 
     U20 spelare (07or) kompletterat med 3st sista-års U20 spelare. Under andra halvan av säsongen har 
     gruppen fyllts på med J18 spelare för att fylla ut såväl träningsgrupp som matchtrupp. Trots tuffa  
     sportsliga utmaningar från början med kort line up har gruppen haft en god sammanhållning i samband  
     med träning och match och tagit stora steg i sin utveckling vad det gäller förberedelser relaterat till  
     mental, taktiskt, teknisk och fysikträning som bedrivits. Som grund har laget tränat 4 is/fyspass och lag
     samt individuell teori utöver skolverksamheten samt 2 matcher på helgerna.

    Resultatmässigt slutade laget på en 3e plats i J20 Region Norr B vilket innebar kvalificering för spel i Topp 8   
    serien efter jul. Väl där slutade laget på en 2a plats och gick in Playoff-runda 2 mot Piteå som slogs ut med 
    totalt 12-2 över 2 matcher. Säsongen fick sen sitt slut i Playoff 3 mot Örnsköldsvik efter ett resultat på 2-7 
    på 2 matcher (0-6 förslut och 2-1 seger). Totalt spelades 34 matcher med resultatraden 22W-5T-7L. 
    Därutöver har flera spelare varit med varit med och tränat med A-laget under hela säsongen och 2st varit 
   med under representationslagets matcher i Hockeyallsvenskan under totalt 7 tillfällen. 
   Laget tränades av Philip Bertilsson och Gustav Marnetoft som var nya tränare i föreningen för säsongen.    
   Lagledare var Patrick Stolt och materialare var Håkan Grafström och Lars Pettersson.




     U18 Regional

Säsongen 2025/2026 inleddes måndagen den 4/8 2025 med fystester och uppstart för samtliga juniorspelare. Truppen bestod av 2 målvakter, 6 backar och 13 forwards. En bit in på säsongen flyttade vi även upp ytterligare en forward och en back från J18 Division 1-laget, vilket betyder att vi haft en trupp på 2+7+14.

Under försäsongen spelades sex träningsmatcher, innan seriepremiären för U18 Regional Norr den 20/9.

Det nya serieupplägget innebar att vi endast spelade enkelmöten mot våra 11 motståndare under grundserien, där vi slutade på en sjundeplats och därmed missade spel i Topp 6-serien efter novemberlovet. Den efterföljande fortsättningsserien innehöll dubbelmöten med 5 motståndare där en förstaplacering skulle ge oss en chans att kvala om en plats i U18 Nationell efter juluppehållet, vilket var det tydliga målet vi hade sedan uppstarten av säsongen.

Trots någon svacka under resans gång lyckades vi ta förstaplatsen och kunde därför förbereda oss för ett kval i bäst av tre matcher mot Vännäs HC, där vinnaren spelar i U18 Nationell efter jul.
Vi inledde på hemmaplan, vilket såklart var en nyckelmatch för oss, och vinner den med 5-2 vilket innebar matchboll i Vännäs i match 2. Efter ett ledningsmål från Vännäs i början på den tredje perioden stod gruppen för en stark vändning och slog därmed fast att Östersunds IK spelar i U18 Nationell för andra gången någonsin och första gången på 20 år.

Det är en bedrift som verkligen hedrar spelar gruppen, då de allra flesta av spelarna aldrig spelat i liknande matcher tidigare samtidigt som det fanns en stor nervositet och press på dem. I båda matcherna hamnar vi i underläge och lyckas komma ikapp och förbi Vännäs, vilket var otroligt starkt gjort. Extra roligt också att två spelare i truppen kommer från spel med J18 Division 1 under den föregående säsongen och blir viktiga för oss, att en spelare i U16-ålder är med och bidrar stort under kvalet, och att det är spelare som kliver fram och gör personbästa samt gör sina första mål för säsongen under sådana här matcher.

Efter juluppehållet väntade alltså spel i U18 Nationell Norr, där de 11 bästa lagen på Sveriges norra halva väntade som motstånd. De sju högst placerade lagen i serien går vidare till SM-kval, medan de resterande fem har spelat klart och är kvalificerade för spel i U18 Regional säsongen 2026/2027.

Självklart ställde vi siktet på att försöka ta en SM-plats, även om både spelare och ledare förstod att det skulle bli en tuff uppgift. Huvudfokuset för oss under denna serie var att ta vara på alla matcher och utbildningen som den matchmiljön gav oss, samtidigt som vi självklart vill vinna varje match vi spelar.

U18 Nationell var, som väntat, fyllt av tuffa matcher mot starka motstånd, där landslagsspelare fanns på andra sidan i större delen av matcherna. Eftersom U20 har haft en tunn trupp denna säsong fick vi också slussa upp en hel del spelare till dem, då de klev in i förberedelser för och spel i slutspel efter jul.

Flertalet matcher hade vi därför en tunnare trupp till antalet och har fyllt på med en hel del U16-spelare under seriens gång, vilket självklart är väldigt positivt för deras individuella utveckling.

Det har också gett en större positiv effekt på de yngre spelare vi har, då de har fått kliva fram i större roller, fler spelformer och fått mer istid när andra spelare har försvunnit från matchtruppen.

Det har såklart varit tufft stundtals att hitta motivation då resultaten väldigt ofta gått emot oss, däremot tycker vi i ledarstaben att vi har, både individuellt och som lag, tagit otroligt stora kliv under våren. Vi anser att vi har blivit väldigt hårt straffade av skickliga motståndare under många matcher och hade kunnat få med oss fler poäng, då vi under seriens gång har blivit ständigt bättre i främst spelet utan puck och kunnat spela en strukturerad hockey. Vårt fokus har som sagt varit att ta vara på den här möjligheten, bli bättre varje dag samt att se till att vi är med och utmanar motståndarna så mycket vi bara kan. Det tycker vi att vi till största del har lyckats med trots resultaten, framförallt med tanke på den stukade trupp vi haft under majoriteten av matcherna.

Vi ledare är väldigt stolta och glada över att vi lyckades ta det här steget samt över den stora utvecklingen våra spelare har fått under den här säsongen. Nästa säsong är siktet givetvis inställt på att göra samma resa igen och fortsatt få tävla på Sveriges högsta nivå under hela säsongen.

Ledarstaben bestod av tränarna Axel Svanlund och Charlie Andersson, materialförvaltare Stefan Jonsson samt lagledare Stefan Forsell.


ÖIK/Nälden U18 div 1

Bakgrund
Efter en säsong, 24/25, med ett J18 div lag som bestått av närmare för många spelare än för få, så stod vi inför en utmaning att få ihop ett U18 div 1 lag till säsongen 25/26. Då ovanligt många 09:or kom in på NIU och en i övrigt väldigt tunn 09 trupp så fanns det tyvärr inga 09:or som kunde fylla på U18 div 1 truppen. Det var bara två stycken 09:or från tidigare U16 truppen som valt att fortsätta spela hockey, vilket de valt att göra på annan ort (Umeå och Sollefteå).

Det var tal om att det skulle komma upp till fem stycken 09:or som valt att gå LIU som inte spelat i ÖIK tidigare, men tyvärr så blev så inte fallet.

Sammanslagning
ÖIK och Nälden hade initialt anmält ett varsitt lag till serien, men då augusti kom och underlaget för spelare inte såg så bra ut i varken Nälden eller ÖIK så togs beslutet att slå ihop lagen och bilda ett snedstreckslag. På så vis blev det en U18 div 1 trupp på 24+4 spelare. Det fanns förstås en hel del frågor, funderingar och åsikter från både föräldrar och spelare så initialt var det absolut inte helt smärtfritt.

Säsongsstart
Innan beslutet om att slå ihop lagen så gick vi på is i Östersund, men vi var väldigt få spelare och trots lite påfyllning från U18 reg så gick det inte att bedriva några meningsfulla träningar. Killarna själva kände ju förstås direkt att det här kommer ju inte gå att få till ett seriöst lag av som ska spela en U18 div 1 serie. Så de första passen såg tyvärr mer ut som de sista passen av säsongen när seriespelandet är

slut. Först den 15:e augusti så kördes det första gemensamma träningspasset. Då fanns det en tydlig uppdelning mellan de tidigare ÖIK och de tidigare Nälden spelarna.

Träningsmatcher
Den 5/9 och 6/9 spelade vi två träningsmatcher mot Astor som ställde upp med ett lag som bestod mestadels av spelare födda -10. Det syntes verkligen att laget var i dess linda, men det var ändå redan en stor skillnad om man jämför period 1 första matchen och period 3 andra matchen.

Seriespel
Serien startade den 18/9 med bortamatch mot Ånge. Killarna gjorde en stark insats men föll ändå med 2-0, mestadels då Ånges målvakt verkligen stod på huvudet och mer eller mindre ensam stoppade oss.

Höstserien bestod av 11 lag med dubbelmöten. Alltså spelades 20 matcher från 18/9 till 14/12. Umeå gick segrande och avancerade till U18 regional till våren. Vi hamnade tyvärr på en inte så åtråvärd sistaplats med 3 vinster, 2 st oavgjorda efter 3x20 och 15 förluster, totalt 11 poäng och hela -75 i målskillnad. Vi hade ett rejält bottennapp den 18/10 då Kovland var på besök i Nässkottshallen och slutsiffrorna skrevs till hela 1-17. Kovland slutade på en andra plats i serien så det var förstås ett bra lag, men vi gjorde som sagt ett bottennapp.

Fortsättningsserien startade den 8/1 efter juluppehållet och även nu stod Ånge för motståndet. Den här gången gick det bättre för oss och vi tvålade dit dom på bortaplan med hela 6 mål gjorda och 0 insläppta. Vi fick nästan en revansch mot Kovland den 1/3 då slutsiffrorna i Nässkottshallen blev 3-4, uddamåls förlust. Även om det aldrig är roligt med en förlust så gav det ändå killarna och tränarna ett fantastiskt kvitto på den resa man gjort under seriespelet. Att gå från 1-17 till 3-4 är förstås en fantastisk prestation. Vi klättrade till en sjunde plats i serien där vi var bara en poäng ifrån att komma femma och vi hade hela 4 poäng till laget under oss. Det blev nu 7 vinster, en oavgjord vid full tid och 10 förluster. Målskillnaden i fortsättningsserien slutade på -1.

Sammanfattning
När det gäller det sportsliga resultatet så talar verkligen siffrorna sitt tydliga språk. Utvecklingen som killarna gjort under säsongen var helt otrolig. När det gäller laget så gick det väldigt fort från den uppdelning som naturligt rådde i augusti/september till att de tidigare lagtillhörigheten suddades ut. Sammanhållningen mellan grabbarna har varit oerhört bra och det går inte att nog berömma och understryka det fantastiska jobb som tränarna Daniel Norrman och Hampus Almén gjort med killarna. Stämningen i laget har varit fantastisk och vi som varit kring laget har upplevt att killarna haft en väldigt rolig säsong där det verkligen har funnits glädje och kärlek till hockeyn, vilket är det enskilt viktigaste att uppnå.

Det är förstås oerhört positivt att detta lag, samarbetet mellan klubbarna, redan i slutet av säsongen 25/26 är klart att fortsätta kommande säsong. Inkörningsperioden kommer vara betydligt kortare säsongen 26/27 än 25/26, vilket kommer ge killarna en så bra förutsättning som möjligt för en rolig och givande säsong.
     U16 Region

Säsongen 2025–2026 för U16 startades upp den 4 augusti. Truppen bestod av 2 målvakter 8 backar och femton forwards födda 2010 & 2011 där flertalet spelare anslöt till säsongen från Brunflo, Nälden och Mora.

Laget spelade 5 träningsmatcher under september månad, två mot Sundsvall Hockey, två mot Astor, samt en match mot Timrå IK. Gemensamt med ÖIKs försäsong deltog majoriteten av Spelartruppen i Distriktslagets verksamhet och spelade tv-puckskval i Gällivare.
Seriespelet startade i början av oktober. Serien innehöll åtta lag, dubbelmöten mot varandra fram till lucia, därefter delades serien upp med att lagen placerad 1-6 möter varandra i topp 6 serie som fungerar som sidning för SM-slutspelet. de två lägst placerade lagen slåss samman med bästa lag från lokala u16 serierna i Region Norr.

Efter en lite tuffare start där spelargruppen behövde lära sig att hantera spela i det tempo och den kravställan på varje tävlingsmoment så fick laget upp farten och kunde prestera väldigt bra resultat under den andra halvan av grundserien och avslutade starkt med att vinna 5 raka matcher innan den sista matchen slutade i en övertids förlust. På 14 spelade matcher samlades 16 poäng in, vilket ledde till en 6:e plats i tabellen och kvalificering för vidare spel i topp 6 serien.

Under vårsäsongen upplevde laget en tyngre period, motståndet trissas upp och sjukdomar, skador och behov av att flytta spelare till U18 gjorde att vi hade svårt att tävla. på 15 matcher samlade vi in 5 poäng.

Utöver spel i u16 regions serien har spelare fått chansen att spela mer matcher med såväl u15 i Östersunds IK, U16 divison 1 serien med Brunflo/Östersund/ Nälden, U18 division 1 med Nälden & U18 Region samt nationell med ÖIK.
Spelargruppen har fått en rolig och utmanande säsong, Lyckas med att skapa en bra gruppdynamik på kort tid där ungefär hälften av laget var nya inför säsongen. Hög träningsnärvaro och vilja har gjort att gruppen utvecklats stort under säsongen. Ett tydligt kvitto på det var att två spelare blivit inbjudna till landslags verksamhet under säsongen. I december deltog Elias Møst Kristiansen på 4 nationsturnering med Norges U16 landslag. I januari blev Jacob Kumpala Nordin uttagen och deltog vid finnkamper med utvecklingslandslaget för Team 16.

Laget kommer nu att splittras då spelarna går in i gymnasier och juniorålder vad gäller ishockeyn. En del spelare kommer spela vidare i Östersunds U18, några kommer spela med Näldens IF U18, några kommer flytta för att spela med Modo Hockey, några flyttar till Umeå Hockeyklubb, och en spelar nästkommande säsong för Clemensnäs HC.

Laget har tränats av Andreas Eriksson och Jonas Grip. Patrik Beiersen har varit målvaktstränare under säsongen. Trojkan Peter Jonsson, Johan Hoglert, Thomas Ångström & Espen Kristiansen har agerat som materialförvaltare. Lagledare var Jessica Di
       ÖIK U15 födda 2011

Säsongen 2025/2026 har varit ett utvecklande och framgångsrikt år för Östersunds IK Team 2011. Laget har bestått av 14 utespelare och 3 målvakter, med en engagerad ledarstab bestående av tre tränare och en lagledare. Tillsammans har vi genomfört en säsong fylld av träning, matcher, cuper och stark sammanhållning. Seriespel Vi deltog i U15 pojk Södra 21 matcher, 17 vinster 3 X och 1 förlust, en väl genomförd serie vart vi hade egentligen 2 matcher vart vi inte är nöjda med prestationen, premiäromgången och sista matchen. Vi har varit iväg på en cup i värmland vart vi spelade 6 matcher, 3 vinster 2 x och 1 förlust. Jättefina insatser, förlusten kom i slutspelet mot ett bättre lag vart vi inte riktigt kommer upp i nån bra prestation så där var vi lite besvikna men jag tycker att vi som grupp lärde oss nånting där. Helgen efter hade vi våran hemmacup vart vi vann alla matcher fram till finalen vart vi tyvärr förlorade mot ÖSK som kom med modos tänkte u16reg trupp. Jättenöjda med prestationen i finalen vart vi verkligen gav dom en match hela vägen in till slutsignal.

Spelarna har under säsongen tagit stora kliv både individuellt och som grupp, med fokus på att ta ansvar för sin egen träning och egna prestation. Vi har haft fys i samband med nästan varje ispass. Fyspassen har varit varierande men fokus har varit på att lära sig basövningar och efter det så har mestadels av fysen varit cirkelträning i gymmet i olika former.


ÖIK U14 födda 2012

Vi drog igång säsongen men en uppstartshelg i Ånge. Här blandade vi ispass med fystester, videogenomgångar och träningsmatcher.

Seriespel
Vi har haft ett lag anmält i U14, totalt var det 8 lag som deltog i seriespelet. ÖIK-12 slutade 3 i tabellen. Några av spelarna som tillhört truppen har även fått testa på att spela U15 matcher under säsongen.

Cuper och träningsmatcher
Vi började säsongen tidigt med Nicklas Bäckström cup i Valbo, en bra cup! Vi åkte hem som totalsegrare och förväntningarna på säsongen var höga! På vår egna hemmacup var det däremot tufft. Resultatet blev inte alls vad vi önskade. Avslutade säsongen med cup i Lindesberg, inte heller där var vi nöjda med vår insats. Träningsmatcher hade vi i samband med uppstartshelgen. Därutöver har det varit seriespelet som vi fokuserat på.

Spelare och ledare
Under säsongen har vi varit totalt 15 spelare och 6 ledare.
(1 lagledare, 2 istränare, 3 materialare). Föreningen beslutade att flytta 2 spelare födda 2012, permanent till U15 truppen, dessa har dock på ett förekomligt vis stöttat upp vid många träningar, matcher och cupspel. 2 nya spelare anslöt från Järpen till truppen. 2 istränare slutade och 1 började. Vi fortsätter att vara en väldigt tunn trupp numerärt.

Focus under säsongen
Fortsatt focus på skridskoteknik samt att försöka få fler spelare att ”tävla” om pucken, våga kliva fram

och ta plats i spelet.

Spaning inför nästa säsong
Spelarna kommer att erbjudas seriespel i den nya serien U16/U15. Ambitionsnivån måste höjas, kravbilden kommer justeras, vi kommer tävla mer!
Nytt tillskott i truppen är en målinriktad målvakt från Nälden som ansluter, trots det fortsätter vi att vara en väldigt tunn trupp både när det gäller spelare och istränare.

ÖIK U13 födda 2013

Vi drog igång säsongen i augusti 2025 med träningar för de spelare som hade möjlighet och intresse att delta. Säsongen präglades av hårt arbete, god laganda och ett stort engagemang från såväl spelare som ledare och föräldrar.

Seriespel
Under säsongen spelade vi totalt 18 seriematcher i U13 Pojk Södra B, Region Norr, tillsammans med föreningar från hela Jämtland och angränsande områden. Serien gav oss många bra och jämna matcher mot lag som vi känner väl sedan tidigare. Det är roligt att konstatera att vi anpassade oss väl till det nya 5 mot 5-formatet, och särskilt efter jul- och nyårsuppehållet kunde vi se en tydlig utveckling i vårt spel. Spelarna visade en bättre förståelse för spelet, större trygghet i sina positioner och ett mer samspelt agerande över hela isen. Sammantaget blev det en positiv seriesäsong där gruppen visade fin utveckling både individuellt och som lag.

Träningsmatcher i Sollefteå
Under jullovet genomförde vi en uppskattad resa till Sollefteå där vi spelade träningsmatcher mot Sollefteå HK och Kramfors-Alliansen. Resan gav spelarna möjlighet att möta nya motståndare och fortsätta utvecklas i 5 mot 5-spelet även under uppehållet från seriespelet. Det blev ett värdefullt inslag i säsongen, både sportsligt och socialt, där gruppen stärkte sammanhållningen samtidigt som vi fick mäta oss mot lag från en annan region.
Markus Åkerblom Cup – vår hemmacup
Säsongens stora höjdpunkt var utan tvekan att vi för första gången arrangerade Markus Åkerblom Cup den 27 februari–1 mars 2026 i Östersund. Cupen samlade lag från Sverige och Norge, däribland välkända klubbar som Brynäs IF, Skellefteå AIK, MoDo Hockey och Nidaros Hockey. Ett fantastiskt deltagarfält som visar vilket förtroende arrangemanget åtnjöt.
Vårt eget lag spelade i Serie A och fick möta mycket tufft motstånd under gruppspelet. Vi bjöd upp till kamp i varje match och visade prov på både laganda och kämpaglöd genom hela turneringen. För spelarna blev det en lärorik och minnesvärd upplevelse att möta lag från andra delar av Sverige och Norge i en cup som vi själva arrangerade.
Ett extra stort tack riktas till alla föräldrar, sponsorer och ideella krafter som lade ner ett enormt arbete för att göra denna cup möjlig.




JIAB Cup – Sunderbyn
Mot slutet av säsongen reste vi till Sunderbyn utanför Luleå för att delta i JIAB Cup. Det blev en mycket uppskattad upplevelse där vi fick möta flera nya lag som vi inte spelat mot tidigare.
Matcherna höll hög nivå och bjöd på tufft motstånd, vilket gav spelarna värdefulla erfarenheter och en bra avslutning på säsongen.

Spelare och ledare
Under säsongen har vi haft en trupp bestående av 18 spelare.
Ledarstaben har bestått av sex personer som tillsammans ansvarat för verksamheten. Fredrik och Vasilji har haft huvudansvaret för isträningen med stöd av Jocke. Niklas har ansvarat för målvaktsträningen medan Roger och Mats har skött materialförvaltningen.
Fokus under säsongen
Säsongen 2025/2026 var vårt första år med spel i 5 mot 5-format, vilket innebar ett stort steg jämfört med tidigare spelformer. Det har ställt nya krav på spelarna både taktiskt och fysiskt. Fokus under träningarna har därför legat på spelövningar där vi arbetat med speluppfattning, positionering och att agera som ett sammansvetsat lag.
Det har varit mycket glädjande att se hur spelarna tagit till sig dessa delar och successivt vuxit in i det större formatet under säsongens gång.
Blick mot nästa säsong
Vi hoppas att hela spelartruppen kommer tillbaka till nästa säsong. I dagsläget har vi inte fått några signaler om att någon spelare planerar att sluta, vilket känns mycket positivt. Serien i U13 Pojk Södra B har gett oss många bra matcher och värdefulla erfarenheter som vi tar med oss vidare.
Redan efter säsongens slut har vi dessutom, tillsammans med spelarna födda 2014, dragit igång sommarfys för de spelare som inte har andra aktiviteter. under sommaren. Detta ger oss en bra grund att bygga vidare på inför kommande säsong.


ÖIK U12 födda 2014

Säsongen startade i början av augusti och avslutades i mitten av april

Seriespel
Vi har deltagit med tre lag i sammandrag för u12 (3 vs 3, både mindre sammandrag och större sammandrag. Likt förra året har vi mött både lokala lag samt lag från Medelpad och Ångermanland.

Cuper och träningsmatcher
Vi arrangerade vår egna McDonalds Cup (helplan) med 12 deltagande föreningar. En uppskattad cup med mycket beröm från andra föreningar.
Veckan innan den deltog vi i Nordic Youth Trophy i Värmland. En rolig cup där vi för första gången spelade cup på helplan.
Vi spelade även några träningsmatcher i uppstarten av säsongen och i slutet av säsongen.










Spelare & ledare
Vi har varit 19 spelare totalt under säsongen och 7 ledare med olika roller

Fokus under säsongen
Skridskor, puckhantering och passningsspel har legat i fokus under hela säsongen.
Även tävling, kamp och intensitet har varit delar vi jobbat med och kommer behöva jobba ännu mer med kommande säsong.
I och med övergången från 3 vs 3 till helplansspel under säsongen har vi även introducerat moment kopplade till helplan.
Fysträningen är ett mycket viktigt moment där vi försökt lägga till det innan eller efter våra ispass. Föreningens röda tråd kring isträning och fysträning finns med i planeringen av is- och fysträningar. I viss utsträckning har även teoripass hållits.
Spaning inför nästa säsong
Fortsätta att jobba med moment som främjar det vi hade fokus på under den gångna säsongen samt följa föreningens röda tråd kring både fys och is.
I och med att vi nu gått ut i helplansspel i matcher och cuper behöver vi öka förståelsen för spelet på helplan. Det finns utmaningar i det då vi nästan aldrig har egen is och kan sträcka ut övningar som vi vill. Fler teoripass kommer hållas kommande säsong med fokus på spelet ishockey men även kamratskap, lagsammanhållning, kost mm.

Vår målsättning för säsongen är att:
-Stärka lagsammanhållningen
-Få individerna och laget att förstå helplansspelet
-Få spelarna att förstå sina roller både med puck och utan puck
-Förbättra dom individuella egenskaperna, både fysiska och mentala
-Öka intensiteten, kampen och tävlingen i träningarna

ÖIK U11 födda 2015
Vi drog i gång säsongen under augusti månad.

Seriespel
Vi har vid sex tillfällen under säsongen spelat sammandrag med deltagande lag från Jämtland/Härjedalen. Två av sammandragen har även varit med lag från Västernorrland. Vi har ställt upp med fyra lag vid varje sammandrag. Vår ambition har varit att ge spelarna så mycket matchtid som möjligt i sammandragen och spela en hockey som bygger på fart, alltid ge allt och tävla.

Cuper och träningsmatcher
Under säsongen har vi deltagit i fyra cuper, varav en av dessa har varit hemmacup. Vi har ställt upp med tre egna lag i cuperna och genomgående har det varit väldigt bra cuper där vi fått spela många jämna matcher. Cupen vi själva anordnade var Ulf Dahlen cup som gick av stapeln i Januari. 20 lag från 9 olika föreningar deltog. En mycket lyckad cup där vi fick mycket beröm från ledare och föräldrar från gästande lag. Vi har redan fått frågan från andra föreningar när vi har cup för säsongen 2026-2027.

Spelare & ledare
   Under säsongen har vi haft 27 st spelare i truppen och 8 st ledare.



Fokus under säsongen
Under säsongen har fokus legat på skridskoåkning, klubbteknik och hög aktivitet. Träningarna genomförs ofta i stationsform med mycket matchspel och tävlingsmoment, vilket uppskattas av spelarna och bidrar till hög intensitet och god utveckling. Parallellt arbetar vi kontinuerligt med laganda och att vara en bra lagkompis. Gruppen präglas av hög trivsel, god stämning och hög träningsnärvaro.

Spaning inför nästa säsong
Efter issäsongens slut har vi erbjudit fysträning i B-Hallen och utomhus, med fokus på koordination, styrka och snabbhet. Vi ser det som väldigt viktigt att spelarna fortsätter träffas och hålla samman laget under det relativt långa sommaruppehållet.
Vi fortsätter med detta upplägg fram till midsommar. För de spelare som utövar sommaridrotter har vi uppmanat dem att prioritera dessa aktiviteter om de skulle krocka med hockeyträningen.

Från och med nästa säsong kommer off-ice-träningen att bli ett naturligt inslag i den ordinarie verksamheten. Fokus kommer även fortsättningsvis att ligga på samma utvecklingsområden som vi arbetat med under den gångna säsongen, med målet att ge spelarna bästa möjliga förutsättningar för sin långsiktiga utveckling.



ÖIK U10 födda 2016

Inledning
Under säsongen 2025–2026 har vår förening fortsatt att erbjuda en trygg och utvecklande miljö för unga ishockeyspelare. Vi har fokuserat på att stärka skridskoteknik, passningsspel och framför allt att skapa en rolig och inkluderande träningsmiljö.
Träningsverksamhet
Säsongen inleddes i augusti 2025 och avslutades i april 2026. Under denna period genomfördes mellan två och tre ispass per vecka, vilket gav spelarna möjlighet till kontinuerlig utveckling och gemenskap. En tydlig förbättring under säsongen 25/26 jämfört med tidigare år var det utökade utbudet av föreningspass.

Seriespel
Vi deltog i följande serier:
· U10-serien: Fyra lag representerade föreningen.

Cuper och träningsmatcher
Under säsongen deltog vi i 4 cuper:
· Coop Cup, Sundsvall. 4–5 okt 2025
· Alexander Edler Cup, Östersund. 1–2 november 2025
· Zäta Cup, Timrå. 21–22 mars 2026
· Erica Udén Cup, Njurunda. 25 April 2026


Dessa evenemang gav spelarna värdefulla erfarenheter och stärkte lagkänslan.

Organisation
För att stödja vår verksamhet har vi ett dedikerat team:
· Fem istränare: Ansvariga för isträningarna och spelarutveckling.
· Tre materialförvaltare: Säkerställer att utrustning och material är i gott skick.
· En lagledare: Koordinerar lagets aktiviteter och kommunikation.
· Fysansvarig. Till årets säsong utökades staben med en fystränare.

Fokusområden
Under säsongen har vi haft särskilt fokus på:
· Skridskoåkning: Vi har lagt stor vikt vid att utveckla spelarnas grundläggande skridskoteknik. Balans, koordination, acceleration, vändningar och stopp. Målet har varit att ge varje spelare en stabil grund att stå på, vilket är avgörande för att kunna utvecklas vidare inom spelets alla delar.
· Passningsspel: Ett viktigt fokusområde har varit att förbättra spelarnas passningsspel och samarbete på isen. Genom olika övningar har vi tränat på precision, timing och rörelse utan puck. Detta har bidragit till en ökad spelförståelse, där spelarna i högre grad lär sig läsa spelet, fatta beslut och arbeta tillsammans som ett lag.
· Glädje och gemenskap: Vi har aktivt arbetat för att skapa en positiv, trygg och inkluderande miljö där alla spelare känner sig välkomna och delaktiga. Glädjen i att träna och spela ishockey har stått i centrum, samtidigt som vi har uppmuntrat kamratskap, respekt och laganda både på och utanför isen.

Avslutning
Vi ser tillbaka på en framgångsrik säsong där både individuell och kollektiv utveckling har stått i fokus. Vid säsongsstarten i augusti bestod truppen av 28 spelare, i april hade den vuxit till 32 spelare – en positiv utveckling och ett ökat intresse för verksamheten.

     ÖIK U9 födda 2017

Inledning
Under säsongen 2025–2026 har vi fortsatt att erbjuda en trygg, utvecklande och inspirerande miljö för våra unga ishockeyspelare. Verksamheten har präglats av glädje, gemenskap och lärande, med fokus på att utveckla spelarnas skridskoteknik, passningsspel och förståelse för spelet.
Vi har under säsongen haft en stor och engagerad spelargrupp med 46 aktiva barn, vilket är mycket glädjande och ett kvitto på det stora intresset för ishockey inom årskullen.

Träningsverksamhet
Säsongen inleddes i augusti 2025 och avslutades i april 2026. Under denna period genomfördes mellan ett och tre ispass per vecka, vilket gav spelarna goda möjligheter till kontinuerlig utveckling och gemenskap både på och utanför isen.

Seriespel
Under säsongen deltog vi i U9-serien, där föreningen representerades av fem lag. Genom det stora antalet lag har många spelare fått möjlighet till regelbundet matchspel och värdefulla erfarenheter i en utvecklande miljö.

Cuper och träningsmatcher
Laget deltog under säsongen i två cuper:
· En cup i Ånge.
· En cup i Njurunda.

Dessa arrangemang gav spelarna värdefulla erfarenheter, nya utmaningar och bidrog till att stärka lagkänslan och gemenskapen inom gruppen.


Organisation
För att stödja verksamheten har vi haft en engagerad ledarstab bestående av:
· Sex istränare med ansvar för träning och spelarutveckling.
· Två lagledare med ansvar för planering, administration och kommunikation.

Fokusområden
Under säsongen har följande områden varit särskilt prioriterade:
· Skridskoåkning – utveckling av teknik, balans och rörelsemönster.
· Passningsspel – förbättrat samspel, teknik och spelförståelse.
· Glädje och gemenskap – att skapa en positiv, trygg och inkluderande miljö där alla spelare känner sig välkomna och får möjlighet att utvecklas utifrån sina förutsättningar.

Avslutning
Vi ser tillbaka på en mycket lyckad säsong där både individuell utveckling och lagets gemensamma framsteg har stått i fokus. Den stora spelargruppen på 46 aktiva barn har bidragit till en levande och positiv verksamhet med hög träningsnärvaro och stort engagemang.

Tack vare spelarnas vilja att utvecklas, ledarnas ideella arbete och föräldrarnas stöd har vi kunnat skapa en verksamhet som ger goda förutsättningar för fortsatt utveckling och ett långsiktigt intresse för ishockey. Vi ser nu fram emot nästa säsong och de möjligheter den kommer att erbjuda.


ÖIK Tjejhockey 2010–2018
Under säsongen har ÖIK Tjejhockey fortsatt att bedriva verksamhet för tjejer födda 2010–2018. Truppen har även detta år varit bred både i ålder och erfarenhet, vilket har gjort att stort fokus har legat på gemenskap, trygghet och individuell utveckling.
Säsongen startade upp under vecka 32 med ordinarie spelartrupp. Inledningsvis genomfördes två ispass per vecka, och när bandyplanen stod färdig kunde verksamheten utökas till tre ispass per vecka. Utöver ispassen har vi även genomfört ett fyspass varje vecka, vilket har bidragit till spelarnas fysiska utveckling och stärkt gruppens gemenskap.

Vi har inte heller under denna säsong deltagit i seriespel. I stället har fokus legat på träningar, träningsmatcher, sammandrag och cuper, för att kunna skapa bra utvecklingsmöjligheter för hela spelargruppen.

Under säsongen har laget deltagit i flera cuper och genomfört ett antal träningsmatcher. Vi har bland annat deltagit i Adventscupen i Åsele, Rebecka Stenberg Cup i Piteå för de äldre tjejerna samt Nordiska ungdomsspelen i Brunflo för de yngre tjejerna.

Vi har även genomfört en cup på hemmaplan där flera föreningar bjöds in. Det blev ett uppskattat tillfälle där spelarna fick möta andra lag, samtidigt som vi kunde skapa en positiv och rolig hockeymiljö för tjejerna. Spelartruppen har bestått av cirka 37 spelare i åldrarna 2010-2018, inklusive spelare som deltagit via prova på-verksamhet. Ledarstaben har bestått av två lagledare, fyra tränare och en materialare.
Fokus under säsongen har varit att fortsätta bygga en bra laganda, skapa hög närvaro på träningarna och utveckla varje spelare utifrån sin nivå. Eftersom spelargruppen är bred har det varit viktigt att alla spelare känner sig delaktiga och får möjlighet att utvecklas i sin egen takt.

Inför kommande säsong vill vi delta i seriespel för tjejer födda 2010–2014, då vi ser att det är ett viktigt steg för deras fortsatta utveckling. Om Brunflo har kvar sitt damlag kan det även finnas möjlighet för några av de äldre tjejerna att träna eller spela med dem, för att ta nästa steg i sin utveckling.
Vi kommer även fortsättningsvis att prioritera cuper, sammandrag och träningsmatcher, men då framför allt för de yngre tjejerna. Målet är att fortsätta bygga en trygg, rolig och utvecklande miljö där fler tjejer får möjlighet att spela hockey.

Säsongen avslutades med en gemensam aktivitet för spelare och ledare, vilket blev ett fint avslut på året och ett bra sätt att stärka gemenskapen i gruppen.


Jämtkraft Hockeyskola

Vi har under säsongen bedrivit hockeyskola i samarbete med Jämtkraft. Den startade i oktober och avslutning under mars månad. Det är 120 barn inskrivna på hockeyskolan födda 2018-2021. Under säsongen har de tränat 1 gång i veckan och en hög närvaro. Tillsammans med engagerade ledare har vi kunnat erbjuda en miljö som främjar glädje och gemenskap och där barn får lära sig åka skridskor och spela hockey.


ÖIK Veteranlag
Träningar
Vi körde i gång säsongen i mitten av september. Vi körde sen 19 träningar vara den sista i april. Det har varit lite halvtufft att få till tillräckligt med spelare till torsdags passen. Det har bara blivit 19 pass då vi behövt ställa in vissa torsdagar då det helt enkelt varit för få anmälda. Även Stallions har ju haft några inställda träningar på måndagar, så ev kanske det går att hitta något samarbete där nästa år så vi slipper ställa in träningar.

Truppen
Truppen är väldigt tunn tyvärr. Vi är endast 13+3 spelare så vi är beroende av att låna in spelare frånnamn i år i form av tidigare J20 spelaren Robin Lexhagen och två tidigare aktiva i ÖIK, Hans Lundkvist och Samuel Westin. framförallt Frösöns veteraner för att få till åtminstone 16+2 till träningarna. Då har vi ändå tre nya

Veteran Cup
Säsongen avslutades på topp med en väldigt rolig cup. Då ÖIK fick ihop lite drygt ett halvt lag och Frösön fick ihop nästan 1,5 lag som ville/kunde vara med så slog vi ihop oss och gjorde två likvärdiga lag utifrån dessa spelare. Förhoppningen är att cupen fortsätter nästa år och kanske till och med utökas med något lag utifrån. Cupen var i alla fall väldigt uppskattad av de som var med och avslutades med en lika trevlig middag.

Sponsorlaget
Sponsorlaget har under säsongen 25/26 genomfört över 100 ispass under perioden juli - april. Vi har under året varit 35 heltidsaktiva samt ett stort antal gästspelare, gammal som ung, kända som okända. Vi har deltagit i ett antal event med fokus på att samla in medel till föreningen. Ett gäng från laget har genomfört en hockeyturnering i Prag, vilket resulterade i en fin andraplats. Det gemensamma över året är förutom lagets benämning som vanligt en stor portion social gemenskap, knyta kontakter och sist men inte minst röra på oss i det fantastiska spelet hockey!


Parasport
Östersunds IK har tillsammans med Castor gemensam träning för rörelsenedsättning, synnedsättning eller intellektuell funktionsnedsättning under is säsongen, varje vecka.



Övergripande
Östersunds IK har i år bedrivit verksamhet från Jämtkraft Hockeyskola, Hockey för flickor, ungdomslag från U8 – U16, två J18 lag, J20 lag samt seniorlaget och två rekreationslag. Östersunds IK har bedrivit Parasport tillsammans med IF Castor. Östersunds IK har haft ungefär 500 aktiva spelare i hela åldersspannet.


Barn och ungdom
Vår barn och ungdomskommitté (BUK) leds av Nikolaos Strantzalis och under säsongen har fokus varit att öka närvaron i föreningen. Vi har tillsammans med kansliet närvarat på alla lags föräldramöten för att informera om föreningen och ta inspel från föräldrar till spelare. VI har genomfört ledarträffar och haft enskilda möten med alla lag i föreningen. VI ser detta som viktigt för att föreningen ska kunna erbjuda en så likartad verksamhet till alla årskullar.

En förening och den röda tråden
Under säsongen har vi arbetat med att ta fram och implementera en röd tråd i föreningen. Främst kopplat till Is och fysträning. Vi har kommit en bra bit på vägen och under kommande säsong ska arbetet fortsätta. En viktig del av vårt arbete har varit att skapa en stark föreningskänsla där varje medlem känner sig som en del av vår förening. Vi har lagt stor vikt vid att främja samarbete och samhörighet genom att genomföra gemensamma träningar mellan olika åldersgrupper, särskilt upp till U12-nivå. Detta innebär att spelare från olika lag får möjlighet att träna tillsammans och lära av varandra. Vi har också fokuserat på att skapa en bra matchning av spelare både uppåt och nedåt i åldersgrupperna för att utmana och stimulera utvecklingen hos våra spelare. Vi har även främjat utbytet mellan ledare och lag för att skapa en gemensam syn och förståelse för vårt spelkoncept och våra mål. Genom att dela erfarenheter och kunskaper mellan olika tränare och lag kan vi stärka vår föreningskultur och se till att det finns en enhetlig riktning i vår verksamhet. Arbetet kommer fortsätta och utvecklas under kommande säsong med den röda tråden.

Utbildning
Under året genomfördes utbildningar för sju ledare enligt Svenska Ishockeyförbundets tränarstege, inklusive följande:

Grundkurs: Fyra ledare genomförde grundkurserna för att få en stark grund och förståelse inom ledarskap och ishockeyträning.
BU1: Två ledare gick igenom utbildningen BU1 för att fördjupa sina kunskaper om barn- och ungdomsutveckling samt pedagogiska metoder för att främja en positiv inlärningsmiljö.

MV1: En ledare gick igenom utbildningen MV1 för att specialisera sig inom målvaktsträning och kunna erbjuda våra målvakter en dedikerad och högkvalitativ träning.

Tack till våra utbildade ledare för deras engagemang och insatser för att skapa en professionell och framgångsrik träningsmiljö för våra spelare. Vi ser fram emot fortsatt samarbete och utveckling för att fortsätta vara en förening som främjar högkvalitativ träning och utveckling inom ishockeyn.









Domarutbildning
Under säsongen erbjöd vi en föreningsdomarutbildning för alla spelare födda mellan 2012 och 2010. Detta var en fantastisk möjlighet för våra spelare att utveckla sina kunskaper och förståelse för domarrollen inom ishockeyn. Föreningsdomarutbildningen gav spelarna möjlighet att lära sig grunderna i regelverket och domartekniker. Genom att delta i utbildningen fick de en djupare insikt i spelets olika aspekter och blev bättre rustade att förstå och tolka regler under sina egna matcher. Vi är stolta över att ha kunnat erbjuda denna möjlighet till våra spelare och uppmuntra deras engagemang inom ishockeyn på olika sätt. Genom att bli föreningsdomare får spelarna inte bara en ökad förståelse för spelet, utan de bidrar även till att skapa en respektfull och fair spelmiljö för sina lagkamrater och motståndare. Vi vill rikta ett stort tack till alla spelare som deltog i föreningsdomarutbildningen och visade intresse för att utveckla sina färdigheter inom domarrollen. Genom att vara en del av domarkåren bidrar de till en positiv ishockeykultur och främjar fair play inom vår förening. Vi ser fram emot att fortsätta erbjuda liknande möjligheter till våra spelare och fortsätta främja deras utveckling inom och utanför spelplanen. Genom att erbjuda utbildningar och stödja spelarnas intressen strävar vi efter att skapa en positiv och inkluderande miljö där alla kan växa och blomstra inom ishockeyn.

Camper
Under säsongen har vi Jullovscamp och vårcamp. Det har lockat ca 100 deltagare med spelare från hela vårt län. Vi är glada över det stora intresset och engagemanget från våra medlemmar, och vi ser fram emot att fortsätta erbjuda spännande och utvecklande träningsmöjligheter för våra spelare i framtiden.

Föreningspass
Vi har från föregående säsong fortsatt med föreningspass. Där har vi samlat spelar från olika årskullar och haft gemensamma träningar. Detta har varit mycket lyckat utifrån att vi vill stärka föreningskänslan. Barn & ungdomar träffas mellan årskullarna och tränar tillsammans vilket skapar nya bekantskaper och utmaningar. Vi avser att fortsätta med dessa under kommande säsong.
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