Sportsliga riktlinjer séisongen 2026-2027

REGLER & RIKTLINJER FOR DEN SPORTSLIGA VERKSAMHETEN

Utbildningsprinciper och madlet med den sportsliga verksamheten

Verksamheten skall bedrivas i utbildningssyfte dar malet ar att ge individen verktyg for att
kunna ta storre ansvar for sin egen utveckling, samt att ge sa manga som mdjligt goda
forutsattningar till att fortsatta med ishockey pa junior och senior niva. Alternativt fa en bra
utbildning som ger goda erfarenheter infor vuxenlivet och en lust att i framtiden fortsatta i
Ostersunds IK.

Sportsliga riktlinjer

Vad sdger idrottsrorelsen?

Riksidrottsforbundet (utdrag ur Idrotten Vill):

Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med 12 ars alder

Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar 13-20 ar

Idrott for barn skall vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna villkor, behov och
forutsattningar samt ta hansyn till variationer i utvecklingstakt

Idrott for barn skall i férsta hand bedrivas i anpassade enkla former i ndromradet
Aven tivlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksamhet

| ungdomsidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott:

Elit: dar prestationsforbattringar och goda tavlingsresultat ar vagledande

Bredd: dar hilsa, trivsel och valbefinnande ar normgivande, dven om prestation och
tavlingsresultat ofta tjanar som sporre

Inom lagidrottens breddverksamhet skall alla som vill fa vara med, inte i det lagde
vill, det kan ingen begara, men i gemenskapen och i idrottsutévandet

Overgadngen mellan breddidrott och elitinriktad tavlingsidrott fér ungdomar ska ske
successivt, sa ocksa for 6vergangen mellan barn- och ungdomsidrotten. Har ska ocksa
hadnsyn tas till individernas behov, forutsattningar och utvecklingstakt

| den elitinriktade ungdomsidrotten skall alla som har talang och ambition att gbraen
serios elitsatsning, ges mojlighet till detta under socialt trygga former

Idrotten Vill kan laddas ner pa: www.rf.se
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Principen “Alla spelar lika”

Denna princip ar ett forhallningsatt till foreningens verksamhet, dar alla spelare skall ges
samma mojlighet och forutsattningar till matchspel och traning. Minskad speltid i samband
med match som beror pa utvisningar, skador, sjukdom, frivillig vila eller annan icke
kontrollerbar franvaro raknas inte in i principen.

Alla spelar lika ar

Att alla spelare i ett lag ges moijlighet till lika manga matcher och traningstillfallen.

Att alla spelare far spela lika mycket dven om man missat traning/traningar.

Att inga toppningar av lag eller femmor gors.

Att den femma, kedja, backpar som star i tur att spela satts alltid in oavsett lage i matchen
Att ledarna vid uppdelning av tva lag gor sitt basta for att lagen blir jamna.

Att rotation tillampas sa att alla spelare moter alla lag, battre och simre motstand samt far
spela numerart under- och dverlage.

Att rotation pd positioner tillimpas. OIK vill att man i stérsta méjlig man tillimpar ett
rotationssystem pa positioner i laget. Inga fasta positioner far forekomma upp till U12,
darefter vill OIK att man fortsatter tillimpa rotation pa positioner i stérsta mojliga man.

Principen alla spelar lika innebér att det INTE AR TILLATET ATT:
e Franga denna princip genom att ombytta spelare inte tillats spela i samma
utstrackning som andra ombytta spelare i laget. Detta kan ske genom att t ex “banka”
(de tillats inte spela) spelare eller genom att regelbundet fordela laget pa t ex 4
backar, 3 centrar och 8 ytterforwards istallet for att spela med 3 kedjor.
e Inte tillata spelare delta i spelet i syfte att vinna en match.

Denna princip SKALL tillampas upp t o m det ar barnen fyller 16 ar d.v.s. till och med U16.
Enda undantaget ar vid Pojk SM (U16) och seriespel i U16 Regional (Hogsta serien for U16

i Region Norr) endast efter dialog med Barn- och Ungdomskommittén och Sportkommitté
elit.

D& Ostersunds IK bedriver breddidrott ska inga avsteg fran regeln ”Alla spelar lika” géras
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Flytt av spelare mellan ungdomslag vid matcher
Foreningen vill fortydliga hur arbetsgangen blir vid flytt av spelare mellan olika ungdomslag vid match
med syfte att ge stimuli eller fylla pa en ovan/underliggande grupp.
Ansvarig trénare i gruppen som spelaren till vardags tillhor fattar beslutet kring vilken/vilka spelare som
far mojligheten att spela med en annan grupp. Anledningen till detta &r att foreningen har som
standpunkt att ansvarig tranare kdnner spelarna bast och har den basta helhetsbilden 6ver spelarens
totala belastning i traning, skola och pa det sociala planet. Vid matchspel med 6verliggande lag ar
mognad en hogt prioriterad faktor, det vill sdga att spelaren ska klara av utmaningen att spela med/mot
aldre och tyngre spelare. Traningsnarvaro och gott kamratskap i sin ordinarie grupp ska tas i beaktning.
Av dessa anledningar ar det tranarna for spelarens ordinarie lag som fattar beslutet kring vilken/vilka
spelare som far mojligheten att spela uppat.

Trakasserier och psykisk ohalsa

OIK ska aktivt jobba for att motverka alla former av trakasserier och psykisk ohilsa. Ett led i
detta ar att alla ledare ska lamna in utdrag ur belastningsregistret, ledare ska aldrig vistas
ensamma med barn utan alltid minst tva, det ska alltid finnas tva ledare i omkladningsrummet
i samband med traning och match.

Hur skall vi spela

Alla lag i Ostersund IK skall striiva efter att spela med hég fart och hog arbetsintensitet.
Detta krdver stor skicklighet i skridskodkning, vilja att arbeta for laget, hog arbetsmoral pd
trdningar och matcher.

Vi skall striva efter att spela med hogt passningstempo med kvalitet.

Detta krdver stor skicklighet i att trycka ivdg hdrda platta passningar samt att kunna ta emot
och leverera passningar samtidigt som spelaren dr i rorelse. Detta krdiver dven en vilja och
formadga att passa pucken otvunget.

Foreningens spelare skall stiva efter att aldrig sla ivig pucken utan adress.

Vi skall striva efter att alla spelare alltid skall losa uppkomna situationer med
skridskodkning, passningar, puckbehandling. Pd detta sditt kan vi arbeta med att alltid behdlla
pucken inom laget.

De viktigaste taktiska riktlinjerna genom barn och ungdomsdren skall vara att behdlla
pucken inom laget samt att vinna tillbaka pucken sa fort som mdjligt da vi forlorat

den

OIK ska inom barn och ungdomsiren inte prata om resultat utan om prestation.
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Flick-/Tjejhockey
Ostersunds IK &r och har varit éppet fér alla. Till sdsongen 23/24 startar féreningen upp flickverksamhet.
Den langsiktiga ambitionen fér Ostersunds IK &r att ha flicklag i alla drskullar. Processen startas
sasongen 23/24 med kontinuerlig tranings for bara flickor. Denna verksamhet kommer att bedrivas under
samma riktlinjer som barnidrott US. Flickorna ar dven valkomna att trdna med pojklag. Féreningen
kommer f6lja utvecklingen av flickverksamheten for att I16pande kunna utvardera och utveckla
verksamheten.

Parasport

Ostersunds IK kommer till sisongen 23/24 att inga ett samarbete med IF Castor, det samarbetet
kommer involvera parasport Jamtland for att tillsammans kunna arrangera traningstillfallen inom
parasport pa Ostersund Arena.

Ostersunds IK ar sedan tidigare medlem i Parasport Sverige.

Informationsklass: Privat



Sportsliga riktlinjer séisongen 2026-2027

Skridsko-/Hockeyskolan

For de allra yngsta hockeyspelarna ska fokus ligga pa grundlaggande allsidig skridskotréning,
med tyngdpunkt pa koordination och rorlighet. Trédningen ska kidnnetecknas av lek och glddje
och samtidigt skall viktiga moment 6vas pa. Att samlas nér ledarna blaser i visselpipan och att
lyssna pa trédnaren dr viktiga moment att trdna pa. Att vara god kamrat och ldra sig att fungera
tillsammans ar viktigt redan i den hér aldern. Vi uppmanar alla att dven halla pd med andra
idrotter.

Huvuddelen av traningarna skall alltid vara uppbyggda med stationer sé att alla &r 1 rorelse
och leker, spelar och dvar sé stor del av tiden som mojligt. Med fordel kan en zon anvéndas
till spel 1 tv smé planer. En zon kan vara 6vning av vissa moment och en zon kan goras en
akslinga dar olika moment och hinder finns med. S4 stor del av tiden som mgjligt skall barnen
vara aktiva.

Rekrytering — vi skall gemensamt arbeta for att fler ska borja spela ishockey. Skridskoskolan
ar var storsta rekryteringsbas dar maojligheten till att fa fler barn i verksamheten ar som
storst och darmed viktigast!

Grunder — tekniska grunder framférallt i skridskodkning ar ndgot som vi skall prioritera.
Andra grunder att prioritera ar organisation kring blivande lag i form av tranare, lagledare,
materialférvaltare, samt foraldrar information om vad som kravs av ledare och foraldrar.

Lek och glddje — Att verka for ett livslangt ishockeyintresse skapas genom att redan fran
borjan bedriva en verksamhet fylld med lek och gladje.

Mal, syfte och inriktning

e Att rekrytera barn och foraldrar for att skapa ett livslangt intresse for ishockey som
spelare, ledare och askadare.

e Att ha minst 30/40 inskrivna barn i varje alderskull.

e Attldra ut de tekniska grunderna samt genom lek och gladje sdkerstalla attmerparten
fortsatter att spela ishockey i ungdomslagen

e Verksamheten skall bedrivas pa barnens villkor samt bygga pa barnens egna behov
och forutsattningar

o Skapa goda forutsattningar for bildandet av ett eget lag inom barnishockey

Forutsattningar

® En huvudansvarig ledare
Minst 2st ledare per representerad alderskull
Minst 2st ledare for material och administration
Egen initierade matcher mot lag i ndromradet.
2st traningstillfallen/vecka pa bra tider.
Sasongsstart i mitten av september och slut i mars
Fokus pa skridskoakning och smalagsspel
Det ska alltid avsattas plats pa isen for nyborjare.
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Barnishockeyn, U8

For de allra yngsta hockeyspelarna ska fokus ligga pa grundlaggande allsidig skridskotréning,
med tyngdpunkt pa koordination och rorlighet. Trdningen ska kidnnetecknas av lek och glddje
och samtidigt skall viktiga moment 6vas pa. Att samlas nér ledarna blaser i visselpipan och att
lyssna pa trédnaren dr viktiga moment att trdna pa. Att vara god kamrat och ldra sig att fungera
tillsammans ar viktigt redan i den hér aldern. Vi uppmanar alla att dven halla pd med andra
idrotter.

Huvuddelen av trdningarna skall alltid vara uppbyggda med stationer sé att alla ar 1 rorelse
och leker, spelar och dvar sé stor del av tiden som mojligt. Med fordel kan en zon anvéndas
till spel 1 tvd smé planer. En zon kan vara 6vning av vissa moment och en zon kan goras en
akslinga dér olika moment och hinder finns med. S4 stor del av tiden som mojligt skall barnen
vara aktiva

Rekrytering — vi skall gemensamt arbeta for att fler ska boérja spela ishockey. U8 ar var storsta
rekryteringsbas dar mojligheten till att fa mer barn i verksamheten ar som storst och darmed
viktigast!

Grunder — tekniska grunder framfoérallt i skridskodkning ar ndgot som vi skall prioritera.

Andra grunder att prioritera ar organisation kring blivande lag i form av tranare, lagledare,
materialforvaltare, samt foraldrar information om vad som kravs av ledare och foraldrar.

Lek och glddje — Att verka for ett livslangt ishockeyintresse skapas genom att redan fran
borjan bedriva en verksamhet fylld med lek och gladje.

Mal, syfte och inriktning

e Att rekrytera barn och foraldrar for att skapa ett livslangt intresse for ishockey som
spelare, ledare och askadare.

e Att ha minst 30/40 inskrivna barn i varje alderskull.

e Attldra ut de tekniska grunderna samt genom lek och gladje sdkerstalla attmerparten
fortsatter att spela ishockey i ungdomslagen

e Verksamheten skall bedrivas pa barnens villkor samt bygga pa barnens egna behov
och forutsattningar

o Skapa goda forutsattningar for bildandet av ett eget lag inom barnishockey
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® Fokus pa skridskodkning och smalagsspel
e Det ska alltid avsattas plats pa isen for nyborjare.

Foraldrainformation
ug
e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldramoéten

Individuella samtal

U8 (frivilligt

e Individuella samtal genomfdrs tva ganger per sdasong (host och var).

Utbildningsmal
U8 (frivilligt

e Tranarna genomfor utbildningsmalsbedémning 2 ganger per sasong (host och var).

Utvardering av sdasongen
usg
e Skickas ut till foraldrar efter sdasongen.

Avslutning av sasongen och information kring kommande sasong
us
e FEtt tydligt avslut av sdsongen for spelare och férildrar. Aven i stora drag beritta om
nasta ars sasong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc

Forutsattningar

2-3 ispass/vecka

En huvudansvarig ledare

Minst 2st ledare per representerad alderskull
Minst 2st ledare for material och administration
Egen initierade matcher mot lag i ndromradet.

2st traningstillfallen/vecka pa bra tider

Sasongsstart i mitten av september och slut imars

Barnishockeyn, U9-U10

Traningen 1 den har aldersgruppen skall fokusera pé koordination (grunder, balans och
reaktion) och rorlighet. Tidsperioden skall syfta till att automatisera rorelserna. Tréningen ska
kdnnetecknas av lek och glddje och samtidigt skall viktiga moment 6vas in. Att samlas nar
ledarna blaser i visselpipan och att lyssna pd tridnaren &r viktiga moment att trina pa. Att vara

god kamrat och léra sig att fungera tillsammans ar viktigt och arbetet med det skall prioriteras.
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Tekniktraningen skall innehélla en kombination av skridskodkning, klubbhantering och
puckforing. Tréaning och matcher skall bedrivas med mélsattningen att alla skall vara aktiva sa
stor del av tiden som mgjligt. Dérfor skall traningarna bedrivas som stationstréningar sa att
alla 6var pa olika moment manga génger och istiden utnyttjas till fullo. Spel pa traning skall
alltid ske 1 smalagsform, 1 mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3. Vid spel och i dvningar anvénder vi inga
fasta roller, alla provar att spela bade back och forward. De som vill ska dven prova pa att
vara malvakt.

Koordinations och rorlighetstrining
I den hér &ldern borjar vi &ven med koordinations och rorlighetstraning. Vi uppmanar alla att
dven halla pa med andra idrotter.

Spelvarianter — vi vill utveckla spelférstaelsen med hjélp av dvningar och spel pa mindre ytor
samt via ett 6kat antal matcher pa hel och halv plan.

Teknik — detta ar guldaldern for tekniktraning sa sjalvklart skall det tranas mycket teknik i
skridskodkning och klubbteknik.

Intensitet och fart — att hoja farten i spelet och rorelsehastigheten hos spelarna ar en viktig
ingrediens i dagens hockey. Utokat spel pa mindre isytor ger bra férutsattningar for detta.

Mal, syfte och inriktning

e Attforbattra tekniken, farten i rérelserna (frekvensen) och intensiteten i spelet. Precis
som i Knattehockeyn skall allt i mesta mojliga man ske pa barnens villkor, men har
skall ocksa tas hansyn till variationer i utvecklingstakt.

e Stationstraning rekommenderas, eller alla i rorelse.

e Generellt giller att alla spelar och trénar i sin aldersgrupp. Avsteg fran denna
grundtanke kan goras i de fall dar huvudtranaren tillsammans med sportansvarige
beddmer att sa ar fallet. Teknikutveckling, mognad och kamratskap ar tre viktiga
komponenter vid en sadan bedémning. Det kan dven finnas andra praktiska och/eller
sociala skal till bedémningen.

e De naraliggande aldersgrupper att bor ha gemensamma aktiviteter.

e Chans till extratraning skall finnas via 6ppna traningar med bade aldre och yngrelag.
Foreningsinitierade tematraningar och individtraningen ar en annan mdjlighet till
extra traning.

e Upptradande, respekt och hansyn till omgivningen &r viktig del av utbildningen.

o Deltagande i fler idrotter skalluppmuntras

e Principen "Alla spelar lika” galler (se sid 2).

Forutsattningar
e En huvudansvarig ledare
e 1-2 hjdlptranare, 1-2 lagledare, 1-2 materialforvaltare.
e Malvaktstrénare.
® Fystranare
® Sdsongstart mitten av augusti och slut i mars.

Traningstillfdllen
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(OE]
e 2-3ispass/vecka
e Fystraning i lekform. | samband med istraning 1 ggr/vecka.

e Ett teoripass per vecka

U10
e 2-3ispass/vecka
e Fystraning i lekform. | samband med istraning 2 ggr/vecka.

e Ett teoripass per vecka

Matcher
U9
e Seriespel i Jamtlandsserien
e Egen initierade matcher mot lag i naromradet.
e Egen cup Ostersundshem Cup.
® 2 st borta cuperiregioneninom ca 40 mil
® Principen “alla spelar lika” galler i alla matcher (se sid 2).

10

Seriespel i Jamtlandsserien

Fritt antal traningsmatcher i naromradet (Jamtland-Héarjedalen).
En egen cup

2 st borta cuper i regionen inom ca 40 mil

Principen “alla spelar lika” galler i alla matcher (se sid 2).

e 6 6 0 o

Sdsongsplanering
Ua
® GOr en sdasongsplanering innan sdasongen

C

10
® GOr en sdasongsplanering innan sdasongen

Foraldrainformation
U9
e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldramoéten

(=

10
e Foraldrainformation, tva féraldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldraméten

Individuella samtal
Informationsklass: Privat
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U9 (frivilligt

e Individuella samtal genomfors en gang per sasong.

U10 (frivilligt)

e Individuella samtal genomfdrs en gang per sasong.

Utbildningsmal
U9 (frivilligt, checklista ej graderin
e Tranarna genomfor utbildningsmalsbeddmning 2 ganger per sdasong (host och var).

U10 (frivilligt, checklista ej graderin
e Tranarna genomfor utbildningsmalsbedémning 2 ganger per sasong (host och var).

Utvardering av sdasongen
OE]

e Skickas ut till fordldrar efter sasongen
10

e Skickas ut till foradldrar efter sdsongen

Avslutning av sasongen och information kring kommande sasong
ua

e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sdsong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc

10

e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sasong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traffetc

Barnishockeyn, U11-U12

Istrianing

Traningen skall dven fortsattningsvis lagga sérskild vikt vid koordination (svirare motoriska
ovningar, balans, reaktion, rorelse precision) rorlighet och snabbhet. Tekniktraningen skall
innehalla mest skridskodkning och passningsspel. Huvuddelen av traningarna skall vara
stationstrdningar men hdr gir det dven att gora ak- och passningsdvningar i form av smé delar
av spelet. Alla utespelare skall trdna bade som back och forward.

Spel pé traning skall alltid ske 1 smélagsform, 1 mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3.
Nu kan med fordel tekniktavlan anvéndas som ett led 1 att utveckla speluppfattningen

Koordinations och rorlighetstrining

I den hér &ldern fortsétter vi med koordinations och rorlighetstraning varje gang vi tréffas.
Foreningens ledare skall ocksd uppmuntra spelare att sommartréna. Det kan med fordel rora
sig om andra idrotter, for att ge variation och allsidig trdning. Under sommaren bér man

anordna fystraning for de spelare som inte har annan sommartréning. Tyngdpunkten bor ligga
Informationsklass: Privat
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pa koordination, rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning. Vi
uppmanar alla att dven halla pd med andra idrotter.
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Spelvarianter — vi vill utveckla spelférstaelsen med hjalp av 6vningar och spel pa mindre ytor
samt via ett 6kat antal matcher pa hel och halv plan.

Teknik — detta ar guldaldern for tekniktraning sa sjalvklart skall det tranas mycket teknik i
skridskodkning och klubbteknik.

Intensitet och fart — att hoja farten i spelet och rorelsehastigheten hos spelarna ar en viktig
ingrediens i dagens hockey. Utokat spel pa mindre isytor ger bra férutsattningar for detta.

Mal, syfte och inriktning

Att forbattra tekniken, farten i rorelserna (frekvensen) och intensiteten i spelet. Precis
som i Knattehockeyn skall allt i mesta mojliga man ske pa barnens villkor, men har
skall ocksa tas hansyn till variationer i utvecklingstakt.

Stationstraning rekommenderas, eller alla i rérelse.

Generellt galler att alla spelar och trdnar i sin aldersgrupp. Avsteg fran denna
grundtanke kan goéras i de fall dar huvudtranaren tillsammans med sportansvarige
beddmer att sa ar fallet. Teknikutveckling, mognad och kamratskap ar tre viktiga
komponenter vid en sadan bedémning. Det kan dven finnas andra praktiska och/eller
sociala skal till bedémningen.

De néaraliggande aldersgrupper att bor ha gemensamma aktiviteter.

Chans till extratraning skall finnas via 6ppna traningar med bade aldre och yngrelag.
Foreningsinitierade tematraningar och individtraningen ar en annan majlighet till
extra traning.

Upptradande, respekt och hansyn till omgivningen ar viktig del av utbildningen.
Deltagande i fler idrotter skalluppmuntras

Principen ”Alla spelar lika” géller (se sid 2).

Forutsattningar

En huvudansvarig ledare

1-2 hjalptranare, 1-2 lagledare, 1-2 materialforvaltare.
Malvaktstranare.

Fystranare
Sadsongstart mitten av augusti och slut i mars.

Traningstillfdllen
uilil

3 ispass/vecka
Fystraning i samband med istraning 2 ggr/ vecka
Ett teoripass per vecka

2

3 ispass/vecka
Fystraning i samband med istraning 3 ggr/ vecka
Ett teoripass per vecka
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Matcher
U1l
e Seriespel i Jamtlandsserien
e Fritt antal traningsmatcher i ndromradet (Jamtland-Harjedalen).
e Egna cuper U1l Dahlén cup
e 2 st borta cuperiregioneninom ca 40 mil
e Principen “alla spelar lika” géller i alla matcher (se sid 2).

|
—

2

Seriespel i Jamtlandsserien

Fritt antal traningsmatcher i naromradet (Jamtland-Harjedalen).
Egna cuper U12 Andersson Cup.

2 st borta cuper i regionen inom ca 40 mil

Malsattning att alltid spela med minst tre femmor

Principen “alla spelar lika” galler i alla matcher (se sid 2).

Sasongsplanering
Uil
® GOr en sasongsplanering innan sasongen

C

12
® GOr en sasongsplanering innan sasongen

Foraldrainformation
ull
e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldramoéten

C
N

1
e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till férdldramoten

Individuella samtal
ulil
e Individuella samtal genomfors tva ganger per sdasong (host och var).

C

12
e Individuella samtal genomfors tva ganger per sdasong (host och var).
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Utbildningsmal
ulil
e Tranarna genomfor utbildningsmalsbeddmning 2 ganger per sasong (host, och var).

(=

12
e Tranarna genomfor utbildningsmalsbeddmning 2 ganger per sasong (host, och var).

Utvardering av sdasongen
Uil
e Skickas ut till foraldrar efter sdasongen

(=
N

1
e Skickas ut till foraldrar efter sdasongen

Avslutning av sdsongen och information kring kommande sasong
Uil

e Gemensam aktivitet med spelare och ledare.
e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sdsong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc

12

e Gemensam aktivitet med spelare och ledare
e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sasong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traffetc

Ungdomshockeyn, U13-U14

Pubertetsperioden - Den FYSISKA TILLVAXTPERIODEN. Under denna period ir
langdtillvixten och viktokningen som storst, vilket paverkar och kan forsamrar rorligheten
och koordinationen hos spelaren. Traningen skall forutom koordination fokusera pé rorlighet,
snabbhet och uthéllighet. Tranarna skall ha forstaelse for att den fysiska utvecklingskurvan
sker “trappstegsvis” och far inte stressas fram. Var hdr uppmérksam pé att det kan skilja pad
mellan 3-5 ar 1 fysisk utveckling da vissa spelare tidigt fodda pé aret och spelare med tidig
pubertet uppfattas ha ett forsprang” 1 sin utveckling som ishockeyspelare. Du som ledare &r
en viktig och betydelsefull person och forebild for spelarna i ditt lag. Fystrdning anordnas for
de spelare som inte har annan sommartraning. Att vara god kamrat och lara sig att fungera
tillsammans &r viktigt och arbetet med det skall prioriteras.

Istrianing

Tekniktraningen skall innehalla mest skridskodkning puckbehandling och passningsspel. En
stor del av trdningarna skall fortfarande vara stationstrdningar men hér gér det dven att gora 8k
och passningsdvningar 1 form av delar av spelet. Nu kan med fordel tekniktavlan anvéindas
som ett led 1 att utveckla speluppfattningen. Kraven pa dvningars utforande hojs. Taktiktavlan
anvands flitigt. Tavling ar en viktig del 1 trdningarna
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For att kunna spela det spel vi vill bor istrdningarna innehalla foljande.
e Hoga krav pa full fart - alltid aktiva fotter

Hoga krav pa bra platta passningar

Ovningar dir spelarna trinar p3 att vara kreativa.

Ovningar dir spelarna tréinar pa att alltid vara spelbara.

Ovningar som tvingar spelarna att alltid titta upp

Ovningar som lir spelarna hur man ir ett hot i anfallszon

Ovningar som lir spelarna att vinna alla en mot en situationer

Ovningar som lir spelarna att vinna tva mot en situationer.

Ovningar med kampmoment

Koordinations och rorlighetstrining

I den hir dldern genomfor vi koordinations och rorlighetstréning varje géng vi tréffas.
Foreningens ledare skall ocksé uppmuntra spelare att sommartrana. Det kan med fordel rora
sig om andra idrotter, for att ge variation och allsidig trining. Under sommaren ska Ostersund
IK anordna fystraning for de spelare som inte har annan sommartraning. Tyngdpunkten bor
ligga pd koordination, rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning.
Vi rekommenderar alla att 4ven halla pd med andra idrotter.

Matcher — Nu borjar vi lara oss mer taktik kring matcherna, vi 6kar pa antalet matcher och
forsoker hoja kvalitén

Spelférstdelse och taktik — nu startar den taktiska utbildningen pa allvar, vilket ér den stora
skillnaden fran barn-ishockeyn.

Karaktdr och instdllning — kanske den viktigaste ingrediensen for att bli en bra spelare.
Attityd, traningsvilja, skotsamhet. Tre ord som genomsyrar utbildningen.

Mal, syfte och inriktning

e Attinfora mer spelférstaelse och taktik i utbildningen, dels via traning men dvenvia
mer betydelsefulla matcher.

e Att hoja kraven pa spelarnas beteenden i fraga om attityd och instéallning.

e SpelarnaiU13 och U14 gar successivt 6ver fran Barnishockeyn till Ungdomshockeyn.
Detta kan ta olika lang tid och vi ser dessa tva ar som en 6vergangsperiod, blandad
med inslag av bada verksamheterna.

e Upptradande, respekt och hansyn till omgivningen &r viktig del av utbildningen.

Forutsattningar
e En huvudansvarig ledare
e 1-2 hjdlptranare, 1 lagledare, 1-2 materialforvaltare.
e Malvaktstranare.
e Fystranare
e Sdsongstart i borjan av augusti och slut i mars/april.

Traningstillfillen
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e 3-4ispass/vecka

® Fystraning i samband med istraning 3ggr/vecka
e Ettteoripass per vecka a 45 min

® Forsasongstraning 1 ggr/vecka

ul14
e 3-4ispass/vecka
® Fystraning i samband med istraning 3ggr/vecka
e Ettteoripass per vecka a 45 min
® Forsasongstraning 3-4 ggr/vecka

Matcher
u13
e Fritt antal traningsmatcher i naromradet (Jamtland-Harjedalen).
e Jamtlandsserien, ev Medelpad
o Egna cuper
o 2 st borta cuperiregionen inom ca 40 mil
e Malsattning att alltid spela med minst tre femmor
e Principen “alla spelar lika” géller i alla matcher (se sid 2).
ui14
e Fritt antal traningsmatcher i ndromradet (Jamtland-Harjedalen).
e Jamtlandsserien, ev Medelpad
o Egna cuper
® 2 st borta cuperiregioneninom ca 40 mil
e Malsattning att alltid spela med minst tre femmor
e Principen “alla spelar lika” galler i alla matcher (se sid 2).

Sdsongsplanering
uis3
® GOr en sasongsplanering innan sdsongen

C

14
® GOr en sasongsplanering innan sdsongen

Féraldrainformation
ui3
e Foraldrainformation, tva fordldramoten per sdasong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till férdldramoten
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e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sasong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldramdéten

Individuella samtal
ui3
e Individuella samtal genomfors tva ganger per sasong (host och var).

C

14
e Individuella samtal genomfors tva ganger per sasong (host och var).

Utbildningsmal

Uil

e Tranarna genomfor utbildningsmalsbeddmning 3 ganger per sasong (host, vid nyar
och var).

uia

e Tranarna genomfor utbildningsmalsbedémning 3 ganger per sdsong (host, vid nyar
och var).

Utvardering av sdsongen
ui3
Skickas ut till spelare och foraldrar efter sdsongen

ulsg
Skickas ut till spelare och foraldrar efter sasongen

Avslutning av sasongen och information kring kommande sasong

13
e Gemensam aktivitet med spelare och ledare.
e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sdasong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc
e Fystraning inom OIK 1-2 ggr/vecka
uia
e Gemensam aktivitet med spelare och ledare
e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars

sdsong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc
e Fystraning inom OIK 1-2 ggr/vecka
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Ungdomshockeyn, U15

Viljan att trdna och utvecklas ar en stor talang. Traningen inom denna period skall forutom
koordination fokusera pé rorlighet, snabbhet, uthallighet och styrka. En gynnsam
spelarutveckling kraver ett Iangsiktigt tdinkande, ett tillatande klimat och en positiv
instéllning. Detta kridver en positiv utvecklingsmiljo med delaktighet och inflytande och
ledare med kunnande. Du som ledare ar en viktig forebild och betydelsefull person for
spelarna i ditt lag. Sommartraning ingar som en del av ishockeyutbildningen pé
U15 niva. Forutom att vara duktig i hockeyns alla delar behover foljande punkter ocksa
fungera for spelare

e Att vara en god kamrat
Att fungera tillsammans 1 ett lag.
Att halla ordning och reda.
Att klara av skolan samtidigt som mer och mer tid kommer att ga &t till hockeyn.
Att vara noggrann och jobba hirt med fystréning.
Att kunna dta en allsidig kost pd ett sétt som passar en idrottare pd hog niva.

Istrining

Tekniktraningen skall innehélla skridskodkning, puckbehandling och passningsspel 1 hog fart
och i trdnga situationer. Stationstraningar kan fortfarande anvdndas, men mer och mer av
Ovningarna blir speltaktiska moment, delar av spelet. Hir skall kraven pd 6vningars utférande
vara hoga, taktiktavlan anvénds flitigt. Tévling &r en viktig del i triningarna

Matchredo

Bakgrund & syfte:

Som en del i foreningens progression genom ungdomslagen sa vill foreningen trycka pé vikten
av att vara matchredo fran U15. Syftet med detta &r att minska skaderisken bland véara spelare da
spelet ishockey tar steg mot en kampsport och ungdomarna har paborjat sin pubertala fas. Detta
innebadr att skillnaden 1 muskelmassa kan skilja drastiskt fran individ till individ 1 vart egna lag
och hos vara motstindare.

Foreningen ser dven ett vérde 1 att borja skola in spelarna i den kravbild som géller hdgre upp 1
foreningen och skapa ett dgarskap hos individen géllande dennes individuella utveckling.

Vad ér att vara matchredo?
Foreningen anser att termen matchredo definieras genom tridningsnérvaro infér matchspel under
aktuell traningsvecka. Foreningen vill dven vara véldigt tydlig med att samma regler géller
samtliga spelare.
Exempel 1:
Om 25 av 25 spelare har tranat alla tillfdllen sé fir ledarstaben gora ett rullschema géllande vilka
som spelar och vilka som vilar. Ledarstaben bor bokfora detta for att kunna moderera vilka som
spelat och vilat forutsatt att alla har full trdningsnérvaro
Exempel 2:
En spelare har varit sjuk/bortrest mdndag-fredag under traningsveckan, matchen spelas pa
lordag. Spelaren ér I detta fall inte matchredo.
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For att kunna spela det spel vi vill bor istriningarna innehélla féljande.

Full fart - alltid aktiva fotter

Hoga krav pa bra platta passningar

Hoga krav pa hogt passningstempo

Ovningar dir spelarna trinar p3 att vara kreativa.

Ovningar dir spelarna 6var pa att alltid vara spelbara.
Ovningar som tvingar spelarna att alltid titta upp

Ovningar som lir spelarna hur man ér ett hot i anfallszon
Ovningar som lir spelarna att vinna alla en mot en situationer
Ovningar med kampmoment

Ovningar som lir spelarna att vinna tva mot en situationer.
Ovningar som lir spelarna att skapa tvd mot en situationer dver hela banan.
Ovningar som lir spelarna att 16sa situationer i uppspel.
Ovningar som lir spelarna att 16sa ingangar i anfallszon.
Ovningar som lir ut hur vi 16ser spelet i forsvarszon.

Koordinations, rorlighets och styrketrining

I den hir éldern genomfor vi fystrining varje gng vi traffas. Tyngdpunkten skall ligga pa
koordination, rorlighet, snabbhet, kondition och styrka. Att fortsétta med ytterligare en idrott i
kombination med sommartrdningen under sommaren &r bra.

Matcher — nu skall matchandet tas mer pa allvar, inte bara sjdlva resultatet utan ocksa antalet
matcher och vilken typ av matcher.
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Spelférstdelse och taktik — nu startar den taktiska utbildningen pa allvar, vilket ar den stora
skillnaden fran barn-ishockeyn.

Karaktdr och instdllning — kanske den viktigaste ingrediensen for att bli en bra spelare.

Attityd, traningsvilja, skotsamhet. Tre ord som genomsyrar utbildningen.

Mal, syfte och inriktning

Att inféra mer spelforstaelse och taktik i utbildningen, dels via traning men advenvia
mer betydelsefulla matcher.
Att hoja kraven pa spelarnas beteenden i fraga om attityd och installning.

U15-laget skall syfta till att dels férbereda spelarna for U16, dels ge mojlighet till
fortsatt spel for de dldre. Spelartruppens antal ar obegransat, dar ett antal platser
skall vara rullande med U16-laget.

U16-laget skall ha som mal att utbilda spelare som har talang och ambition att bli
uttagna till vart elitjuniorlag. Vidare skall hoga krav stéllas, inte bara pa spelarnas
tekniska och taktiska kunskaper, utan ocksa pa deras karaktar, bl.a. i form av attityd,
traningsvilja och skotsamhet. | de matcher som spelas skall motstandet i sa stor
utstrackning som majligt ha hog kvalitet.

Spelforstaelse ar en prioriterad del av utbildningen fér U16
Upptradande, respekt och hansyn till omgivningen ar viktig del av utbildningen.

Forutsattningar

En huvudansvarig ledare

1-2 hjalptranare, 1 lagledare, 1-2 materialfoérvaltare.
Malvaktstranare.

Fystranare

Sasongstart i borjan av augusti och slut i mars/april.

Traningstillfillen
uis

4 ispass/vecka

Fystrdning i samband med istraning 4 ggr/vecka
Ett teoripass per vecka a 45 min
Forsdasongstraning 4 pass/vecka

Matcher
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e Angermanlandsserie

e Fritt antal traningsmatcher i ndromradet (Jamtland-Harjedalen).
® [Egna cuper U15 Persson cup.

e Malsattning att alltid spela med minst tre femmor

® Principen “alla spelar lika” galler i alla matcher (se sid 2).

Sasongsplanering
uis
® GOr en sdasongsplanering innan sdsongen

Féraldrainformation
uis
e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sasong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldramdéten

Individuella samtal
uls
e Individuella samtal genomfors tva ganger per sdasong (host och var).

Utbildningsmal
uils
e Tranarna genomfor utbildningsmals beddémning 3 ganger per sdasong (host, vid nyar
och var).

Utvardering av sdsongen
uis
Skickas ut till spelare och foéraldrar efter sasongen

Avslutning av sdsongen och information kring kommande sdsong
uls

® Gemensam aktivitet med spelare och ledare.

e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sdasong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc

e Fystraning inom OIK

Ungdomshockeyn, U16

Viljan att tréna och utvecklas ér en stor talang. Tréningen inom denna period skall férutom
koordination fokusera pé rorlighet, snabbhet, uthallighet och styrka. En gynnsam
spelarutveckling kréver ett langsiktigt tdnkande, ett tillaitande klimat och en positiv

instéllning. Detta kraver en positiv utvecklingsmiljo med delaktighet och inflytande och
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ledare med kunnande. Du som ledare &r en viktig forebild och betydelsefull person for
spelarna 1 ditt lag. Sommartraning ingéar som en del av ishockeyutbildningen pé
U16-niva. Forutom att vara duktig i hockeyns alla delar behover foljande punkter ocksa
fungera for spelare

e Att vara en god kamrat
Att fungera tillsammans 1 ett lag.
Att halla ordning och reda.
Att klara av skolan samtidigt som mer och mer tid kommer att gé at till hockeyn.
Att vara noggrann och jobba hart med fystraning.
Att kunna &ta en allsidig kost pa ett sétt som passar en idrottare pa hog niva.

Istrining

Tekniktraningen skall innehélla skridskodkning, puckbehandling och passningsspel 1 hog fart
och i trdnga situationer. Stationstraningar kan fortfarande anvdndas, men mer och mer av
Ovningarna blir speltaktiska moment, delar av spelet. Hir skall kraven pd 6vningars utférande
vara hoga Taktiktavlan anvénds flitigt. Tavling ar en viktig del i triningarna

Matchredo

Bakgrund & syfte:

Som en del i féreningens progression genom ungdomslagen sa vill féreningen trycka pa vikten
av att vara matchredo fran U16. Syftet med detta ar att minska skaderisken bland vara spelare
da spelet ishockey tar steg mot en kampsport och ungdomarna har paborjat sin pubertala fas.
Detta innebar att skillnaden i muskelmassa kan skilja drastiskt fran individ till individ i vart egna
lag och hos vara motstandare.

Foreningen ser dven ett varde i att borja skola in spelarna i den kravbild som géller hogre upp i
foreningen och skapa ett dgarskap hos individen gillande dennes individuella utveckling.
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Vad ar att vara matchredo?
Foreningen anser att termen matchredo definieras genom traningsnarvaro infér matchspel
under aktuell traningsvecka. Féreningen vill aven vara valdigt tyddlig med att samma regler
gadller samtliga spelare.
Exempel 1:
Om 25 av 25 spelare har tranat alla tillfallen sa far ledarstaben goéra ett rullschema géllande
vilka som spelar och vilka som vilar. Ledarstaben bor bokféra detta for att kunna moderera
vilka som spelat och vilat forutsatt att alla har full traningsnarvaro
Exempel 2:
En spelare har varit sjuk/bortrest mandag-fredag under traningsveckan, matchen spelas pa
l6rdag. Spelaren ar | detta fall inte matchredo.

Elitforberedande verksamhet
Bakgrund & syfte:
Ul6-verksamheten i foreningen har tidigare gatt under samma premisser som ovriga
ungdomslag.
Syftet med att foreningen valt att fortydliga vad som forvintas av en spelare i U16-
verksamheten &r fOr att forbereda alla spelare 1 verksamheten pa nagot av foreningens tva
juniorspar. Som véntar efter att ungdomsaren ar fardiga.

Vad ir en elitforberedande verksamhet?
En elitforberedande verksamhet dr en progression av konceptet pd U15 vad det géller att vara
matchredo. Spelare som blir uttagna till match forvéntas ha trinat i princip alla pass pa veckan.
En elitforberedande verksamhet uppfyller samma syfte som foreningens yngre ungdomslag
vilket dr att i forsta hand utdka spelarnas kunskapsniva pa isen, om detta genomfors via enbart
spel 1 U16 Regional eller en kombination med spel dven 1 U16 division 1 avgdr foreningen infor
varje ny sdsong.

Seriespel U16
Fran U16 kan viss nivaanpassning ske, alla spelare kommer erbjudas seriespel.
Nivaanpassningen utgdr ifrdn antalet spelare, mognad och tillgingliga serier. Nivdanpassning
kan dven ges uttryck i exempelvis formatering av femmor.

For att kunna spela det spel vi vill bor istriningarna innehélla féljande.
Full fart - alltid aktiva fGtter

Hoga krav pa bra platta passningar

Hoga krav pa hogt passningstempo

Ovningar dir spelarna tréinar pa att vara kreativa.

Ovningar dir spelarna dvar pa att alltid vara spelbara.

Ovningar som tvingar spelarna att alltid titta upp

Ovningar som lir spelarna hur man ir ett hot i anfallszon

Ovningar som lir spelarna att vinna alla en mot en situationer
Ovningar med kampmoment

Ovningar som lir spelarna att vinna tvd mot en situationer.
Ovningar som lir spelarna att skapa tvd mot en situationer dver hela banan.
Ovningar som lir spelarna att 16sa situationer i uppspel.

Ovningar som lir spelarna att 18sa ingdngar i anfallszon.

Ovningar som lir ut hur vi 18ser spelet i forsvarszon.
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Koordinations, rorlighets och styrketrining

I den hér aldern genomfor vi fystrdning varje géng vi traffas. Tyngdpunkten skall ligga pa
koordination, rorlighet, snabbhet, kondition och styrka. Att fortsdtta med ytterligare en idrott i
kombination med sommartraningen under sommaren &r bra.

Matcher — nu skall matchandet tas mer pa allvar, inte bara sjalva resultatet utan ocksa antalet
matcher och vilken typ av matcher

Spelférstdelse och taktik — nu startar den taktiska utbildningen pa allvar, vilket ar den stora
skillnaden fran barn-ishockeyn.

Karaktdr och instdllning — kanske den viktigaste ingrediensen for att bli en bra spelare.
Attityd, traningsvilja, skétsamhet. Tre ord som genomsyrar utbildningen.

Mal, syfte och inriktning

Att infora mer spelférstaelse och taktik i utbildningen, dels via traning men dven via
mer betydelsefulla matcher.
Att hoja kraven pa spelarnas beteenden i fraga om attityd och installning.

U15-laget skall syfta till att dels forbereda spelarna fér U16, dels ge mdjlighet till
fortsatt spel for de dldre. Spelartruppens antal ar obegransat, dar ett antal platser
skall vara rullande med U16-laget.

U16-laget skall ha som mal att utbilda spelare som har talang och ambition att bli
uttagna till vart elitjuniorlag. Vidare skall hoga krav stallas, inte bara pa spelarnas
tekniska och taktiska kunskaper, utan ocksa pa deras karaktar, bl.a. i form av attityd,
traningsvilja och skétsamhet. | de matcher som spelas skall motstandet i sa stor
utstrackning som majligt ha hog kvalitet.

Spelforstaelse ar en prioriterad del av utbildningen fér U16
Upptradande, respekt och hansyn till omgivningen ar viktig del av utbildningen.

Forutsattningar

C

En huvudansvarig ledare

1-2 hjélptranare, 1 lagledare, 1-2 materialforvaltare.
Malvaktstranare.

Fystranare

Sasongstart i bérjan av augusti och slut i mars/april.

6

4 ispass/vecka

Fystrdning i samband med istraning 4 ggr/vecka

Ett teoripass per vecka a 45 min

Forsdasongstraning 4 pass/vecka samt 1-2 eget program
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Matcher:

ule

e Angermanlandsserie, ev U16 Elit, ev J18 divl

e Fritt antal traningsmatcher i naromradet (Jamtland-Harjedalen).
e Malsattning att alltid spela med minst tre femmor

e Principen “alla spelar lika” géller i alla matcher (se sid 2).

Sasongsplanering

C

16
® GOr en sasongsplanering innan sasongen

Foraldrainformation

c
[e)]

1
e Foraldrainformation, tva foraldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig tranare
tillsammans med lagledningen planerar och kallar till féraldramoéten

Individuella samtal

c
[e)]

1
e Individuella samtal genomfdrs tva ganger per sasong (host och var).

Utbildningsmal

1

e Tranarna genomfor utbildningsmals beddémning 3 ganger per sdasong (host, vid nyar
och var).

[ep}

Utvardering av sdsongen
ule6
Skickas ut till spelare och foéraldrar efter sasongen

Avslutning av sdsongen och information kring kommande sasong

uis

e Gemensam aktivitet med spelare och ledare.

e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars
sdsong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traff etc

e Fystraning inom OIK

ule

e Gemensam aktivitet med spelare och ledare

e Ett tydligt avslut av sdsongen for spelare och féraldrar. Aven i stora drag beritta om nista ars

sdasong, uppmuntran till andra idrotter etc via ex mail, traffetc
e Fystraning inom OIK
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Juniorverksamhetens tva spar, bredd samt elit

Foreningen valjer fran varen 2023 att tydliggora att det finns tva typer av juniorverksamheter.
Foreningen benamner dessa som Elit & Bredd. Dar elit ar féreningens prioriterade verksamhet
nar det kommer till:

- Sportslig malsattning

- Traningstider & antal traningstillfallen bade pa och utanfor isen

- Teori tillfallen

- Forutsattningar i och runt matcher

Syfte & mal: Elit
Syfte & mal med foreningens elitverksamhet ar att utveckla och fostra individer for spel i
foreningens representationslag eller andra elitmassiga representationslag runt om i landet.
Detta kommer ske genom kontinuerlig hogkvalitativ traning i féreningens regi och matchspel i
de regionala / nationella serierna. Allt detta i kombination med NIU gymnasiets individuellt
tekniska & taktiska utbildning.

Syfte &mal: Bredd

Syfte & mal med foreningens bredd-spar inom juniorverksamheten ar att ge ungdomarna en
chans att kunna fortsatta utveckla sin passion for sporten ishockey genom spel i de mer lokalt
forankrade juniorserierna och med mojligheten att fa trana teknik pa dagtid via den lokala
idrottsutbildningen (LIU). Bredd-verksamheten férvantas jobba enligt principen att alla spelar
lika i matcherna forutsatt att spelarna ar matchredo.

Breddverksamheten efter J18-aren
Foreningens breddverksamhet kommer att i forsta hand tillhandahalla ett lag i seriespel i den
lokala serien J18 Division 1 CD Norra. Har kan foreningen garanterat tillhandahalla spel for
individen i tva sdsonger innan spelaren aldras ut fran alderskategorin J18. Efter dessa tva
sasonger kommer foreningen vid behov att jobba for samarbeten med andra lokala
foreningsverksamheter for att tillhandahalla seriespel for dessa individer. Dessa lokala
l6sningar kan beroende pa samarbetande forenings maojligheter & ekonomi antingen vara
ytterligare ett juniorlag i J20 region eller ett utvecklingslag i nagon av lanets lokala seniorserier
Division 2 Norra CD alternativt Division 3 Jamtland/Harjedalen.
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Férsdsongstréining/Barmarkstréining
For Barnishockeyn U9-U13 bedrivs generellt ingen barmarkstraning, annat idrottande skall
prioriteras.

(Mojlighet ges att erbjuda sommaraktiviteter i lagen for eventuella spelare som ej utévar
nagon annan idrott. Samtraningar mellan flera aldersgrupper rekommenderas i sa fall).

For ungdomsishockey U14-U16 bedrivs barmarkstraning organiserad av féreningen. Den som
ocksa har annan idrott skall fa en sadan planering som gor att bada idrotterna kan utféras.
Gruppen tranar 3-4 ganger i veckan.

Utvecklingssamtal till Utbildningsmal

Alla spelare ska fa ett utvecklingssamtal i syfte att diskutera spelarens fortsatta behov av
utbildning och resultera i en individuell utvecklingsplan for spelaren. Barnets foraldrar SKA
erbjudas mojlighet att delta vid utvecklingssamtalet.

Spelarévergdngar

Fragor och kontakter gallande spelarévergangar ska vidarebefordras till styrelsen.
Ungdomsledare ska inte sjdlva besluta om, eller hantera kontakter mellan spelare, foraldrar
och berérda féreningar i samband med spelarévergangar. Ungdomsledare ska med styrelsens
hjalp informera spelare och foréldrar om vilka riktlinjer som géller for spelarévergangar.

Andra idrotter

OIK &r positiva till att spelare haller p& med andra idrotter. Har ar det viktigt att OIK-ledare har
bra kontakt med ledare inom andra idrotter och hittar smidiga I6sningar sa att onddiga
kollisioner undviks.

Tréningsgrupper

Antalet traningsgrupper faststalls sdsongsvis, normalt omfattas alderklasserna U8 — U16.
Byte av traningsgrupp

Byta av tréningsgrupp gors endast i undantagsfall, beslut tas av sportkommittén i samrad med
styrelsen, berorda foraldrar samt tranare for berérda lag. Underlaget for beslutet ar ingen
allman handling da det kan t.ex. bero pa personliga skal. Avsteg fran tillhorigheten till en
traningsgrupp i egen alder kan goras av logistiska skil som t ex boende I&ngt fran Ostersund
och mojligheter till samakning mm.

Lan av spelare mellan aldersgrupper
Vi skall stréva efter att ge spelare som vill maéjlighet till extra traning. For att halla principen

”Alla spelar lika” sa skall alla i laget tillfragas om de vill ha méjlighet till extra tréning med lag i
annan aldersgrupp. Denna fraga bor stallas flera ganger under
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en sasong. De spelare som anmaler sitt intresse ska ges mojlighet till traning med annat lag genom
rotation

Individuellt anpassad spelarutveckling

Med individuellt anpassad spelarutveckling menas att utbildningsnivan anpassas efter
spelarens utveckling.

Utvecklingskurvan kan variera mycket mellan olika individer i ungdomsaren och olika
forutsattningar kan gilla fér spelare i samma alder. Ostersunds IK kidnner ett ansvar att i s3
stor utstrackning som mojligt forsdka hitta en lamplig niva for alla som vill spela ishockey.

De spelare som har extra motivation och traningsvilja ska ges mojligheter till att trana med
aldersgruppen under och 6ver sin egen. | huvudsak ska spelare erbjudas traning i dlderskullen
uppat. Att ga ner en aldersgrupp och trdana ska inte anses som daligt och kan forebyggas genom
att lata spelare som kommit langst i utvecklingen vara forst ut att trana i den yngre gruppen.

Ledarna bor aldrig neka nagon fran annan aldersgrupp mojligheten till extra tréning. | varje
aldersgrupp bor det finnas nagra extra platser till forfogande for spelare underifran som vill
vara med pa traning. Darefter far dialog mellan ledarna hallas om det blir fér manga pa tréning.

Att pa lagets egna traning nivaindela i grupper bor tillampas med forsiktighet.

Lan av spelare fran annan férening

Som den storsta foreningen i ndromradet skall vi verka for att spelare i andra foreningar ska
vara kvar i sin moderklubb. Som ett led i detta kan vi erbjuda spelare fran andra foreningar att
aka med pa t ex cuper/matcher, utan att de ska tvingas byta klubb for att fa ta del av de
mojligheter som Ostersunds IK har.

OBS! Barn och ungdomar som dr medlemmar | OIK och som betalar triningsavgift SKA ges
foretrade fore inlanade spelare fran andra nérliggande klubbar. Detta innebdr att spelare i
OIK INTE ska tvingas att avstd fran matcher samtidigt som inldnade spelare frin andra
klubbar spelar.

Lan av spelare SKA i varje enskilt fall skriftligen beslutas av Barn- och Ungdomskommitén.
Om spelare saknas i en traningsgrupp infor en match eller deltagande i en cup ska iforsta
hand spelare fran yngre traningsgrupp tillfragas.

Om spelare lanas in fran annan forening ska denne betala resor, cupavgifter mm sjalv —dessa
kostnader svarar inte OIK fér.

Idrott och skola

Ostersunds IK har goda relationer med skolor i kommunen och hoppas genom detta att vi i
foreningen kan bidra till att 6ka mojligheten for spelaren att na goda studieresultat.

Informationsklass: Privat



Sportsliga riktlinjer séisongen 2026/2027

Det ar darfor viktigt att skolarbetet alltid skall prioriteras. Foreningen far aldrig stélla
traning/matcher mot skolarbete. Vara spelares uppférande pa skoltid skall ligga till grund for
de beddmningar skolan gor vid t ex ledighetsansokningar for matcher, cuper m m. Vi som
ledare skall regelbundet pdminna barn och ungdomar i Ostersunds IK om detta. Daligt
uppfoérande pa skolan kan medfdra att de inte beviljas ledighet for deltagande i cuper eller
matcher.

Materialhantering

e Foreningen tillhandahaller forrad till alla lag fran U10.
e Huvudmaterialforvaltaren ansvarar for ”stora skridskoslipen”, som faranvandas
endast efter huvudmaterialférvaltarens anvisningar.

For den enskilde spelaren tillhandahaller foreningen foljande utrustning:
e Matchtrdja fran U9
e Traningstréja fran U9

OIK:s malsattning ar att i de yngre traningsgrupperna tillhandahalla malvaktsutrustningar och
stor del av skyddsutrustningen.

Domarfragor

Domarutbildning introduceras som en naturlig del av hockeytraningarna fran tidig alder i
foreningen. Utbildning till foreningsdomare genomfors fran U15. Utbildning till
foreningsdomare bor genomféras under ledning av Domarkommittén. Lagst féreningsdomare
far doma match arrangerad av foreningen. Trénare ar undantagna detta krav.
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Ordningsregler

Omkladningsrum

Froom. U1l ska spelare och ledare ges forutsattningar till forberedelser utan
storningsmoment och darfor bor inga foraldrar vistas i omkladningsrummet om inte annat
beslutats av ledarna i aktuell traningsgrupp.

Fran U10 bor en viss skolning i omkladningsrummet inledas som syftar till att spelarna sa
smaningom klarar sig utan foéraldrar.

Match

Spelarna ska vara pa plats pa utsatt samlingstid och det boér vara foraldratomt i
omkladningsrummet ett visst antal minuter fore och efter match. Varje lagledning bestammer
sjalv vilka tider som galler.

Fore, under och direkt efter matchen far endast lagledningen tillsammans med spelarna
befinna sig i spelarbaset och/eller i dess narhet.

Alla inblandade ska mot motstandare, domare och andra funktionarer upptrada pa ett for
klubben sportsligt och hedervart satt.

Stadning av baset ska ske efter varje match.

Lagkapten
Till och med U12 bor lagkaptensrollen vara rullande mellan alla spelare som vill prova. Fran
U13 valjer ledarna ut lagkapten och assisterande kaptener.

Att vara lagkapten far inte bli en belastning for spelaren utan ska ses som ett hedersuppdrag.
For detta kravs egenskaper som ledaregenskaper, lojal lagspelare, regelkannedom och duktig
hockeyspelare. Lagkaptenens arbetsuppgifter ar bl.a.:

° Leda uppvarmningar.

° Halsa pa domare fore/efter match.

° Padrivare pa is och i bas och omkladningsrum.
° Prata med domare under match

Traningar

Spelare ska finnas pa plats i god tid innan tréning. Om inget annat sags ska spelare vara
ombytta och klara 10 minuter innan traningen startar. Undantag gors for tréningar pa
vardagar som startar fére 17.00 . D3 ska alla vara pa plats sa tidigt som mojligt.

Fran U11 ska franvaro fran traning alltid meddelas lagledare eller tranare. Foréldrar ska inte
vara i spelarbasen sa lange det inte finns speciell anledning for detta.
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Ledarfragor

Utbildning vad har tranarna for utbildning?

En malsattning inom OIK &r att alla huvudtranare:
e fran U09 ska ha gatt minst Grundkurs i ishockey (tidigare Steg 1)
e fran U10 till U12 ska ha gatt minst Grundkurs och B/U 1
e fran U13 till U14 ska ha gatt minst Grundkurs, B/U 1 samt Traningslara A och
e fran U15 ska ha gatt minst Grundkurs, B/U 1 och B/U 2 samt Traningslara A.

Formaner

Ledare vid Sommarhockeyskola behodver inte betala for sitt barns deltagande i
Sommarhockeyskolan. Galler max 1 barn.

Ovrigt
Ledare som slutar ska avtackas av féreningen. Avtackning gors lampligast pa arsmotet.
Ledare ska vara medlem i féreningen OIK.

Kompetensutveckling

Kompetensutveckling genomfors med stod av t.ex. hockeyforbundets utbildningsmaterial
eller SISU genom bl.a. studiecirkelverksamhet.
e Utbildning av ledare/tranare.
e Utbildning av foraldrar.
e Utbildning av spelare i hockeyteori, etik, moral, drog- och alkoholpolicy, jamstalldhet.
o Utbildning av funktionarer, materialare, ekonomiansvariga och matchfunktionarer.

Ovrig planering, genomférande och uppféljning av arrangemang som exempelvis cuper,
Sommarhockeyskolan och TV-Pucken Poolspel genomfors likasa som studiecirklar.
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Lokalt aktivitetsstod

Ledarna i resp. traningsgrupp ansvarar for att folja upp och registrera spelarnas narvaro for
att lokalt aktivitetsstod ska kunna erhadllas. Det lokala aktivitetsstodet (LOK) ar en viktig
inkomstkalla for féreningen. Varje aktivitet ska bokféras som en sammankomst.

Nagra regler for ersattning och bokféring av aktiviteter (fler finns pa "www.rf.se”.):

e Ledare ska vara utsedd av féreningen samt vara lagst 13 ar och kaninte
redovisningsmassigt vara ansvarig for flera grupper samtidigt.

® Ensammankomst ska omfatta minst 3 bidragsberattigade deltagare utover ledare.
Bidrag utgar for maximalt 30 deltagare per sammankomst.

® En sammankomst ska paga minst 60 minuter och innehalla gemensam samling och
avslutning. Under denna tid far omkladning och andra forberedelser inkluderas men
bor utgéra en mindre del av sammankomsten.

e Verksamhet i "drop-in-form” dar gemensam samling och avslutning saknas, ar inte
bidragsberattigad.

Deltagare:
e Bidragsberattigade deltagare ar barn och ungdomar i aldern 7 - 20 ar som aktivt
deltar i foreningens idrottsliga verksamhet. Ledare i aldern 13-20 ar ar ocksa
bidragsberattigade.

Néarvaro redovisas for ansvarig i foreningen senast den 15/1 for hostsasongen (1 juli till 31
december) och senast den 15/7 for varsasongen (1 januari till 30 juni). Fér lag som inte
bedriver nagon verksamhet under varen och sommaren sa kan narvarokorten lamnas till
foreningsansvarig sa fort verksamheten for sdsongen éar slutford. Detta klargdrs genom
foreningsansvarig under pagaende sasong.

Till ansokan for period tva ska bifogas foreningens verksamhetsberéattelse, balans- och

resultatrakning samt revisionsberattelse (galler kommunen). Ansvarig i foreningen redovisar
narvarokorten till kommunen (fritid och kultur) och Jamtland Harjedalens Idrottsférbund.
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Disciplindira bestimmelser

| Ostersunds IK ar det viktigt att alla i féreningen respekterar fattade beslut, féljer beslutade
regler och policys.

Om spelare eller ledare vid upprepade tillfillen bryter mot Ostersunds IK regler, policys
och/eller bestammelser, SIF regelverk eller mot Fair Play och Respekt kan en disciplinar atgard
bli foljden.

Anmalan om disciplindarenden ska skickas till Barn- och ungdomskommittén. Problem inom ett
lag/traningsgrupp ska i forsta hand forsoka I6sas inom laget/traningsgruppen. Om detta inte
ar mojligt eller problemet inte kan I6sas inom gruppen ska anmalan goras till berérd Barn- och
ungdomskommittén. Avanmalan ska framga vem det ror, vad problemet bestar av och nar det
intraffat. Anmalningar kan vara muntliga eller skriftliga, oavsett anmalningsform ska
mottagare av drendet dokumentera alla handelser i anslutning till ett disciplindrende. |
dokumentation ska hiandelsebeskrivning finnas, datumet for atgarder eller handelser samt ev.
faktaunderlag som ror disciplindrendet.

Rutiner vid beslut om disciplindra atgdrder

Arbetsgdngen vid disciplindra drenden, efter anmilan, som SKA féljas har av OIK styrelse
beslutats vara:

1: Styrelsen fattar beslut om muntlig eller skriftlig varning — samtliga inblandad ska ges
mojlighet att yttra sig fore beslut om atgard.

2: Om ingen av dessa atgarder har tillracklig effekt kan styrelsen fatta beslut om att ta upp
arendet for ev. beslut om andra atgarder.

3: Styrelsen kan fatta beslut om féljande atgarder, alla beslut om disciplindra atgarder SKA
dokumenteras:

o Uppgiftsbegransningar, t ex att en ledare inte far befinna sig i baset. Ev tidsmassiga
begrdnsningar ska framga i beslutet.

e Tidsbegransad avstangning, tiden ska anges i beslutet.

® Permanent avstangning t ex som ledare.

e Uteslutning ur foreningen.

4: Styrelsen kan fatta beslut att en partsneutral disciplinndmnd ska utreda och lamna férslag
till beslut om disciplinar atgard. Detta bor géras om en majoritet av ledamoterna kan tankas
befinna sig i en javsituation. | disciplinndmnden bor 4-5 ledamoter inga som ar partsneutrala.

5: Om overtradelsen ar tillrackligt allvarlig t ex trakasserier eller vald ska berérd person
omedelbart avstdngas intill dess att utredning genomforts. Disciplindrenden av denna art ska
omedelbart anmailas till styrelsen fér beslut om atgirder. Arenden som beddms vara brottsliga
SKA polisanmailas.
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Rutiner vid kommunikation efter beslut om disciplindra atgdrder

Efter styrelsens beslut om disciplinara atgarder ska den som drabbas av beslut om disciplinar
atgard forst informeras. Darefter ska Ovriga som berdrs av beslutet informeras —
informationsspridningen ska anpassas efter typ av disciplinar forseelse och den drabbades
egna onskemal.
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