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Verksamhetsberattelser Ostersunds IK 2023-2024

Ordférandens inledning

Under sdsongen 2023/2024 har vi anpassat oss till en lite annan organisation och verklighet da
féreningen och elitverksamheten for férsta dret separerat da OIK elithockey AB startades. Med det
stalls ocksa hardare krav pa battre fungerande processer och struktur fran den operativa driften i
foreningen.

Under boérjan av det nya verksamhetsaret sjosattes den omorganisation som startade under sdsongen
2022/2023.

Under aret har vi kunnat erbjuda cuper och camper fran skridskoskola (Winter Classic) upp till U15. Vi
har samtidigt lagt stor vikt pa att kunna erbjuda camper och aktiviteter for féreningens spelare dven
under skollov vilket har varit valdigt uppskattat fran manga hall.

Pa barn- och ungdomssidan ser det ut som att den positiva trend vi hade forra aret haller i sig da de
yngsta grupperna nu vaxer sig storre. Tjejhockeyn som vi startade upp far ocksa betecknas som en succé
och fortsatter vaxa.

Ostersunds IK som koncern har aldrig tidigare omsatt sa mycket pengar, och vi fortsitter visa vildigt
starka ekonomiska resultat. Det badar gott for arbetet med att fortsatta skapa en stark och langsiktig
organisation, med stora forhoppningar och planer for framtiden.

Styrelsens verksamhet

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Tommy Wahlund, vice ordférande Andreas Thors,
ordinarie ledamoter Per Tagesson, Jessica Grangvist, Nikos Strantzalis , Andreas Hagvall, Theresa
Letterhag samt Suppleanter Fredrik Mortberg och Anders Waplan.

Styrelsen har under sdsongen haft 11 protokollférda moten.

Sportslig verksamhet

Ostersunds IK har i &r bedrivit en verksamhet fran Jamtkraft Hockeyskola upp till A-lag. OIK har
arrangerat flertalet cuper och camper. Ostersunds IK har haft ungefar 500 aktiva spelare i hela
aldersspannet.

OIK A-lag

Laget inledde sdsongen med huvudtranare Roger Forsberg med Markus Molin som assisterande tranare
och med Niclas Morén som malvaktstranare. Molin gjorde sin sjatte sdsong som assisterande tranare, och
Morén sin tredje som malvaktstranare. Hakan Lysén skotte vidare materialférvaltningen medan
Alexandra Bitsakis med hjalp av Per-lvar Andersson agerade sjukgymnaster. Vi samarbetade med
halsocentralen Fjillripan pa Froson och hade Simon Aden Bygdell till stod som lagldkare. Sportchef var for
femte aret Per Tagesson som hade hjilp av Kjell-Ake Andersson klubbchef. Under sasongen entledigades
Roger Forsberg och Tero Lehtera tog 6ver som huvudtranare. Truppen bestod av sex spelare fran
ndromradet och/eller som gatt hockeygymnasium i Ostersund. Utdver spelarna i A-lagstruppen fick tre
OlK-juniorer vara ombytta och spela matcher med A-laget under sasongen och &n fler fick vara med och
trana.
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Resultat under sdsongen:

Efter 52 omgangar i Hockeyallsvenskan slutade laget pa plats 13 i tabellen och fick spela Play-out for att
kvalificera sig for fortsatt spel i Hockeyallsvenskan.

Laget vann Play-out spelet mot Vastervik med 4-2 i matcher och kvalificerade sig for spel i
Hockeyallsvenskan 2024-25.

Resultatmdssigt och podngmassigt startade sdasongen svagt, efter tranarbytet gick laget nagot starkare
trots sdmre underliggande siffror.

Jamfort med forsta sdasongen i Hockeyallsvenskan tog laget nio poéng farre, 50 vs 59 podang, men hade en
battre malskillnad, -40 vs -53.

OIK J20 Elit

Sasongen 2023-24 startades 3/8 2023 med totalt full trupp (3+9+14) En spelare lamnade under sdsongen
for spel med Mora IK i J20 Nationell. Ett antal spelare har deltagit i matchspel med Brunflo IK (A-lag &
J20), Vallentuna BK (Hockeyettan) och Timra IK ( J20 nationell)

Vi har under sdsongen haft en valdigt god gruppsammanhallning och bra stamning i anslutning till match
och traning.

Forsdsong:
Da serien startade den 9:e oktober sa spelade vi totalt atta traningsmatcher mot diverse motstand, allt
fran Almtuna IS i J20 nationell till Vannas HC i Hockeyettan.

Grundserien:

Att satta en traningskultur och ett arbetssatt gallande videoteori, taktisk teori samt att bygga gruppen.
Gruppen svarande pa traningen och ville utféra samtliga 21 omgangar pa ett bra satt trots att den
sportsliga differensen mellan manga av lagen var valdigt stor. Laget slutade 2:a pa samma podng som
seriesegraren.

Topp-8 (det gamla slutspelet):

Med 6kad sportslig utmaning och en traningsprofil som riktar sig lite mer mot prestation pa matcher
gynnade gruppen. Moralen och glddjen till att spela matcher steg avsevart och vi slutade tvaa dven har
med tva poang upp till seriesegrande Bjorkloven.

Slutspelet

Slutspelet borjade i kvartsfinalen med Clemensnéds HC som motstandare. Nytt for sdsongen 23/24 var att
matchserien avgjorde i bast av tva matcher, vilket innebar att malskillnad ar en faktor. Resultatet mot
Clemensnés landade i 2-5 & 11-1. | semifinalen stod IF Sundsvall Hockey fér motstandet, denna
matchserie avgjordes pa overtid da match 1 slutade 3-3 & match 2 slutade 2-2 pa ordinarie tid.

| finalen vantade IF bjérkléven. En matchserie vi férlorade efter resultaten 1-2 & 6-4. Bjorkloven gick
darefter upp till J20 nationell efter kvalserien.
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Utveckling / stimuli:
Under sdasongen har totalt nio spelare tranat med A-laget och fyra av dessa har varit ombytta vid
matchspel i Hockeyallsvenskan.

Under sdsongen har vi haft ett utbyte med Timra IK dar fyra spelare har fatt testa pa matchspel i J20
nationell.

Under sdsongen har majoriteten av spelare i J18 Region och ett fatal spelare i J18 div 1 fatt trana med
J20-laget

Under sdsongen har sex spelare fran J18 region spelat minst en tavlingsmatch med J20-laget.

OIK J18 Elit

Sasongen 2023-2024 leddes av huvudtranaren Anders Selin samt assisterande tranarna Charlie
Andersson och William Sandstrom. Lagledare var Per Karlsson, sekretariatsansvarig var Magnus Lexhagen
och materialférvaltare var Thomas Spangberg och Olle Eriksson.

Truppen bestod av tva malvakter, atta backar och 13 forwards.

Sasongen startade 2 augusti och vi spelade sju traningsmatcher. Serien (J18 Regional Norr) spelades i 22
omgangar vilket startade 16 september och avslutades 10 december. | den serien slutade vi pa en sjunde
plats, en placering sdmre an foregaende ar men med endast 8 poang ifran Nationell vilket &r basta
resultat podangmassigt pa fem sdsonger.

Efter arsskiftet spelade vi 14 seriematcher (J18 Regional Norr fortsattning) mellan 10 januari och 13 mars.
Dar slutade vi pa en andra plats och missade att kvala in till SM-slutspel med endast en poangs marginal.
En handfull spelare har flyttats upp bade i traning och matchspel med J20 samt att hela 17 spelare har
stottat upp och spelat matcher med J18divl nar det behov har funnits.

OIK J18 Div 1

Vi drog igang sasongen under april manad med sommartrdaning mandag-fredag ledd av Kjell-lvar
Lundholm, Anders Selin, Charlie Andersson mfl. Vi korde pa till mitten av juni med sommartraningen i
grupp och sedan blev det eget ansvar resten av sommaren med ett program framtaget av Kjell-lvar
Lundholm.

Vi borjade med istraningar igen den 7 augusti. Vi har kort 102 traningspass under sdsongen efter att vi
avslutade sommartraningen.

Spelare fodda 2006-2007 har i deltagit i traning med J18Div1 och vi har ocksa haft mellan 3-7 spelare fran
2008 med pa vara traningar samt vid nagra tillfallen har dven spelare fédda 2009 deltagit. Nagra enstaka
spelare fédda -06 och -07 har gjort nagra traningar med J18Reg och 1-2 spelare har varit med vid ett
matchtillfalle.

Seriespel
Vi har spelat i J18Div1 serien med nio lag och dubbelméten fram till jul sedan i fortsattningsserien med
atta lag och dubbelmoten. Vi spelade totalt 30 matcher.

Cuper och traningsmatcher

Vi spelade tre traningsmatcher innan sdsongen drog igang.
Vi har inte deltagit i ndgon annan cup.
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Spelare & ledare

Vi har varit tva malvakter och 20 utespelare, som tidigare namnts har vi haft ett utbyte med U16-15 som
haft med spelare bade pa tréaning och match. Vi har daven haft spelare fran J18Reg med vid nagra matcher.
Utbytet med andra lag har varit mycket bra och berikande for vart lag och for klubben da vi bygger en
gemenskap Over alderskullarna. Synd dock att vi inte i stérre utstrackning kunnat slussa grabbar uppat da
vissa skulle behdva den utmaningen.

Vi hade tyvarr tva spelare som avslutade sitt spel under sdsongen. En spelare slutade tidigt pa sdsongen
och en senare mitt under sdasongen.

Vi har varit mellan 3-4 ledare. Samtidigt har vi naturligtvis gjort olika mycket inom olika omraden
beroende pa hur familjesituationen sett ut under sdsongen. Ibland har det varit svart att fa ihop det men
vi har lyckats 16sa hela sdsongen.

Fokus under sdsongen

Da vi blev ett nytt gang med spelare efter att spelare gatt till NIU och vissa atervant fran Brunflo. Sa har
mycket av vart fokus legat pa att fa ihop gruppen 2006/2007 samt aven med de som deltagit fran 2008. Vi
har arbetat med mycket uppspel och att verkligen tavla bade pa tréaning och match.

Spaning infor nasta sdasong

Vi kér sommarfys mellan v18 och v25 sedan blir det troligtvis eget ansvar till att vi kan ga paisigeni
augusti. Vi kommer att spela i J18Div1 dven nasta sdsong sa vi behover ta kliv i hur vi tavlar om varje puck
samtidigt som vi utvecklar vara andra skills.

Vi kommer troligen tappa ett antal fédda 2007 men det kommer manga fédda 2008, sa truppen kan
eventuellt bli i storsta laget.

U16 Region Norr

Laget bestod av 21 stycken spelare, samtliga fodda 2008. Tva malvakter, atta backar och 11 forwards.
Laget tranades av huvudtranare Jonas Grip och Assisterande tranare Markus Sulk, Daniel Brodin, Daniel
Sandgren och Kent Eriksson. Materialférvaltare var Magnus Ostlund och Peter Martinsson. Lagledare var
Anders Jonson och Lina Reinholdt.

Sadsongen startade 7 augusti. Hosten bestod av en delad verksamhet da stora delar av laget var
involverad i distriktslagsverksamheten och flertalet fick chansen att spela TV-pucken. Laget genomférde
en teambuilding pa Mullfjallets fjallstation och spelade tva traningsmatcher innan serien startade. Laget
spelade 24 seriematcher i U16 Regional Norr. Seriespelet var tufft med emellanat tunga resultat.

Spelarna har utvecklats av att spela i ett hogt tempo och tdavla om varje centimeter pa isen. Lirdomar som
varje individ har nytta av i sina fortsatta ishockeyspelande. Laget har trots resultaten hallit ett gott mod
och alltid haft roligt med varandra. Under sdsongen har spelare fatt spela matcher i utvecklingssyfte med
J18 div 1 och den lokala U16 serien.

Laget har haft ett valdigt ndara samarbete med framforallt U15 for att stodja med spelare till traning och
match. Under sdsongen har laget dven lanat spelare fran bade J18 div 1 och J18 region.

Under slutdelen av sasongen sammanfogades och tranade gruppen mycket tillsammans med J18 div 1 for
att skapa band och kamratskap fér ndastasasong.

Laget for pojkar fodda 2008 kommer nu att ga in i sin junioralder. Flertalet spelare kommer att fortsatta

sina hockeykarridrer pa hockeygymnasium bade NIU & LIU bade i Ostersunds IKs regi och i andra
foreningar.
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OIK fédda 2009
Efter fys under sommaren sa drog vi igang istraningen mandag 7 augusti.

Seriespel:

Vi spelade savil i U15-serien som U16 division 1 med lag fran Medelpad och Angermanland. | U15-serien
spelade vi 18 matcher och vann atta av dessa, en oavgjord och nio forluster. Det gjorde att vi slutade sexa
av tio lag i den serien. | U16 division sa var det fyra lag med, dar spelade vi elva matcher och vann fem,
spelade tva oavgjorda och forlorade fyra, vilket gav en tredjeplats.

Cuper och traningsmatcher

Guld! Brons! Brons!

| januari akte vi till Sveg for DM-final, dar Sveg hade ordnat ett riktigt fint arrangemang med intro och
nationalsang. Sveg vann skotten med 40-32 men det var vart gang som stod for flera lackra passningar
och avslut — vilket slutade med en 9—0-seger. Sa vi kunde fira som DM-mastare.

Vi avslutade sedan sdasongen med tva valdigt lyckade cuper i april. Forst arrangerade vi Ricard Persson
Cup hemma i Ostersund Arena, dar nio lag deltog fran stora delar av norra Sverige, bland andra Boden,
Kiruna och Huge och Stromsbro fran Gavletrakten. Vi fick valdigt mycket berém for arrangemanget av de
deltagande lagen. For vart eget gang sa spelade vi sdsongens basta hockey. 60 mot Kiruna, 1-4 mot
Jarved, 4-2 mot Lulea, 4-2 mot Njurunda, 4—3 mot Hudiksvall, 2-3 mot Huge, 0—2 mot Stromsbro och 3-1
mot Boden i gruppspelet gav en fjardeplats bland de nio lagen. Sedan bargade ganget hem bronset
genom en imponerande 7-0-seger mot Lulea.

Veckan efter akte vi till Dalarna och Furudal for Leksands Sparbanks Cup och aterigen blev det medalj.

| gruppspelet spelade vi bland annat 2—2 mot starka Valbo, den enda podngen de tappade under hela
cupen. Det blev en tredjeplats i gruppen och darmed bronsmatch mot arrangerande IFK Ore. Vi tog i kapp
1-3 till 3-3 och efter en mallés sudden death blev det en straffrysare, dar OIK gick segrande ur striden
efter att alla straffar fr&n Ore raddats och OIK satte sin forsta straff.

Sa ett DM-guld och tva cupbrons blev det till slut.

Spelare & ledare

26 spelare och nio ledare hade &ver 170 aktiviteter tillsammans och precis som tidigare ar s& ar OIK09 ett
gang som har otroligt roligt tillsammans, samtidigt som vi utvecklas tillsammans genom bra traningar med
bra fart och fokus.

Fokus under sdsongen

Vart fokus har precis som tidigare ar varit att spelarna ska ha kul, ma bra och utvecklas som méanniskor
och som hockeyspelare. Vi har alltid stort fokus pa skridskoakningen, vilket ocksa marks nar vi moter
andra lag dar vi ofta far berém for att vi ar sa starka skridskoakare.

Spaning infor nasta sdasong
Full fart infér spel i U16 region med fys fem ganger i veckan i maj, juni och juli, innan vi gar pa is igen i
borjan av augusti.

OIK fodda 2010
Fran 230801 till 240430 har vi haft 135 traningstillfallen totalt rdknat. Antal ispass ar strax éver 100.

Vi har haft tva lag anmalda till U14serien och har spelat 21 matcher x2. Utover det har vi hjalpt Jarpen vid
nagra tillfallen med att lana spelare. U14 har spelat 2x20min.

éu(*

Informationsklass: Privat



OIK 1 & 2 placerade sig pa plats fem och sju i serien med 12 lag.

Vi har deltagit i fyra cuper. Marklunds, BGN hostlovscup, Scandic Cup (var cup) och Per Svartvadet cup. Vi
har spelat tva finaler och tog hem bronsmatchen i Ovik. Tre av fyra topp 3-platser.

Har akt buss tre ganger till sundsvall/Timra/Kovland.

Vi var till en borjan 22 utespelare och fyra malvakter. En malvakt slutade efter arsskiftet for att satsa pa
fotbollen.

VI har under hela sdsongen fokuserat mycket pa arbetsinsatsen, forstaelsen for att ga for fullt osv. Vi har
ocksa fokuserat pa spelforstaelse och spelets olika moment. Sjalvklart har vi ocksa lagt mycket tid pa
skridskor och teknik m.m. Ett mal vi haft under aret nar det kommer till matcher ar att spela sa manga
jamna matcher som mojligt, inte sa resultatfokuserat.

Utanfor isen har vi lagt valdigt mycket tid och kraft kring lagsammanhallning. Hur vi vill att vi ska vara mot
varandra som lagkamrater, mot trénare, mot domare och motstandare.

Infor nasta ar ser truppen relativt intakt ut. Det ar ett fatal fragetecken men de absolut flesta har anmalt
att de kommer fortsatta.

Sammanfattningsvis har sdsongen sportsligt varit valdigt lyckad. Mycket har varit bra.

Seriespel

Vi spelade i U14-serien for Jamtland/Héarjedalen och Medelpad. En serie med elva lag, bland annat
norska Astor och Rosenborg. S det blev 20 matcher totalt, dar matcherna spelades 2 x 20 minuter. Vart
gang gjorde manga starka matcher i serien, bland annat blev det oavgjort mot Astor som vann serien
utan att forlora en enda match. For oss blev det totalt 25 podng och det jag en andraplats i serien.

Cuper och traningsmatcher

Vi lirade en hel del traningsmatcher, bland annat mot Mora och Sundsvall och vi rivstartade sdsongen
med en tidig cup i borjan av september i Valbo, for att sedan hinna med ytterligare tre cuper. Forst var vi
Ume3, sedan var det var hemmacup som blev ett valdigt lyckat arrangemang med hela tolv lag som
lirade i tre dagar. Vart géng gjorde bland annat en kanonmatch da vi vann mot Astor i slutspelet efter
strafflaggning. Sedan avslutade vi sdsongen med att aka till Trondheim pa en cup dar vart gang inte
forlorade en enda match och fick dran att lyfta segerbucklan.

Spelare och ledare
Vart lag bestod under sdsongen av en trupp pa 26 spelare, tre malvakter och 23 utespelare. En valdigt
traningsvillig grupp. Vi har varit atta ledare, fordelat pa fyra trénare, tva materialare och tva lagledare.

Fokus under sdasongen

Vi har i alla ar jobbigt mycket med de mjuka vardena, att det viktigaste av allt ar att spelarna ska
utvecklas till bra manniskor. Vi har aven jobbat med att starka gruppen och utvecklingen som manniska,
genom att gora saker utanfor hockeyn. Bland annat sa var hela gdnget ivag och dansade och spelade
golf. Dessutom har vi under sdsongen haft foreldsning om hjarnans utveckling och inre/yttre motivation
och besok och utbildning fran experter kring bland annat balans.

Nar det galler det rent sportsliga sa har vi fortsatt med vart fokus pa skridskoteknik och utveckling av de
individuella fardigheterna med manga teknikévningar. Vi borjade ocksa under sdsongen alltmer jobba
med mer spelmoment sasom uppspel och powerplay. Vi har samarbetat med saval 08 som 10 for att
spelare ska trdna bade med aldre och yngre.
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Spaning infor nasta sdsong

Vi har uppmuntrat spelarna att vara med pa den fystréaning som har erbjudits via U16 (fodda 2008) och
dar har ocksa ett gang av vara spelare varit med ratt flitigt. Vi ser framemot en sdsong med fler matcher,
det blev for fa matcher for manga spelare forra sdsongen, sa vi ser framfor oss lag i tva serier (U16
division 1 och U15) plus att nagra av vara spelare far testa pa spel i U16 region.

OIK fédda 2011
Vi drog igang sdasongen under augusti manad.

Seriespel

Vi har spelat U13 Jamtland/Hérjedalen-Medelpad (16 matcher helplan), placering 1:a.

Lag vi motte i serien var Timra IK, Njurunda SK, Naldens IF, Svegs IK, Kovlands IshF, IF Sundsvall Hockey,
Jarpen och Brunflo.

Resultatmadssigt sa tappade vi endast en poang pa hela sdsongen och vi hade +149 i malskillnad.
Under sdsongen sa har vi ocksa haft ett samarbete med Jarpens IF dar vi lanat ut spelare till dem s3 att de
kunde spela seriematcher.

Cuper och traningsmatcher
Innan seriespelet sa spelade vi traningsmatcher mot Ramsele IF U14 och Norrsken. Efter sdsongen sa
spelade vi traningsmatch mot Naldens IF U14.

Cuper vi deltagit i:
e Nordic Youth U13 (22 - 24 sep 2023), 43 lag, placering 4:a
Denna cup spelas i Varmland och innehaller lag fran Sverige och Norge.
Vi vann var grupp och gick till A-slutspel och slutade 4:a i hela cupen. Vi spelade i grupp A, i Munkfors
mot Tullinge TP, Skedsmo Ishockey, IFK Munkfors, Valerenga IF, Nidaros Hockey, Hasle-Lgren
Ishockey, AIK (Solna) och Jarfalla HC. Vi vann alla matcher utom semifinalen AIK (3-5) och 3:e pris mot
Jarfalla HC (3-4). Det var en rolig cup som vi kan rekommendera till andra lag att vara med pa.

e Nacka Trophy U13 AAA/AA (5-7 jan 2024) 10 lag, placering 9:a

Denna cup spelades i Nacka, dar vi spelade grupp A mot Nacka HK svart, NARB@ FARMERS
(NORWAY), AIK (Solna), Brinkens IF, Djurgardens IF och Norrtalje IK. Resultatmdssigt sa gick det sadar
men spelmassigt sa gjorde vi en bra cup. Vi vann mot Nacka HK svart och Norrtilje IK. Resultatmassigt
sa var alla matcher relativt jsmna utom mot NAERB@ FARMERS 4-18 (3-5, 1-13) dar vi tappade helt i
andra perioden. Vi kanner sjalva att vi skulle vunnit nagon mer match denna cup. Men ibland sa
studsar det inte ratt. Roligt att notera: NARB® ménstrade en 1:a femma bestdende av Oliver
Tomastik, Matias Krupa, Matus Hornak, Kristof Misik och Oskar Horinka. Dessa spelare spelar till
vardags i Slovakien och de tre férstndmnda anses vara nagra av de basta spelarna i varlden i denna
arskull. Djurgardens malvakt Hampus Trygg var ocksa otroligt bra och rolig att mota.

o Markus Akerblom Cup U13 (16-18 feb) 12 lag, placering 1:a

Detta &r var egen cup som vi arrangerade. Vi spelade mot Ornskéldsvik SK, Leksands IF, Skellefted AIK
vit, Lulea HF, Nidaros Hockey BI3, Svedjeholmens IF. Resultatmdssigt sa vann vi alla matcher utom
mot Lulead HF. Vi vann finalen mot Leksands IF 4-2 med skottstatistiken 21-6 (9-4, 12-2)

e MoraKniv Cup U13 (22-24 mars 2024) 7 lag, placering 1:a
Denna cup spelas i Mora, vi spelade mot Stavanger Oilers, Lindlévens IF, Stjernen Hockey, Alta IF,
Mora IK och IF Sundsvall Hockey. Vi vann alla matcher och vann sedan dven mot Mora i finalen 5-4.

Spelare & ledare
17 (15+2) spelare och 5 ledare
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Under sdsongen sa fick vi in 2 nya spelare. Vi har ocksa lanat in spelare fran U12 till nagra matcher och
cuper.

Fokus under sasongen

Vi fokuserar pa skridskoteknik, spelforstaelse och tavling pa varje traning. Under tréaningarna sa forsoker
vi maximera den aktiva tiden for varje enskild spelare. Vi har kort fys i samband med varje ispass. | 6vrigt
sa forsoker vi vinna varje match, varje cup och varje serie.

Fokus under sdsongen har ocksa varit att hitta utmaningar for vara spelare. Vi har s6kt matcher mot U14
motstand, samt att vi lanat ut dem sa fort vi kunnat.

Spaning infor nasta sasong
| 6vrigt sa tanker vi forséka hitta utmaningar genom att aka pa cuper med lampligt motstand.

OIK fédda 2012
Vilken fantastisk sdasong vi har haft och vi avslutar med ett silver i Mora Kniv cup U12.

Seriespel

Vi har haft ett lag anmalt i J/H U12 serie (smélagsspel), 2 spelare har stéttat OIK-11 i U13 vid deras
seriespel och cuper. Vid nagra tillfillen har spelare fran OIK-12 stottat mixlaget Jarpen / Ostersund i
ui1s.

Cuper och traningsmatcher

Vi har spelat fem sammandrag med smalagsspel, varav ett dar vi stod vérd i Ostersund arena.

Under den har sdasongen har vi klivit upp fran smalagsspel till helplansspel. Vi har lamnat tutan bakom oss
och satt foraldrar pa prov i sekretariatet.

For att forbereda oss pa basta satt har vi genomfért en rad traningsmatcher pa helplan. Det har vi kunnat
gora med hjalp av fint samarbete med Kovland, Ange, Sundsvall och Harnésand.

Laget har tillsammans klivit upp extra tidigt och tagit bussen forst till Umea och sist till Mora for cup.
Tillsammans har vi anordnat en fantastisk cup pa hemmaplan med 12 deltagande lag, inklusive ett eget.

Spelare och ledare
| borjan av sdsongen fick laget ett tillskott pa fyra stycken nya spelare. Under sdsongen har vi varit totalt
17 spelare och sju ledare (en lagledare, tre istranare, tre materialare).

Fokus under sdsongen
Fortsatt fokus pa skridskoteknik samt att forsdka fa fler spelare att “tdvla” om pucken, vaga kliva fram och
ta plats i spelet.

Spaning infor nasta sdsong

Om inga nya spelare ansluter sa ar vi en tunn trupp, tva av spelarna fodd 2012 kommer hogst troligt att
bade tréna och spela seriespel och cuper med U14, vilket gor att denna trupp blir annu mindre.

| Jamtland/Harjedalen kommer det troligtvis inte att finnas nagon serie i U13, d3 féreningar som spelade
smalagsspel i ar har for lite underlag for spel pa helplan.

OIK fodda 2013
Vi drog igang sdasongen under augusti manad med traning for de som hade majlighet och intresse.

Seriespel
Vi har under sdsongen spelat i en lokal serie for U11, i var aldersgrupp finns manga foreningar
representerade vilket ar gladjande. Vi har haft tva lag anmalda till denna serie dar vi har fortsatt att spela
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3 mot 3 och dar matcherna arrangeras enligt hemmaplansmodellen.

Cuper och traningsmatcher

Sasongen 23/24 deltog vi i tre olika cuper och vi hade i samtliga cuper anmalt tva lag sa alla far spela sa
mycket som majligt. Den forsta var var hemmacup - UIf Dahlén cup dar vi hade 18 deltagande lag
fordelade fran 9 olika foreningar, kul att vi inom var aldersgrupp for forsta gangen fick hélsa tva norska
foreningar vialkomna till oss. Cupen fick mycket fina vitsord fran vara besékande féreningar vilket alltid &r
positivt. Cupen spelades i matcher om 2*15min med rullande byten. Ett extra stort tack vill vi rikta till alla
foraldrar, sponsorer och andra ideella krafter som gjorde denna cup majlig!

Sen besokte vi Sundsvall for deras Sundsvall hockey cup i bérjan pa mars, alltid uppskattat av barnen att
fa aka ivag pa cupen. Nagra nya lag som vi inte mott tidigare vilket alltid &r intressant, cupen bjod pa tufft
motstand.

Den sista cupen vi deltog pa var End of Season cup som gick av stapel i Trondheim i slutet pa april, for
forsta gangen akte vi gemensamt i en buss till cupen och det var bade nervost och spannande att spela
cup i Norge. Bra motstand dven har men vi mote upp det valdigt bra pa totalen, en fin avslutning pa
hockeysasongen.

Spelare & ledare

Vi har under aret haft en traningsgrupp om 22 stycken, det var nagon som valde att sluta men vi kunde
samtidigt valkomna tre nya spelare till oss, lite olika anledningar men nagon har testat tidigare och ville
prova vara med pa riktigt och en som bérjade hos oss iom flytt till Ostersund.

Inom ledarstaben ar vi sex st som leder verksamheten pa isen och planering kring sporten och till var
hjalp har vi haft tva materialare, en lagledare, tva cupansvariga och en som haller ihop féraldrainsatser.

Focus under sdsongen

Vi har fortsatt pa den inslagna vagen vi haft fran start dar vi forsoker arbeta mycket med skridskoakning
och spelforstaelse. Vi pratar mycket om att agera som lag och hur vi tar tillvara pa alla spelare pa isen.
Detta ar punkter som vi med all sékerhet kommer fortsatta arbeta med under nasta sdsong samt
intensiteten i allt vi gor.

Spaning infor nasta sasong

Vi har som sagt under aret varit en traningsgrupp om 22 spelare, vi vet att det ar nagra spelare som ar
tveksamma till att fortsatta spela da andra sporter och intressen tar mer tid och prioriteras.
Forhoppningsvis fortsatter vi att spela i den lokala serien med sammandrag forutsatta att vara
lansforeningar fortsatt far ihop spelargrupper. Gallande cuper var det som sagt valdigt uppskattat att
besdka Trondheim och deras cup dven Sundsvall och Timra har varit uppskattade arrangérer genom aren
vilket da ar trolig att vi siktar pa dven nasta sdsong forutsatt att de fortsatter att arrangera cuper.

OIK fédda 2014
Vi drog i gang sdasongen under augusti manad.

Seriespel

Vi har vid fem tillfallen under sdsongen spelat sammandrag. Deltagande lag har varit Nalden, Brunflo,
Ramsele och Svenstavik. Vi har stallt upp med tva till tre lag vid varje sammandrag beroende pa antalet
anmalda spelare.

Var ambition har varit att ge spelarna sa mycket matchtid som majligt i sammandragen.

Matcherna har spelats 1 x 15 minuter med tutbyten varje minut.
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Cuper och traningsmatcher

Under sdasongen har vi deltagit i tre st cuper, varav en av dessa har varit hemmacup.

Bryngel Cup i Sundsvall, Edler Cup i Ostersund och Zita Cup i Timra.

Vi har stéllt upp med tva till tre egna lag i cuperna och genomgaende har det varit valdigt bra cuper dar vi
fatt spela manga jamna matcher.

Cupen vi sjalva anordnade var Edler Cup som gick av stapeln i november. 15 lag fran 7 olika féreningar
deltog. En mycket lyckad cup dar vi fick mycket berom fran ledare och féraldrar fran gastande lag.

Vi har redan fatt fragan fran andra féreningar nar vi har cup for sdsongen 2024-2025.

Spelare & ledare
Under sasongen har vi haft 24 st spelare i truppen och sex st ledare.

Focus under sdsongen

Hockeymassigt har fortsatt fokus under sdsongen varit pa skridskoakning, klubbteknik och passningar.
Vi jobbar ocksa mycket med att spelarna ska vaga utmana sig sjalva samt att nar vi tranar eller spelar
match sa ska spelarna anstranga sig och gora sitt allra basta.

Vi pratar ocksa en hel del om forstaelsen for spelet, bade med och utan puck och dar har vi kunnat se en
fin utveckling i att kunna fatta battre och battre beslut pa isen.

Traningarna sker allt som oftast i stationsformer.

Utanfor det hockeymaéssiga jobbar vi fortsatt med att varje spelare ska upptrada snyggt och vara en bra
lagkompis. Trivseln i gruppen ar hég och det marks inte minst pa cuper dar spelarna umgas hela dagarna.

Spaning infor nasta sdasong

Efter sdsongen pa is har vi erbjudit 1-2 ggr i veckan i en inomhushall dar fokus har varit pa klubbteknik,
koordination, styrka och snabbhet. Narvaron har varit fin och vi anser att det ar jatteviktigt att spelarna
far traffa varandra sa att vi haller ihop laget under det relativt Ilanga sommaruppehallet. Fram till
midsommar kor vi detta upplagg. For spelarna med sommaridrotter har vi uppmanat att prioritera det om
det krockar med hockeyn.

Vad géller spelartruppen sa vet vi att en ny kille borjar med oss nasta sdsong. Vi har dven haft ndgra som
testat pa hockey under varen och som eventuellt viljer att fortsatta. | dagslaget kdnner vi inte till nagra
avhopp.

Vi utdkar ledarstaben med en till istranare/fystranare.

Traningsmangden 6kar en aning i enlighet med OIK:s sportsliga riktlinjer. Fystrdningen kommer nu att bli
ett allt viktigare inslag i traningen. Gladjande nog far vi hog kompetens kring just fystraningen i och med
att en ny ledare ansluter.

Vi har for avsikt att fortsdtta sammandragen och aka i vag pa ett par cuper. Vi vill ocksa spela fler matcher
och férhoppningsvis far vi till ett antal traningsmatcher utéver sammandrag och cuper.

Traningsinnehallet kommer att vara ganska likt foregaende sadsong.
Kort sammanfattning
Vi har bland istranarna utsett en malvaktsansvarig vilket har 6kat intresset for att sta i mal.

Vi har i dagslaget 4-6 spelare som med jamna mellanrum vaéljer att sta i mal, grymt kul tycker vi ledare
men ffa spelarna!
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OIK fédda 2015
Vi drog i gang sdasongen under augusti manad.

Seriespel

Vi har vid fyra tillfallen under sdasongen spelat sammandrag. Deltagande lag har varit Strdémsund, Sveg,
Jarpen och Bréacke. Vi har stéllt upp med tre lag vid varje sammandrag.Var ambition har varit att ge
spelarna sa mycket matchtid som majligt i sammandragen.

Matcherna har spelats 1 x 15 minuter med tutbyten varje minut.

Cuper och traningsmatcher

Under sdasongen har vi deltagit i tre st cuper, varav en av dessa har varit hemmacup.

Lilla Sca cup i Sundsvall, Scandicdagen cup i Ostersund och Victor Olofsson cup i Timra.

Vi har stéllt upp med tre egna lag i cuperna och genomgaende har det varit valdigt bra cuper dar vi fatt
spela manga jamna matcher.

Cupen vi sjdlva anordnade var Scandicdagen cup som gick av stapeln i mars. 12 lag fran 4 olika féreningar
deltog.

En mycket lyckad cup dar vi fick mycket berém fran ledare och foréldrar fran gastande lag.

Vi har redan fatt fragan fran andra féreningar nar vi har cup for sdsongen 2024-2025.

For att spela fler matcher dd sammandragen &r begrinsade har vi varit till Ange och matchat vid flera
tillfallen och den ar ett samarbete som ar lyckat och kommer fortsatta.

Spelare & ledare
Under sdsongen har vi haft 29 st spelare i truppen och atta st ledare.

Focus under sdsongen

Hockeymassigt har fortsatt fokus under sdsongen varit pa skridskoakning, klubbteknik och en hog
aktivitet.

Vi jobbar mycket pa traningar med olika tavlingsmoment som vi kdnner ar uppskattat med barnen samt
att det far en god effekt pa att spelare utvecklas da de genomfor 6vningar i full fart och hog intensitet.
Mycket matchspel pa traningar.

Traningarna sker allt som oftast i stationsformer.

Utanfor det hockeymassiga jobbar vi kontinuerligt under sdsongen med att vara en bra lagkompis.
Trivseln i gruppen ar hég och vi har en hog traningsnarvo med bra stamning.

Spaning infor nasta sdsong

Efter sdsongen pa is har vi erbjudit 1-2 ggr i veckan i en inomhushall dar vi har kért innebandy och olika
fysiska 6vningar. Detta har varit valdigt lyckat med hég narvaro och roligt fér gruppen att traffas och halla
ihop under uppehallet.

Fokus kommer fortsatt vara pa skridskoakning och tekniska fardigheter i det hockeymassiga. Vi rdknar
med att truppen kommer utdkas nagot med nya spelare.

OIK fodda 2016
Vi borjade sdasongen i slutet av september och avslutade den i bérjan pa april.

Cuper och traningsmatcher
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Har ej genomfort seriespel i ar men vi har spelat traningsmatcher mot Brunflo 15/16 vid tva tillfallen. Vi har
dven genomfort Winterclassic for barn fodda 16,17 och 18. Framgangsfaktor for kommande winterclassic
ar att valja datum och tid noggrant i syfte att gora det mer tillgangligt.

Spelare & ledare
Trupp:
31 spelare
Tva som har slutat

Ledare:

En lagledare

Fem Ledare/ Tranare
Minst fem Materialare

Focus under sdsongen
Vart fokus denna sdasong har varit mycket skridskoakning. Vi har dven lagt mycket focus pa att det ska
vara roligt i syfte att bygga stor vilja till att komma tillbaka nasta traning.

Spaning infor nasta sdasong

Genomfdra mer utbildning for alla runt laget, BU1 f6r Ledarna, utbildning slipning for materialarna, mm.
Ska vi fortsatta anvdanda bandyplanen for att fa extra ispass utéver ordinarie ispass inomhus sa behdver vi
mojliggora battre traningar utomhus, detta genom att fixa mer utrustning i form av sarger sa det gar att
avgransa, dack, mal, snéspadar sa man kan skotta vid latt snofall.

OIK fodda 2017-2019 Jamtkraft hockeyskola
Vi startade sdsongen i oktober.

Spelare och ledare

Under sdsongen har det varit 110 barn inskrivna i blandade aldrar med tonvikten pa barn fodda 2017 och
2018. Under sasongen har vi fyllt pa med ledare och ar totalt fem stycken. Det ar dven manga foraldrar
som hjalper till vilket ar positivt. Gladjande ar ocksa att vi har sa hog nérvaro utifran antalet. Vid de flesta
traningstillfallen ar det 60 spelare pa isen.

Fokus under sasongen

Pa isen ar fokus att ha roligt och fa skridskovana. De far utbildning i skridskor och att vara en bra kamrat.
Pa och utanfor isen jobbar vi aktivt med att fa barnen att kdnna sig sedda och valkomna. Under sdsong
har vi fatt kora minimatcher under A-lagsmatcher vilket varit valdigt uppskattat.

Spaning infor nasta sdasong

Utifran antal i de olika aldrarna ser vi att vi fortsatt kommer vara manga pa hockeyskolan infér nasta
sasong vilket ar gladjande.

OIK Hockey for tjejer F2011-2018

Seriespel
Vi har inte deltagit i nagot seriespel under denna sasong.

Cuper och matcher

Vi har inte deltagit i cupspel.
| samarbete med Brunflo IK och Jarpens IF har vi vid tva tillfallen traffats for att genomfora matchspel i
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form av sammandrag. Matcherna har spelats pa tvarplan och i “tut hockey” format.

Forsta tillfallet var i Brunflo ishall 17/3 dar BIK (2 lag) och OIK méttes i tvd matcher.

Andra tillfillet var i Réjsmohallen Jarpen dar BIK (2 lag), OIK och JIF genomférde ett sammandrag dar
varje lag fick spela tre matcher.

Infor juluppehallet spelade vi en uppskattad fordldramatch. Som sdsongsavslut genomférde spelarna 3
timmar pa Boda Borg och sedan ats middag pa TIKI.

Spelare och ledare

| starten av sdsongen hade vi ca 65 spelare registrerade inklusive de som deltog i prova-pa tillfillet fran
varen 2023. Under sasongen har vi haft spelare som fallit ifran och nya som tillkommit. | det stora hela
har det utkristalliserats en grund trupp pa cirka 15-20 stycken spelare. En spridd skara bade vad galler
alder och skridskovana. Det gemensamma for gruppen ar att de ar otroligt hungriga pa att lara och ar fina
individer pa och av planen.

Vad galler ledare sa har vi alla hjalps at under den har sdsongen bade pa is och vid sidan av.

Fokus under sdsongen

Fokus under sdasongen har helt enkelt varit att skapa forutsattningar for att vi ska kunna erbjuda en val
fungerande verksamhet for vara spelare. | detta har fokus legat pa att forsoka mota individen pa den niva
dar de befinner sig i sin utveckling samtidigt som skapandet av ett lag vaxt fram. Traningstillfallena var till
en borjan en gang i veckan pa fast tid kl. 11-12 pa I6rdagar. Under sdsongen kompletterade vi traningen
med en tid pa bandyplanen pa torsdagar.

Spaning infor nasta sdsong

Under nasta sdsong tanker vi oss ett val utvecklat samarbete med lanets klubbar i form av sammandrag
och gemensamma traning i ldersgrupper. Onskvirt dr att ha ett sammandrag hos oss s tidigt som
moijligt.

Prova-pa aktivitet i borjan pa sdsongen for att sedan ha uttalade prova-pa tillfallen. Dar tanker vi att vara
spelare tillsammans med ordinarie ledare haller i traningen.

Overgripande

Sportslig verksamhet

Ostersunds IK har i &r bedrivit verksamhet fran Jdmtkraft Hockeyskola, Hockey for flickor, ungdomslag
fran U8 — U16, tva J18 lag, J20 lag samt seniorlaget och tva rekreationslag.

Ostersunds IK har bedrivit Parasport tillsammans med IF Castor.

OIK har anordnat TV-pucken i september 2024 samt arrangerat flertalet ungdomscuper.

Ostersunds IK har haft ungefar 500 aktiva spelare i hela dldersspannet.

Barn och ungdom

Var barn- och ungdomskommitté (BUK) leds av Nikolaos Strantzalis och under sdsongen har fokus varit att
Oka narvaron i féreningen. Vi har tillsammans med kansliet ndrvarat pa alla lags fordldramoten for att
informera om foreningen och ta inspel fran foraldrar till spelare. VI har genomfért ledartraffar och haft
enskilda méten med alla lag i foreningen. VI ser detta som viktigt for att foreningen ska kunna erbjuda en
sa likartad verksamhet till alla arskullar.

En forening och den réda traden
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En viktig del av vart arbete har varit att skapa en stark foreningskansla dar varje medlem kanner sig som
en del av var forening. Vi har lagt stor vikt vid att framja samarbete och samhorighet genom att
genomfdra gemensamma traningar mellan olika aldersgrupper, sarskilt upp till U12-niva. Detta innebér
att spelare fran olika lag far mojlighet att trana tillsammans och lara av varandra. Vi har ocksa fokuserat
pa att skapa en bra matchning av spelare bade uppat och nedat i aldersgrupperna for att utmana och
stimulera utvecklingen hos vara spelare. Vi har dven framjat utbytet mellan ledare och lag for att skapa en
gemensam syn och forstaelse for vart spelkoncept och vara mal. Genom att dela erfarenheter och
kunskaper mellan olika tranare och lag kan vi starka var foreningskultur och se till att det finns en enhetlig
riktning i var verksamhet

Utbildning

Under aret genomfdrdes utbildningar for 12 ledare enligt Svenska Ishockeyforbundets tranarstege,
inklusive foljande:

Grundkurs: 5 ledare genomforde grundkurserna for att fa en stark grund och forstaelse inom ledarskap
och ishockeytraning.

BU1: Tva ledare gick igenom utbildningen BU1 for att fordjupa sina kunskaper om barn- och
ungdomsutveckling samt pedagogiska metoder for att framja en positiv inlarningsmiljo.

BU2: Tre ledare genomférde utbildningen BU2 for att vidareutveckla sin kompetens inom avancerad
traning och individuell utveckling for vara ungdomsspelare.

MV1: En ledare gick igenom utbildningen MV1 for att specialisera sig inom malvaktstraning och kunna
erbjuda vara malvakter en dedikerad och hogkvalitativ traning.

Tack till vara utbildade ledare for deras engagemang och insatser for att skapa en professionell och
framgangsrik traningsmiljo for vara spelare. Vi ser fram emot fortsatt samarbete och utveckling for att
fortsatta vara en forening som framjar hogkvalitativ traning och utveckling inom ishockeyn.

Domarutbildning

Under sasongen erbjod vi en foreningsdomarutbildning for alla spelare fédda mellan 2010 och 2008.
Detta var en fantastisk mojlighet for vara spelare att utveckla sina kunskaper och forstaelse for
domarrollen inom ishockeyn. Foreningsdomarutbildningen gav spelarna maéjlighet att lara sig grunderna i
regelverket och domartekniker. Genom att delta i utbildningen fick de en djupare insikt i spelets olika
aspekter och blev béttre rustade att forsta och tolka regler under sina egna matcher. Vi ar stolta 6ver att
ha kunnat erbjuda denna majlighet till vara spelare och uppmuntra deras engagemang inom ishockeyn pa
olika satt. Genom att bli féreningsdomare far spelarna inte bara en 6kad forstaelse for spelet, utan de
bidrar dven till att skapa en respektfull och fair spelmiljo for sina lagkamrater och motstandare. Vi vill
rikta ett stort tack till alla spelare som deltog i féreningsdomarutbildningen och visade intresse for att
utveckla sina fardigheter inom domarrollen. Genom att vara en del av domarkaren bidrar de till en positiv
ishockeykultur och framjar fair play inom var forening. Vi ser fram emot att fortsatta erbjuda liknande
mojligheter till vara spelare och fortsatta framja deras utveckling inom och utanfor spelplanen. Genom
att erbjuda utbildningar och stddja spelarnas intressen stravar vi efter att skapa en positiv och
inkluderande miljo dar alla kan vdxa och blomstra inom ishockeyn.

Camper

Under novemberlovet arrangerade vi en hostlovscamp med totalt 38 deltagare
Under sportlovet arrangerade vi sportlovscamp i samarbete med LF Jamtland vilket gjorde att
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campen kunde erbjudas kostnadsfritt och 40 barn/ungdomar deltog.

Vi ar glada Over det stora intresset och engagemanget fran vara medlemmar, och vi ser fram
emot att fortsatta erbjuda spannande och utvecklande traningsmojligheter for vara spelare i
framtiden. Tack till alla deltagare, tréanare och féraldrar som har bidragit till framgangen for vara
camper. En battre framforhallning till framforallt sportlovscampen hade gjort att deltagarantalet
varit storre. Att vi inte fick mer framforhallning berodde till stor del pa att vi inte fick reda pa om
vi fick istider av kommunen. Samma var det pa novemberlovet.. | framtiden sa kanske man kan
planera for dessa camper redan i borjan pa sdssongen sa att vi kan ga ut tidigt med att det skall
vara camper. Skall vi fortsatta att forsoka fa till camper varje lov kommer det dock att kravas ett
engagemang fran féreningen for att fa dem att bli attraktiva

Foreningspass

Nytt for den har sdsongen ar att vi har genomfért féreningspass. Dar har vi samlat spelar fran olika
arskullar och haft gemensamma traningar. Traningarna har till stora delar letts av Nikolaos Strantzalis och
dven tranare i de olika lagen har nérvarat. Detta har varit mycket lyckat utifran att vi vill starka
foreningskanslan. Barn & ungdomar traffas mellan arskullarna och tranar tillsammans vilket skapar nya
bekantskaper och utmaningar. Vi avser att fortsatta med dessa under kommande sdsong.

Verksamhet

Lag Antal Barn Antal Ledare
Jamtkraft hockeyskola 110 5
2016 31 6
2015 29 8
2014 25 7
2013 23 8
2012 17 7
2011 18 5
2010 26 11
2009 25 8
2008 21 11

Totalt antal barn inom alderskullarna: 325 Totalt antal ledare inom alderskullarna: 76

Totalt sa ser vi en 6kning av antal barn och ungdomar i var verksamhet vilket ar mycket gladjande. Dessa
siffror visar pa den imponerande storleken och engagemanget inom Jamtkraft hockeyskola och vara
ungdomslag. Vi ar tacksamma for vara dedikerade ledare och entusiastiska barn som tillsammans skapar
en levande och framgangsrik hockeymiljo. Tillsammans bygger vi en ljus framtid for ishockeysporten och
skapar minnesvarda 6gonblick pa isen.
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REKREATIONSHOCKEY

OIK Veteranlag Verksamhetsberittels sisongen 2022/23

Truppen

Veteranernas trupp bestar av 26 spelare, vilket &r en minskning med 7 fran foregaende ar. Vi har fatt till 2
nya under sdsongen, s det ar alltsd 9 tidigare veteraner som slutat. Det ar ocks& gamla OIK veteraner
som drar sig mer och mer till Fréson. Vi tror att avsaknad till férrad ar en stor bidragande orsak till att folk
slutat och att Froson lockar.

Traningar

Traningstiden ar sedan lange torsdagar kl 22:00. En bra tid da ursakter &r svara och barnen har lagt sig.
Laget har genomfért 26 traningar under sdsongen och dven om det ofta ser lite tunt ut pa anmalningarna
i borjan av veckan har vi genomfért dessa traningar med minst 14+2 deltagare, merparten har det varit
fler. Vi har klarat at att fa till 2 malvakter pa varje enskild traning vilket ar positivt. Vi hade lite otur pa
varen med instéllda traningar pga juniorserier som maste spelas klart och liknande. Det positiva med det
ar att suget att spela marks av, en veckas uppehall sa blir det genast mer folk pa nasta traning.

Ostersund Veteran Cup
Ingen cup i ar men vi hoppas kunna fa till ett DM eller liknande néasta sdsong.

OIK’s Sponsorlag (F6dda 1956-2000) — Verksamhetsberittelse sdsongen 2022/23

Sponsorlaget har under sdsongen 23/24 genomfort ca 100 ispass. Vi har under aret varit 39 heltidsaktiva
samt ett stort antal gastspelare, gammal som ung, kanda som okanda.

Vi har deltagit i ett antal event med fokus pa att samla in medel till féreningen.

Ett gdng fran laget har genomfort en hockeyturnering i Prag, vilket resulterade i en fin andraplats.

Det gemensamma Over aret ar forutom lagets benamning som vanligt en stor portion social gemenskap,
knyta kontakter och sist men inte minst rora pa oss i det fantastiska spelet hockey!
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