
 

 

 

 

 

 

Din Roll som Förälder 

 

➢ Ge beröm i stället för att vara felsökare, beröm ger barn och ungdomar 
självförtroende.   

➢ Stötta ditt och andras barn och ungdomar både i med och motgång  
➢  Tala aldrig illa om tränaren, domaren, medspelare eller motståndare  
➢ Besök både träningar och matcher  
➢ Tänk på att även du representerar föreningen  
➢ Respektera att det är tränaren som coachar laget. Heja på ditt lag/din spelare 

men låt tränaren ge de instruktioner som behövs. Spelaren får annars både för 
många och motsägelsefulla instruktioner. 

 

 


